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RESUMO

Este trabalho consiste em uma revisao de literature sobre a fotopolimerizacéo de alta
intensidade, mostrando estudos de casos clinicos, assim como estudos in-vitro que
avaliam a resisténcia dos materiais, resisténcia da camada de unido, e resisténcia da
estrutura dental apdés o uso da técnica, sua longevidade e efetividade, vantagens,
desvantagens e indicacdes da sua utilizacdo. A revisdo de literatura foi realizada por
meio de um levantamento bibliografico online, de artigos cientificos. A
fotopolimerizacdo de alta intensidade tem grande potencial. Em concluséo, os estudos
mostram gque novos materiais precisam ser desenvolvidos, para que haja eficiéncia,

seguranca e aplicabilidade clinica relevante.

Palavras-chave: fotopolimerizacéo; fotopolimerizacdo de alta intensidade.



ABSTRACT

This work consists of a literature review on high-intensity light curing, showing clinical
case studies, as well as in-vitro studies that evaluate material strength, bonding layer
strength, and dental structure strength after using the technique. , its longevity and
effectiveness, advantages, disadvantages and indications for its use. The literature
review was carried out through an online bibliographic survey of scientific articles. High-
intensity light curing has great potential. In conclusion, the studies show that new
materials need to be developed, so that there is efficiency, safety and relevant clinical
applicability.

Keywords: photopolymerization; high intensity light curing
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1. INTRODUCAO

Desde o inicio das resinas compostas como materiais restauradores
dentérios, a contracdo da polimerizacdo e as tensdes associadas tém sido
problemas persistentes desde o inicio das resinas compostas como materiais

restauradores. (J. L. Ferracane, 2008)

O estresse de contracdo tem efeito negativo sobre a integridade da
margem, e pode estar relacionado a pigmentacdo marginal, sensibilidade pds
operatoria, trinca no esmalte e, possivelmente, céarie secundaria.(L.F.J.
Schneider, et al., 2010)

Diversas solucdes tem sido pesquisadas para a reducao do estresse de
contracdo, como mudancas no protocolo de fotopolimerizacdo, alteragcdes na

composicao do material. (J. L. Ferracane, 2005)

Os protocolos que utilizam luz de alta intensidade e curtos tempos de
exposicao tornaram-se atrativos como parte da tendéncia geral de simplificacao

dos procedimentos restauradores. (M.M. Daugherty, et al., 2018)



2. OBJETIVO

Revisar na literatura dos ultimos anos a eficiéncia da fotopolimerizacéo

de alta intensidade.



3. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa bibliografica foi realizada utilizando como fonte de dados,

artigoscientificos presentes no PubMed, Scielo.

As palavras-chave aplicadas na busca foram: “fotopolimerizacéo”,

“fotopolimerizacao de alta intensidade”.
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4. REVISAO DE LITERATURA

Garoushi et al., concluiu que os dentistas devem usar o protocolo de alta
intensidade apenas com resina composta desenvolvida especificamente para

esse protocolo, coma finalidade de evitar resultados clinicos indesejaveis.

Segundo Par M et al., o efeito desse tipo de fotopolimerizacdo nas
propriedades micromecanicas foi dependente da composicdo do material.
Observou-se a reducao da microdureza de compasitos fluidos em até 48%, mas
melhorou a densidade de reticulagdo em até 30%, mas diminuiram em
compaositos esculpiveis em ate 15%. Portanto, esse tipo de fotopolimerizacéo

deve ser usada com cautela na rotina clinica.

Fahim SE et al., avaliou a eficacia do uso de fotopolimerizacdo de alta
intensidade no desempenho clinico e selamento marginal de restauracdes
posteriores feitas com resinas bulk-fill, e concluiu que essa técnica teve

desempenho clinico comparavel ao LED convencional.

He SW et al., avaliou a polimerizacdo de nucleo de compdésito fluido
irradiado por fotopolimerizacdo de alta intensidade. A irradiacdo por 3s ndo
iniciou a fotopolimerizacdo dos espécimes, e foi concluido que deve ser feita

por pelo menos 6s.

M.M. Daugherty et al., investigou o efeito da fotopolimerizacdo de alta
intensidade na profundidade de polimerizacdo e grau de polimerizacdo de
resinas bulk-fill, e concluiu que essa técnica afeta, de maneira independente, a

profundidade e o grau de polimerizagdo dessas resinas.

Ward JD et al., avaliou o desempenho clinico de braquetes uso
polimerizados com alta intensidade, e ndo encontrou diferenca nas taxas de

falha de unido entre os métodos de cura.
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Par M et al., comparou o efeito da fotopolimerizacéo de alta intensidade
e convencional nas propriedades de contragéo e grau de converséo de resinas
compostas convencionais e bulk-fill, duas resinas compostas desenvolvidas
especificamente para fotopolimerizacao de alta intensidade. Deve-se tomar
cudado com a técnica, pois pode levar a um desenvolvimento

consideravelmente mais rapido das forcas de contracéo.
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5. DISCUSSAO

Estudos clinicos e laboratoriais sdo essenciais para gue técnicas e
materiais sejam validados ou ndo cientificamente. Os estudos ja publicados nos
mostram a necessidade do desenvolvimento de compadsitos voltados para a
fotopolimerizagcéo de alta intensidade, e o aprofundamento das analises em

cada reacéo de polimerizacéo.

As propriedades mecanicas das resinas compostas, tém relacdo com
matriz polimérica, carga inorganica e ao agente de ligacdo. S&o fatores que
determinam a dureza de superficie das resinas compostas. Portanto, a
microdureza € considerada uma propriedade fisica fundamental desses materiais
(Dobrovolski, M et al.)

A partir do momento que a dureza do material € afetada, pode indicar uma
dissolucdo da matriz organica, e, podendo assim, expor as particulas de carga
inorganica, provocando sua deterioracdo, aumento da rugosidade superficial e
por consequénica acumulo de placa bacteriana, alteracdes de cor e reducédo da
longevidade da restauracéo. (Fucio, S.B.; et al.)

O tipo de polimerizacdo pode influenciar as caracteristicas fisicas das
resinas compostas, o que pode interferir no seu desempenho clinico. (Herbstrith
Segundo, R. M., et al.).

Falhas de retencdo na cavidade, aumento na solubilidade, presenca de
infiltracdo marginal e resposta pulpar aos mondmeros ndo polimerizados, podem
ser consequéncias da polimerizacdo inadequada dos materiais. (Ccahuana-

Vasquez, R. A.; et al)
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6. CONCLUSAO

A fotopolimerizacéo de alta intensidade tem grande potencial. Os estudos
mostram que novos materiais precisam ser desenvolvidos, para que haja
eficiéncia, seguranca e aplicabilidade clinica relevante.
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