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RESUMO

A busca da longevidade dos tratamentos estéticos e reabilitadores com
restauragbes indiretas vem sendo cada vez mais pesquisada, com o
desenvolvimento de criar técnicas e aperfeicoar métodos que aprimoram a adedo
das restauracbes indiretas ao substrato dentinario. A técnica adesiva em
restauracfes indiretas pode ser otimizada pelo selamento dentinario imediato
(SDI). O protocolo consiste na aplicagdo de um agente de unido a dentina
imediatamente ap0s o0 preparo dentinario, selando-a antes da moldagem e
confecc¢ao do provisorio. A sensibilidade pOs operatoria juntamente com a adesao
ao substrato sdo um dos maiores desafios clinicos das restauracdes indiretas. O
selamento dentinario imediato tem se tornado cada vez mais discutido e aplicado
na rotina profissional, com o objetivo de aumentar a resisténcia de adesdo das
restauracfes indiretas e diminuicdo da hipersensibilidade dentinaria poés

cimentacao das restauracoes.

Palavras chaves: restauracoes indiretas, adeséo, selamento dentinario imediato.



ABSTRACT

The search for longevity of aesthetic and rehabilitative treatments with indirect

restorations has been increasingly researched, with the development of creating
techniques and improving methods that improve the adhesion of indirect restorations
to the dentin substrate. The adhesive technique in indirect restorations can be
optimized by immediate dentin sealing (SDI). The protocol consists of applying a
bonding agent to the dentin immediately after dentin preparation, sealing it before
molding and making the provisional.Postoperative sensitivity along with adhesion to
the substrate are one of the biggest clinical challenges of indirect restorations.
Immediate dentin sealing has become increasingly discussed and applied in the
professional routine, with the aim of increasing the bond strength of indirect

restorations and decreasing dentin hypersensitivity after cementation of restorations.

Key words: indirect restorations, adhesion, immediate dentin sealing.
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1.INTRODUCAO

A exigéncia estética da sociedade gerou na odontologia uma
crescente busca da mimetizagdo da natureza nos processos restauradores diretos
e indiretos, incluindo nessa busca o aumento da durabilidade dessas restauragdes
através de um processo de adesao eficaz. Na dentistica estética e restauradora
as restauracgoes indiretas possuem importantes aplicagdes, tendo como material
mais utilizado para confecg¢ao as ceramicas, devido as suas propriedades 6pticas
que permitem reproduzir as caracteristicas semelhante ao dente natural e também
a sua maior resisténcia ao destaste mastigatotio.

A técnica convencional para confeccdo de restauracdes indiretas
consiste em preparar a cavidade, moldar imediatamente apds o preparo e proteger
temporariamente com uma resturacao proviséria os dentes, para a manutencao
das necessidades funcionais e estéticas do paciente. Em seguida, ap0s a
confeccdo da restauracdo indireta, a restaurcdo provisoria € removida e 0s
procedimentos adesivos e de cimentacdo sao realizados (Andrade, O.S; et al.,
2007).

A eficacia das restauracdes indiretas esta diretamente relacionada
com um processo de adesao eficaz. O sucesso da adesao das restauragoes
indiretas tem seu potencial alcangcado com a técnica do selameto dentinario
imediato (IDS), que consiste na aplicacdo imediata de um sistema adesivo
associado ou ndo a uma resina, sobre a dentina recém cortada, logo apos o
termino da realizagdo do preparo cavitario e antes da realizagdo do processo de
moldagem e confecg&o da restauragéo provisoéria ( Magne, 2005).

Estudos comprovam que a dentina recém cortada é o substrato ideal
para alta efetividade da adesado dentinaria, nesse momento o substrato encontra-
se livre de contaminagdes bacterianas, salivar, de materiais de moldagem ou
materiais restauradores provisorios. A dentina contaminada tem seu potencial de
unido do adesivo ao substrato reduzido, podendo causar microinfiltracdes,
deslocamentos das restarugoes, sensibilidade pos operatoria e formagao de gap
(Pashley et al. 1992)

A dentina é uma matriz composta por tubulos dentinarios que



apresentam extensdes dos odontoblastos, sua constituicdo consiste em 70% de
material inorganico, 18% de material orgéanico e 12% de agua. A porg&o inorganica
€ constituida por cristais de hidroxiapatita, a parte inorganica € constituida
principalmente de colageno do tipo I, contendo também fragdes de colageno tipo
lIl e V, proteinas ndo colagenas e glicoproteinas ( NANCI, 2013)

No selameto dentinario imediato (IDS) o substrato dentinario
preparado recebera o adesivo, o qual ira penetrar nos tubulos dentinarios a partir
dos espagos das fibras colagenas, nessa regiao de contato dos polimeros do
adesivo com a dentina é formada a camada hibrida, que consiste na formagao de
um embricamento micromecanico da infiltragdo do adesivo nos tubulos
dentinarios.

Esse trabalho visa identificar através de uma revisao de literatura a
influéncia do selamento dentinario imediato na resisténcia de ades&o no sucesso

das restauracdes indiretas
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2 .METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura, no qual foram
consultados artigos, livros, teses e dissertagdes, nas seguintes bases de dados:
PubMeed, Scielo, Google Scholar, Medline e Academia.edu; no periodo de 2010
a 2021, utilizando as seguintes palavras chaves: Selameto dentinario, adesdo em

restauragdes indiretas, ades&o dentinaria, nos idiomas portugués e inglés.
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3.REVISAO DA LITERATURA E DISCUSSAO

A evolucado da odontologia através do desenvolvimento de novos
materiais e técnicas, inclui a busca de um melhor desempenho na adesdo das
restauracOes indiretas. Na literatura temos descrito que a resisténcia de adesao das
restauracOes indiretas pode ser pontencializado por um procedimento vastamente
relatado, o selamento dentinario imediato, também citado pela sigla SDI.

O conceito e nomenclatura da técnica foram utilizados ao longo dos
anos de diversas formas. Inicialmente proposta por Pashleu et al. (1992) a técinca
visava evitar a microinfiltracdo bacteriana e a sensibilidadde na etapa de
temporizacao e seguido por Pashleu, Shoeer (1997) dando o nome de dual bonding
technique, a técnica apresentou grande efetividade e vantagens.

Em 2002 Kitasako et al. associaram a técnica o uso de um sistema
adesivo e um resina composta de baixa viscosidade, obtendo a formacao da camada
hibrida e uma fina pelicula de resina de baixa viscosidade sobre a dentina recém
preparada, tal pelécula melhora a forca de unido do cimento resinoso usado no
processo de cimentacao da restauracao indireta e a estrutura dental.

O termo imediato foi introduzido na técnica por Magne (2005), trazendo
mais esclarecimento e siginificado a técnica, onde apdés a finalizacdo do preparo
dental, a dentina recém preparada € imediatamente selada com uma agente de unido,
ap0s esse passo que sera realizada moldagem e confeccdo de uma restauracao
provisoria. O reconhecimento do selamento dentinario imediato (SDI) na literatura
cientifica internacional expandiu a partir desse momento, com ampla divulgagéo e de
maneira clara com que apresenta o significado da técnica.

A forca que matém dois materiais de naturezas distintas em unido é
a adeséo. A busca de uma adeséo eficiente entre os tecidos dentais e o material
restaurador é de extrema importancia para a odontologia. A regido em que o adesivo

entra em contato com o substrato, denomina-se interface adesiva e a falha ou
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sucesso dessa adesao tem profunda relagéo com o0s eventos que ocorrem na mesma,
estando intimamente ligado a composicdo do substrato, seja ele esmalte dental ou
dentina (NOORT, 2010).

A adeséo ao substrato pode ter influéncia de alguns fatores como a
condicdo de limpeza da superficie que irA receber o adesivo, o tempo de
condicionamento ( quando necessario), 0 enxague e a secagem desse substrato. A
resisténcia ao cisalhamento e a rugosidade superficial apresentam valores mais
elevados quando a técnica convencional de condicionamento prévio ao esmalte (etch-
andrinse) realizado com &cido fosforico de concentracdo ente 30 a 40 %, for utilizada
com exposicdo prolongada ao acido, quando comparada aos sistemas
autocondicionantes (self-etch), independente do seu tempo de aplicacdo ou do
adesivo utilizado. Observou-se na técnica com os adesivos autocondicionantes que a
energia livre de superficie diminui conforme o tempo de aplicacdo aumenta.
Entretanto, nos sistemas de condicionamento previo, ela € dependente do adesivo e
do tempo de aplicagcdo (ANUSAVICE; SHEN; RAWLS, 2013; SAl et al., 2018).

A adesdo na dentina € um processo muito delicado que depende
diretamente da porcao organica do substrato. Um dos fatores que tornam a adeséo a
dentina mais imprevisivel € a instabilidade hidrolitica que pode ocorrer, por esse
motivo é de extrema importancia a manutencdo da umidade da dentina para o
sucesso do tratamento. A resisténcia de unido na dentina seca demonstra valores
reduzidos comparado a dentina umida, independente do sistema adesivo utilizado e
dos solventes encontrados em sua composicao (DA SILVA et al. , 2013).

O sucesso da adesdo na dentina exige a presenca de umidade
controlada, com isso as fibras colagenas terdo sua estrutura conservada e nao
colapsardo. Com isso havera uma menor exposicdo da matriz de colageno na base
da camada hibrida fazendo com que o monémerro do adesivo tenha sua difusao
facilitada tanto no adesivo autocondicionante quanto o de condicionamento acido total
(Stape et al.. 2015).

Alguns protocolos sdo descritos na literatura para a realizacdo da
técnica do selamento dentinario imediato, sendo que 0 mais aceito e divulgado para
a realizacdo da técnica consiste que imediatamente ap0s o preparo do dente o
sistema adesivo de condicionamento acido total de trés passos OptiBond FL da marca
Kerr € aplicado obedecendo a seguinte sequéncia: aplicacado do acido fosférico 37%

sob a dentina por 15 segundos e na sequéncia é removido com enxague abundante;
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secagem da dentina de forma controlada com jatos de ar suave pelo periodo de 3 a
5 segundos; aplicacao do primer de maneira suave com esfregacgos de 15 segundos;
secagem sutil da superficie por mais 3 a 5 segundos; aplicacdo do adesivo com
esfregacos por 20 segundos, porém sem aplicacdo de jato de ar; polimerizacdo do
adesivo por 20 segundos; aplicacdo de uma barreira hidrosoltvel oblidetadora de
oxigénio e polimerizagdo por mais 10 segundos, totalizando 30 segundos de
polimerizacdo do adesivo. Os excessos de adesivo devem ser removidos do esmalte
adjacente com uma broca diamantada redonda (MAGNE, 2005; SCHLICHTING et al.,
2011).

O protocolo retalado Hofsteenge et al. (2020) utiliza o sistema adesivo
de condicionamento acido total de trés passos OptiBond FL da marca Kerr, associado
a uma delgada camada de resina composta fotopolimerizavel Tetric Flow (lvoclar
Vivadent). Nesse protocolo o condicionamento com acido fosférico 37% foi realizado
por 10 segundos e na sequéncia, a superficie foi enxaguada por 20 segundos e seca
de forma controlada, logo apos a aplicacdo do primer por 20 segundos e da sua
volatizacdo, o adesivo foi aplicado por 15 segundos com esfregacos e logo apos
polimerizado por 20 segundos. Apés essas etapas, uma fina camada da resina flow
€ aplicada, recobrindo a superficie e fotoativada por 40 segundos, logo em seguida
um gel obliterador da camada de oxigénio é aplicado e novamente fotoativado por 40
segundos. Os excessos do adesivo em esmalte, caso existentes, sdo removidos com
pontas diamantadas e as margens polidas com pontas de borrachas.

Como busca da reducéo da sensibilidade pés operatdria nos casos de
coroa total ou preparos mais invasivos, Brigagao et al. (2016) preconizou o uso dos
sistemas adesivos autocondicionantes. Conhecida como resin coating, a técnica
consiste no uso de um sistema adesivo autocondicionante associado a uma resina
flow, com indicacdo especialmente em situacfes clinicas que ha necessidade de
nivelamento do preparo (Brigagado et al., 2016; Feitosa et al., 2010; Nokaido et al.,
2015).

Outro protocolo citado na literatura para a realizacdo do selamento
imediato da dentina usando adesivo autocondicionante é descrito por Van Den
Breemer et al. (2019). Apés o preparo dental o primer Clearfil SE (Kuraray, Osaka,
Japao) é aplicado de maneira ativa por 20 segundos e volatilizado, na sequéncia o
adesivo Clearfil SE Bond (Kuraray, Toquio, Japao) é aplicado por 10 segundos e

suaves jatos de ar, também por 10 segundos, sdo aplicados para evaporagdo dos
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solventes, o adesivo é fotoativado por 10 segundos e uma delgada camada de resina
flow Clearfil Majesty (Kuraray, Toquio, Japao) inserida sobre a superficie e fotoativada
por 40 segundos, um gel obliterador de oxigénio € aplicado e novamente ativado por
mais 40 segundos. Os excessos de adesivo e resina nas margens de esmalte s&o
removidos com uma ponta diamantada ou ponta de borracha (VAN DEN BREEMER
et al., 2019).

Estudos de Magne em 2005 descreve como uma das maiores
vantagens do selamento dentinario imediato a realizagdo da adesdo dos substratos
esmalte e dentina em tempos diferentes. No passo clinico que o dente é preparado,
a dentina fica exposta e o operador realiza a adeséo Umida. Na préxima etapa é feita
a remocado da restauracdo provisoéria e condicionamento do esmalte para receber a
adesao seca sem maiores preocupacoes, pois a dentina encontra-se selada (Magne,
2005).

Temos citado na literatura como mais uma vantagem do selamento
dentinario imediato a diminuicdo da hipersensibilidade pos cimentacdo das
restauracOes indiretas. A hipersensibilidade dentinaria apés a cimentacdo de
restauracdes indiretas em dentes vitais € uma realidade que influencia diretamente
no sucesso do tratamento, por esse motivo, quando o selamento dentinario imediato
€ realizado, a dentina exposta durante o prepraro é imediatamente selada, reduzindo
significamente a hipersensibilidade pds cimentacédo (HU; ZHU, 2010). A aplicacédo da
técnica permite que os preparos figuem mais lisos e uniformes, de modo que o
sistema adesivo juntamente com a resina composta aplicada, reduz as ranhuras e
preenchem as retencdes, favorecendo a biomecéanica dos preparos e possibilitando
gue a estrutura dental seja mais conservada e reforcada ( Magne, 2005; Magne 2006;
Schilichting et al., 2011).

A aplicacdo do selamento dentinario imediato apresenta uma série de
beneficios clinicos e biolégicos nos quais podemos citar 0 aumento da forca de
resisténcia de unido, a prevencao de infiltracdo bacteriana, reducdo da sensibilidade
dentinaria, e o favorecimento biomecéanico dos preparos cavitarios reforcando a
estrutura remanescente ( Leesungbok et al., 2015; Magne, 2005; Cascione, 2007,
Pashley et al., 1992; Van Den Breemerr et al., 2019).

Na liretatura temos relatos de varias vantagens do selamento dentinario
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imediato, em contrapartida é relatado como desvantagem o fato que as restauracdes
provisérias podem aderir ao preparo e, por tal motivo, sugere-se 0 uso de um isolante.
Quando logo apos o selamento dentinario é realizado a moldagem do preparo, pode
ocorrer uma interacao entre o material de moldagem e o sistema adesivo aplicado (
no caso da técnica onde ndo € aplicado uma resina composta fotopolimerizavel)
provocando falhas na superficie do molde e consequentemente no modelo de trabalho
( Brigagéo et al., 2016; Magne, 2005; Nielsen, 2009).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho feito através da reviséo literaria permite concluir que o selamento
imediato da dentina € uma técnica eficaz na resisténcia de adesao das restauracdes
indiretas. A aplicacdo da técnica possui algumas vantagens, principalmente o
aumento da resisténcia de unido, reducdo significativa da hipersensibilidade
dentinaria pos cimentacdo definitiva das restauracdes indiretas, reducdo da
microinfiltragcdo marginal e maior conservacdo da estrutura dental durante a

confec¢ao do preparo e maior sobrevida a longo prazo das restauragdes indiretas.
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