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RESUMO

A prematuridade € um dos fatores mais incidentes no ambiente hospitalar
infantil. O trabalho fonoaudiolégico realizado em hospitais com foco no recém-
nascido prematuro tem conquistado cada vez mais espaco e apresenta como
proposta principal a deteccdo de problemas relacionados a degluticéo,
proporcionando recurso aos neonatos que fazem uso de via alternativa de
alimentacéo, devido a imaturidade orgénica. O uso de técnicas para maturacéo
do sistema sensério-motor-oral vem sendo explorado a fim de que o recém-
nascido pré-termo realize transicdo, mais segura e em menor tempo, para
alimentagéo plena por via oral. O objetivo do estudo foi descrever por meio de
uma revisdo bibliogréfica a importancia da estimulagdo precoce em
prematuros. Foram selecionados artigos publicados em periddicos indexados
nas bases de dados do SciELO publicados entre 2003 e 2017 que elencassem
a importancia do profissional fonoaudidlogo na estimulacdo precoce do
prematuro. Os estudos apontam para a eficacia da intervencéao fonoaudiolégica
com relacdo a estimulacdo precoce da succdo em recém-nascido pré-termo,
estando relacionada com a alta hospitalar e o desenvolvimento global do
recém-nascido. A estimulacdo precoce da succdo nos recém-nascidos pré-
termos é fundamental para uma alimentac&o no seio materno eficaz, prazerosa
e funcional. Além de proporcionar um maior vinculo entre mae e bebé ainda no
ambito hospitalar.

Palavras chave: Alteracdo sensério-motora-oral. Incoordenagdo de succgao-
degluticdo-respiracdo. Recém-nascidos. Succ¢ao nao nutritiva.

ABSTRACT

Prematurity is one of the most incident factors in the children's hospital
environment. The speech-audiological work carried out in hospitals focused on
the premature newborn has gained more and more space and presents as main
proposal the detection of problems related to swallowing, providing neonates
who use an alternative feeding route due to organic immaturity. The use of
techniques for maturation of the sensoromotor-oral system has been explored
in order for the preterm newborn to transition, safer and in a shorter time, to full
oral feeding. The aim of this study was to describe through a literature review
the importance of early stimulation in preterm infants. Articles published in
indexed periologous databases of the SciELO published between 2003 and
2017 were selected that listed the importance of the speech therapist in the
early stimulation of premature infants. Studies point to the efficacy of speech
therapy intervention in relation to early stimulation of sucking in preterm
newborns, being related to hospital discharge and the overall development of
the newborn. Early stimulation of sucking in preterm newborns is essential for
effective, pleasurable and functional breast feeding. In addition to providing a
greater bond between mother and baby still in the hospital environment.

Keywords: Sensorio-motor-oral change. Incordenation of sucking-swallowing-
breathing. Newborns. Non-nutritivesuctin.
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4 Introducao

A literatura traz evidéncias de que o desenvolvimento infantil € um
processo condicionado e determinado por inUmeros fatores, como: biolégicos,
ambientais e socioeconbmicos. A aquisicdo de habilidades motoras e
cognitivas depende de fatores genéticos e maturacionais e, ainda, de um
adequado desenvolvimento pré e pds-natal constituindo assim a base bioldgica
para o desenvolvimento normal. Assim, quando essas condicbes sao
favoraveis, € provavel que a crianca tenha um potencial de resisténcia a
adversidades fisicas e psicologicas. Quando acontece o contrario, dependendo
da gravidade das condi¢des adversas, o desenvolvimento pode ser acometido
de diferentes formas. *

A prematuridade, por exemplo, € um dos principais fatores
desencadeantes de riscos e complicagcbes neonatais, pois interrompe o
desenvolvimento adequado do recém-nascido. Além disso, a criangca prematura
esta propensa ha outras complicagfes futuras como o comprometimento do
desenvolvimento de sua fung&o cognitiva. 2

Um neonato normal a termo ja possui, ao nascer, condicdes de receber
o alimento por via oral, sendo capaz de sugar, deglutir e respirar de forma
coordenada, sem causar danos para as suas funcbes vitais. Entretanto, o
recém-nascido de risco, mais especificamente o pré-termo, dependendo da
condicdo clinica e maturidade, apresenta limitagcdes que inibem a alimentacéo
por via oral, logo apdés o nascimento. Essas limitacbes estdo ligadas a
instabilidade de suas fungbes respiratoria, circulatoria, termorreguladora e,
também, aquelas ligadas ao sistema gastrintestinal, estando relacionadas a
imaturidade do reflexo de degluticdo e succdo e a imaturidade enzimética e
funcional do estbmago e intestino. 3

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o recém-
nascido pré-termo ou prematuro € aquele que nasce antes da 372 semana
gestacional. A classificacdo para esses neonatos € baseada na idade
gestacional, no peso ao nascer, na relacdo do peso com a idade gestacional e
também com a idade gestacional corrigida. Esses dados sao utilizados na

avaliacdo da estatura e desenvolvimento do bebé apos a 402 semana. 2



Segundo Calado e Souza o recém-nascido pré-termo apresenta
imaturidade global e do sistema sensério motor oral, impossibilitando a
alimentacdo por via oral. Desse modo, os recém-nascidos abaixo de 34
semanas de idade gestacional sdo, geralmente, alimentados por sondas
gastricas.*

O processo de alimentacdo ndo pode ser considerado tdo simples,
envolvendo somente 0 mecanismo oromotor. A ele estdo relacionadas outras
areas do comportamento, como o0 estado de consciéncia, a cogni¢cdo, o
desenvolvimento motor, o neuroldgico, assim como a maturacéo fisiologica e
interagdo méae-filho.3

Segundo a literatura os reflexos orais de procura e de degluticdo surgem
entre a 92 e a 112 semanas de vida fetal e o reflexo de sucgéo entre a 182 e 242
semanas. J4 a coordenacdo entre a succgdo, degluticdo e respiracao
acontecem na 342 semanas de gestacdo, porém sO estara plenamente
estabelecida na 372 semana.

Portanto, para o inicio da alimentag&o por via oral do recém-nascido pre-
termo deve-se levar em consideragao alguns fatores importantes, como: idade
gestacional corrigida, peso atual, saturacdo de oxigénio, frequéncia respiratoria
e frequéncia cardiaca durante a alimentacdo, grau de estabilidade clinica,
processo de maturagao e desempenho da succédo nao-nutritiva. Recomenda-se
considerar ainda, a funcdo termorreguladora e o sistema gastrointestinal, rela-
cionado a imaturidade enzimatica e funcional do estdmago e intestino. Em
razdo do longo periodo de internacdo, da utilizacdo prolongada de sonda
gastrica e a privacdo de estimulos sensoriais na regido oral, dificultam a
maturacdo oromotora do recém-nascido e a transicdo da dieta para via oral,
retardando, assim, a alta hospitalar. Nesse momento, € necesséaria a
intervencdo de um fonoaudidlogo com terapia especifica para auxiliar na
maturacéo do sistema sensoério motor oral.*

O trabalho fonoaudioldgico realizado em hospitais com foco no recém-
nascido de risco vem conquistando cada vez mais espa¢o. Tem como proposta
detectar problemas e apontar solu¢cdes aos neonatos que apresentam
dificuldades em se alimentar por via oral, devido a sua imaturidade orgéanica-?

Desta maneira, 0 uso da técnica de sucgcéo nao nutritiva e de estimulagcéo

oromotora reduzem os transtornos causados pelo uso prolongado da sonda



gastrica, estimulam os movimentos envolvidos na suc¢do e a coordenacéo
succao/degluticao/respiracao.

A técnica de sucgao ndo nutritiva consiste na introdugdo do dedo minimo
enluvado na boca do recém-nascido, tocando na parte anterior do palato
(papila palatina), onde desencadeia o reflexo de succdo. Este procedimento
geralmente é realizado antes ou concomitantemente ao recebimento da dieta
por sonda. Esta técnica permite que o recém-nascido evolua gradativamente
diminuindo a instabilidade, adquirindo maior precisdo dos movimentos de
lingua e mandibula, maior coordenagdo entre succdo, respiracdo e padrao
postural, deixando o bebé alerta por mais tempo. Além disso, a suc¢cdo nao
nutritiva propicia a maturacdo do reflexo de succdo, estimula o transito
intestinal e permite ao recém-nascido associar a suc¢do a plenitude géstrica,
refletindo, assim, em sua maturagcdo e organizacdo neurocomportamental. A
técnica de estimulacdo oromotora consiste em toques lentos e profundos nas
bochechas, labios, gengiva e lingua, por aproximadamente um minuto em cada
estrutura, sendo finalizada com a sucg¢do ndo nutritiva. Esta técnica propicia
movimentos passivos de lingua e degluticdbes sucessivas, que além de
fortalecer a musculatura oral auxilia na estabilidade e coordenacdo da
succao/degluticao/respiracao.

Em neonatologia, essas técnicas séo utilizadas separadamente ou em
conjunto, uma complementando a outra. Existem diversos trabalhos relatando a
eficiéncia das técnicas, porém ha poucos estudos comparando-as.*

Tendo em vista o atual contexto, € importante salientar que o
fonoaudidlogo apresenta-se de fundamental importancia em uma equipe inter e
multidisciplinar, uma vez que apresenta conhecimento aprofundado da
anatomofisiologia das funcdes estomatognaticas (succdo, respiracao,
degluticdo), visando a avaliacdo e o tratamento das alteracdes encontradas,
com énfase na adequacédo do sistema estomatognatico, na estimulacdo da
alimentacdo oral de forma segura e eficaz e na promoc¢ao do aleitamento
materno, assegurando a manutenc¢ao da nutricdo, o adequado ganho de peso e
a salde do bebé.”

A estimulacdo fonoaudiolégica precoce realizada nos recém-nascidos
pré-termos € fundamental para uma alimentacdo no seio materno eficaz,

prazerosa e funcional.®



5 Objetivos

5.1 Objetivo Geral

Descrever por meio de uma revisao bibliografica a importancia da estimulacéo

precoce em prematuros.

5.2 Objetivos Especificos

Verificar a influéncia da estimulagdo oromotora, da succdo nao nutritiva na
prontiddo para alimentacao oral e na eficiéncia da alimentacao por via oral em

prematuros.

Importéancia do profissional fonoaudidlogo na estimulacdo precoce do

prematuro.

6 Material e Métodos

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura nacional. Em Marco de
2022, foram selecionados artigos publicados em periddicos indexados nas
bases de dados do “Scientific Electronic Library” (SciELO). No total foram
encontrados 15 artigos. Apoés leitura pela pesquisadora, permaneceram
selecionados apenas artigos que elencassem a importancia do profissional
fonoaudidlogo na estimulacdo precoce do prematuro, técnicas de estimulacao
oromotora, da suc¢do ndo nutritiva na prontiddo para alimentacdo oral e na
eficiéncia da alimentacdo por via oral em prematuros publicados entre 2003 e
2017. Foram excluidos os artigos publicados fora do periodo proposto, artigos

repetidos ou que ndo atendessem aos objetivos do trabalho.

7 Resultados e Discussao

De acordo com a analise dos artigos, pode-se observar que a

intervencao fonoaudioldgica teve éxito independentemente da técnica utilizada,
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visto a melhora de ambos recém-nascidos (grupo controle e experimental) da
avaliacdo para a reavaliacdo. Ambas as técnicas propiciaram melhora na
prontiddo para a alimentag&o oral e na eficiéncia da alimentagao oral desses
recém-nascidos. A estimulacdo da succdo ndo nutritiva acelera a maturacéo da
succdo, aprimorando o padrdo e o desempenho na alimentacdo por via oral,
apesar de ndo se saber exatamente quais caracteristicas da succdo sé&o
beneficiadas, e a estimulacdo oromotora auxilia ha maturacao/coordenacao da
musculatura envolvida na suc¢cdo melhorando sua eficiéncia. As caracteristicas
da succdo ndo nutritiva como canolamento de lingua, movimento de lingua e
forca de succdo melhoram com o aumento da idade corrigida, além da
experiéncia de receber algum estimulo por via oral.*

Estudos evidenciam que a estimulacdo da sucgcdo nao nutritiva e a
estimulacdo oral podem contribuir para antecipar o inicio da alimentacdo por
via oral, auxiliando no desenvolvimento motor oral, maturacdo do recém-
nascido e na melhoria das taxas de amamentacdo na alta. Sabe-se que o
aleitamento materno proporciona diversas vantagens e por isso essa pratica
deve ser incentivada o mais precocemente possivel, favorecendo a transi¢ao
da via de alimentacédo, producéo lactea materna e o binébmio mée/bebé.>

Vale ressaltar a importancia do trabalho multiprofissional, onde cada
profissional da saude possa contribuir para a pratica do aleitamento materno
relacionada com a sua area de atuacdo, além de favorecer uma atencao

integral e mais completa a mée e seu filho.®
8 Concluséo

A intervencdo fonoaudiolégica com uso da estimulacdo oromotora e
succao nao nutritiva promoveram melhora na prontiddo para alimentacéo oral e
na eficiéncia da alimentacao oral.
9 Consideragdes Finais

Os estudos apontam para a eficacia da intervencéo fonoaudiolégica com

relacdo a estimulacdo precoce da succdo em recém-nascido pré-termo,

estando relacionada com a alta hospitalar e o desenvolvimento global do
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recém-nascido. A estimulacdo precoce da succdo nos recém-nascidos pré-
termos é fundamental para uma alimentacdo no seio materno eficaz, prazerosa
e funcional. Além de proporcionar um maior vinculo entre mée e bebé ainda no
ambito hospitalar, a atuagdo da Fonoaudiologia nestes quadros pode favorecer

a diminuicao do tempo de internacéo.
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