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*Obijeti
etivo
O objetivo desse trabalho foi revisar a literatura
sobre a relagdo dos habitos deletérios com
énfase na succao digital, e suas repercussoes na

cavidade bucal do paciente infantil (Mordida
aberta anterior).




Entende-se por habito...

®* Repeticao de um ato, que se torna inconsciente e passa a ser
incorporada a nossa personalidade.

®* Torna-se vicioso quando prejudica o processo normal de
crescimento e desenvolvimento do organismo humano.
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*Succao Digital

A succao digital é um dos costumes mais
frequentes na infancia, e pode ser considerada o

habito de mais dificil remocao.




A succao digital, é considerada normal nos primeiros anos de
vida, ja que faz parte do desenvolvimento emocional da
crianga, e as possiveis consequéncias dentarias prejudiciais
nao sao permanentes para a oclusao.

ALMEIDA, et al, (2003)



Se o habito de succao digital persistir além da época do inicio
da irrupgcao dos dentes permanentes, o resultado sera uma ma-
oclusao.

TANAKA, et al. (2004)



®* A triade de Graber, juntamente com o tipo
facial é que vao determinar a gravidade dos

efeitos sobre dentes e osso alveolar.

Triade de Graber
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®Caracteristicas clinicas

® Vestibuloversao dos incisivos superiores
® Linguoversao dos incisivos inferiores

®* Mordida aberta anterior

® Mordida cruzada posterior
® Atresia da maxila

® Aumento do trespasse horizontal




A mordida aberta anterior € uma das anomalias de

mais dificil correcao, sobretudo no que se refere a
sua estabilidade.




A conduta terapéutica a ser seguida esta
diretamente relacionada com a etiologia e com a
época de intervencao.

HENRIQUES, (2000)




®* Tratamento
Multidisciplinar

® Psicologia- estado emocional da crianca, grau de dependéncia

com relacao ao habito.

® Ortodontia- tentativa de eliminacao precoce do habito

(autocorrecao).

- uso de aparelhos fixos e/ou removiveis.

® Fonoaudiologia- terapia mio funcional.



A interceptacao da mordida aberta
anterior na fase de dentadura decidua
ou mista é de fundamental importancia,
pois além de melhorar os aspectos
estético-funcionais e psicologicos da
crianga, apresenta grande efetividade
clinica, devido aos seguintes fatores:

¢ Periodo de crescimento e desenvolvimento craniofacial;

e Curto periodo de tratamento;
e Estabilidade de correcao;
e Boa aceitag¢ao do tratamento pelo paciente;

¢ Utilizacao de mecanoterapia simples.
HENRIQUES, (2000)



*Dentadura decidua

® Fase dentaria;

® Até os 4 anos de idade ndo devem sofrer interferéncias;

® A partir dos 5 anos de idade, se a interrupcao do habito for espontanea,

auxiliada por um padrao de crescimento favoravel, ocorre naturalmente;

® ApOs essa fase a interacdao da ortodontia com a psicologia é a abordagem
mais recomendada;




®* Dentadura mista

® Fase dentoalveolar;
® Persisténcia dos habitos bucais;

® Grade palatina fixa e/ou removivel.

® “Sugeréncia”




®* Dentadura permanente

® Fase esquelética;

® O tratamento mais estavel e seguro é o cirurgico-
ortodontico;

® Terapia miofuncional,




A amamentac¢ao natural previne a instalagao de
habitos deletérios e, consequentemente, de
oclusopatias (anomalias do crescimento e
desenvolvimento).

MOIMAZ, et al. (2013)




* Amamentacao X Habitos bucais

®* A amamentacao ajuda no desenvolvimento
motor oral adequado;

®* Minimo de tempo - 6 meses;
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® Quanto menor o periodo maior a possibilidade da
criancas adquirir habitos;

®* Tempo da mae, dedicado a crianca influéncia.
(caréncia da crianca)




Mesmo havendo a consciéncia de que os habitos trazem
prejuizos para a saude, pode-se verificar que a maioria das
maes e filhos possuia algum tipo de habito e quando
questionadas sobre a possivel repeticao de seus habitos em
seus filhos, a maioria respondeu negativamente.

TENORIO (2005)
GALVAO, et al. (2006)

PROFFIT e SARVER (2007)

PIZZOL, et al. (2011)



Talvez este comportamento possa ser justificado com o fato
das maes considerarem habitos de succao como costumes
comuns na infancia e nao como um ato deletério. E também,
ha de se analisar o fato de que os habitos de suc¢cao nao
nutritiva estao presentes, com maior frequéncia, nos primeiros
anos de vida dos individuos.

TENORIO (2005)
GALVAO, et al. (2006)

PROFFIT e SARVER (2007)

PIZZOL, et al. (2011)




°*Conclusao

® Baseado nos resultados obtidos com pesquisas, a Mordida Aberta Anterior

(MAA), tem grande relacdao com o habito de Succao Digital.

* E de extrema importidncia um diagndstico precoce e preciso deste
habito.

® Quanto mais cedo o Ortodontista atuar, melhor sera o prognéstico do
caso.



MARIO CAPPELLETTE JUNIOR
FAUZE RAMEZ BRADEDDINE
MARCIO DA ROCHA CARVALHO
LUCIANO NOGUEIRA DE ALMEIDA CAMPOS
ARTUR MARRA
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