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Resumo

O presente estudo nos mostra uma alternativa para o tratamento de classe
I, que foi tratada através de mecanicas envolvendo utilizando aparelho fixo,
envolvendo exodontias e uso de elasticos durante o tratamento ortoddntico, apresenta
também uma alternativa para o tratamento de anomalia dentaria através da exodontia
e fechamento de espagos em regido de dente geminado, melhorando assim a estética

e fungao para a paciente.
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Introducgao

Séo classificadas como Classe Il de Angle as mas oclusdes nas quais o 1°
molar permanente inferior situa-se distalmente ao 1° molar superior, sendo por isso
também denominada distoclusdo. (Velline, 2021 )* A maloclusao de Classe Il pode ter

origem dentaria e/ou esquelética (AMARAL et al., 2011).2

O tratamento envolve diferentes técnicas, onde observa-se uma terapia de
uma ou duas fases. O tratamento de duas fases se constitui por uma intervengao
durante a fase de crescimento no intuito de minimizar as alteracdes inerentes a esta
ma oclusdo. Entretanto, pode-se corrigir os desvios da normalidade com aparelhos
corretivos fixos promovendo a corregao das irregularidades dentarias e objetivando

melhor proporgao e equilibrio das alteragdes esqueléticas. (BORDIN, 2013)3

Estudos recentes tem demonstrado que o tratamento com exodontias de
dois vem se mostrando mais eficazes diante de outros tratamentos como os que
incluem a exodontia de 4 pre molares ou 0s que ndo estao envolvidas exodontias,
mas para que se tenha um bom tratamento e necessario um diagnostico detalhado e
correto, para que o profissional assim consiga aplicar as mecanicas corretas,

analisando a necessidade de exodontias, uso de elasticos entre outras.



Desenvolvimento
Descricédo do caso clinico

Paciente C.A.D, género feminino, 18 anos e 4 meses, compareceu a clinica
odontoldgica se queixando da estética do seu sorriso, na avaliagdo extra-bucal foi
notado boa proporgdo nos tergos faciais, tendo bom selamento labial, e perfil

levemente convexo.
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Paciente apresentava ma oclusao de classe Il de %z no lado esquerdo e V4
no lado direito, em mandibula havia a presengca de anomalia dentaria, a geminagao
dental em regido de incisivos centrais, que é resultante da tentativa de divisdo de dois
dentes mediante um unico germe dental, observou-se também a necessidade de

exodontia de terceiros molares através do exame clinico e radiografico.
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Tratamento

No planejamento foi indicado a exodontia dos elementos geminados que
estavam localizados na mandibula ( 31 e 41) juntamente com a remogao dos primeiros
pre molares superiores para corre¢gao da classe IlI, foram utilizados braquetes de

prescricdo Roth.
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Com a utilizacao de fio NiTi em arco superior, foi iniciado a retragao inicial
de canino, através do uso de corrente de canino superior a primeiro molar superior.

Foi realizada toda a sequéncia de fios Niti para o alinhamento e nivelamento.
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Ja com a sequéncia de fios de ago, sendo utilizado no momento um
retangular para fechamento de espacos inferiores, e superiores, apds isso foi
necessario o uso de elasticos para corregédo de classe Il para ajustar a oclusdo de

forma bilateral da paciente, o elastico utilizado foi 1/8 médio.
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Apos alguns meses de uso do elastico classe Il, foi utilizado o mesmo
elastico 1/8 médio para intercuspidacao bilateral, apds isso foi feita a remocgéao e

confeccdo das contencdes superior e inferior 3x3.
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Resultado

Uma oclusao funcional e harmoniosa em arco superior, em arco inferior
tivemos resultados satisfatérios também, com reabsor¢des controladas, e uma boa

estabilidade.
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Conclusao

Podemos notar que para o tratamento da ma oclusdo de classe Il, a
mecanica que envolve exodontia de dois prés-molares superiores quando bem
planejado apresenta uma otima estabilidade final, assim como uma estetica

agradavel.
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