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ORTHODONTIC PREPARATION FOR ORTHOGNATIC SURGERY: : A literature
review

RESUMO

A cirurgia ortognatica € o tratamento indicado para pacientes que possuem grandes
discrepancias no posicionamento isolado ou associado da maxila e da mandibula em
relacdo a base do cranio, onde apenas o tratamento ortodéntico isolado ndo é capaz
de corrigir o problema. Nesse caso, o tratamento é realizado em parceria entre o
ortodontista e o cirurgido bucomaxilofacial, onde o ortodontista prepara os pacientes
com o aparelho ortodéntico, para posterior realizacdo da cirurgia ortognatica pelo
cirurgido bucomaxilofacial. Também podem fazer parte da equipe multidisciplinar,
fonoaudiologos fisioterapeutas e psicélogos, que devem estar integrados para
oferecer atendimento de qualidade que deixe o paciente completamente satisfeito.
Durante esta preparacao, o ortodontistaremove as compensacdes dentarias naturais,
para o posterior reposicionamento maxilomandibular. Tudo isso para que o cirurgiao
consiga umaboa visualizagédo da arcada dentéria durante o procedimento operatério,
0 que permite ao paciente ter um perfil harmonioso e uma ocluséo funcional ao final
do tratamento e, principalmente, a satisfacao do paciente.

Palavras-chave: Ortodontia. Preparo ortodontico. Cirurgia ortognatica.



ABSTRACT

Orthognathic surgery is the treatment indicated for patients who have large
discrepanciesin the isolated or associated positioning of the maxilla and mandible in
relation to the skull base, where only isolated orthodontic treatment is not able to
correct the problem. In this case, the treatment is performed in partnership between
the orthodontist and the oral and maxillofacial surgeon, where the orthodontist
prepares the patients with the orthodontic appliance, for subsequent orthognathic
surgery by the oral and maxillofacial surgeon. Speech therapists, physiotherapists and
psychologists can also be part of the multidisciplinary team, who must be integrated to
offer quality care that leaves the patient completely satisfied. During this preparation,
the orthodontist removes the natural dental compensations for subsequent
maxillomandibularrepositioning. All this so that the surgeon can geta good view of the
dental arch during the surgical procedure, which allows the patient to have a
harmonious profile and a functional occlusion at the end of the treatment and, above
all, patient satisfaction.

Keywords: Orthodontics. Orthodontic preparation. Orthognathic surgery.
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1. INTRODUCAO

O tratamento orto-cirurgico tem uma grande contribuicdo na reabilitacdo de
pacientes com anomalias maxilares, seja por problemas na posi¢cdo da maxila, da
mandibula, ou mesmo uma combinacédo dos dois. A etiologia dessas alteracdes na
posicao 0ssea é multifatorial, mas fatores hereditarios séo amplamente reconhecidos
cientificamente (TRENCH & ARAUJO, 2015).

O preparo orto-cirurgico é valioso porque fornece a possibilidade da correcao
cirdrgica e definitiva dos casos indicados. Considerando o pequeno numero de
ortodontistas dominantes nessa parte de preparo ortodontico para a cirurga
ortognatica, este estudo tem grande importancia académica.

Uma das principais razdes que leva 0 paciente a procurar o tratamento orto-
cirurgico é a queixa da estética facial, pois a sociedade nao aceita individuos com
anormalidades, levando a ideia de que a beleza afeta tanto a identidade pessoal
quanto fisioldgica (ESTEVAO, 2016).

Devem ser solicitados os exames padrao utilizados pelo ortodontista para
realizacdo do correto diagnoéstico e plano de tratamento, outros exames
complementares também podem ser solicitados a depender do caso. (AMBRIZZI et
al., 2012).

Assim, este trabalho visa responder a seguinte questdo: Como funciona o
planejamento ortoddntico nos casos de cirurgia ortognatica? Logo, o objetivo &
demostrar os meios pelos quais se prepara 0 paciente para a cirurgia ortognatica de
forma que um tratamento excelente seja alcancado com boa denticdo e harmonia

facial.



2. METODOLOGIA

O tipo de estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura do tipo
descritiva, onde foifeita a partir de busca por artigos cientificos e periédicos indexados
nacionais e internacionais nas plataformas Scielo, BVS e Pubmed. Para os critérios
de inclusdo foram selecionados textos completos em portugués e inglés, estudos
publicados entre os anos de 2011 e 2022. Entretanto foram acrescentados alguns
artigos classicos sobre o tema fora do periodo descrito, organizados nas bases de
dados, Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual de Satude (BVS)
e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline) para critérios de
excluséo foram excluidos trabalhos inconclusivos e fora do espaco tempo adotado na
pesquisa. Utilizando-se os seguintes descritores através do vocabulario estruturado e
bilingue, Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Ortodontia, Preparo ortodéntico,

Cirurgia ortognatica.

3. REVISAO DE LITERATURA

Segundo Arnett (2013), o preparo orto-cirurgico pode envolver extracdes para
reduzir o apinhamento ou angulagéo dos incisivos. Além disso, o circulo deve ser
corrigido e a linha central dos dentes deve estar alinhada com a linha central do osso.
Assim, a linha média da mandibula superior deve estar na mesma conexao com a
linha média da face, outrora como a linha média da mandibulainferior deve estar na
sinfise. Se as linhas centrais ndo estiverem alinhadas com as bases dsseas apos a
disposicao, é feita uma correcao durante a cirurgia. No tratamento ortodéntico, o ideal
€ criar um desvio maior do que o existente para aumentar a possibilidade de correcédo
cirdrgica das bases 6sseas e consequentes alteracdes faciais.

Araujo et al. (2015), em sua pesquisaapresentou o desenvolvimento dacirurgia
ortognatica sob diferentes perspectivas e também elaborou um guia para o paciente
que mostra a sequéncia logica do ortodontista para fazer um diagndstico correto e
ordenar um bom tratamento desde o primeiro contato com o paciente até a finalizacao.
Segundo autores, o maior valor de um bom tratamento € a boa comunicacéo entre
ortodontista e paciente. O manual do paciente registra problemas potenciais com o

equipamento que eles usam, incluindo informacdes sobre a cirurgia e sintomas pos-



operatérios. Em resumo, as informacdes fornecidas aos pacientes e profissionais séo
fundamentais para o preparo orto-cirurgico.

Santanaetal., (2016) apresentou um caso clinico cirargico cujo tratamento foi
realizado da forma mais moderna segundo anélise facial e planejamento cirurgico.
Uma andliseinicial dorosto do paciente foiseguidade um design digital caracterizado
pela adicdo do rastreamento de Arnett em um software chamado Dolphin 4.0. Desde
entdo, foi possivel simular todas as alteragdes faciais, revelando-as inclusive ao
paciente, dando-lhe visdes futuras de seu proprio rosto.

Segundo Azenha (2018), o objetivo do tratamento ortoddntico de paciente
cirirgico é remover as compensacfesdentarias para que a ma oclusédo apareca como
realmente é. O objetivo final na preparacdo do arco para a cirurgia é alcancar o
fechamento pds-operatério da mordida canina Classe | com o minimo de contato
prematuro possivel. Quanto mais complexo o preparo, menor o tempo de tratamento
ortoddntico pds-operatdrio, fato importante, pois nessa fase do tratamento o paciente
tem muita vontade de retirar o aparelho.

Segundo Faber (2012), o planejamento da implantacdo da Operacao foi
bastante complexo e também exigiu um longo periodo de treinamento. Segundo 0s
autores, o ponto mais importante foi a definicdo do ponto médio do tracado
cefalométrico: a posic¢do final dos incisivos superiores e inferiores.

Neste ponto, € necessario analisar cuidadosamente a exposi¢ao dos incisivos
do paciente quando ele estd em repouso e sorrindo. O autor afirma claramente que a
definicéo feita por esse tracado leva em consideracdo tanto a inclinacdo quanto a
posicao vertical antero-posterior dos dentes. Faber também afirma que se o nivel
oclusal da mandibula superior ou inferior mudou devido a intruséo ou extrusao dos
dentes posteriores, deve haver um nivel neste momento.

Segundo Faber, apds a colocacdo do modelo de gesso deve ser analisado e o
proprio paciente também deve ser considerado. Antes da cirurgia, vocé precisa ter
certeza de que existe estrutura periodontal suficiente para suportar o movimento dos
dentes. Parece que alguns tratamentos precisam superar uma avaliagcado do espaco
disponivel para a movimentacao dentaria.

Santos et al., (2018) relataram que diagndsticos e planejamento de tratamento
em cirurgia ortognatica podem ser realizados usando ummodelo 3D virtual da cabeca
do paciente. Em seu estudo as atividades foram realizadas usando imagens de

tomografia de cone. Os resultados indicam que o desenvolvimento de abordagens
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computacionais pode fornecer planejamento de tratamento 3D automatizado em
cirurgia reconstrutiva.

Bastos et al., (2016) que a cirurgia ortodontica € um tratamento eficaz para
deformidades dentarias e faciais graves, e que pacientes com rostos longos e
pontiagudos eram bons candidatos para esse tipo de tratamento porque mudancas ha
estética facial em seu corpo podem afetar sua aparéncia, sua aparéncia e sua vida

Segundo Ribas et al (2015), em alguns casos, 0s pacientes podem apresentar
depressao pés-operatéria, que pode estar relacionada a problemas com a anestesia
geral. Existem outras condi¢c6es como dificuldade para comer que pode levar a perda

de peso, insdnia, agitacao psicomotora e fadiga.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho tem como principal proposta de pesquisa avaliar o preparo do
ortodontista para a cirurgia ortodontica em pacientes com anomalias dentarias e
faciais, e entdo demonstrar através da revisdo de literatura que o momento mais
importante antes da cirurgiaé o momento do preparo, pois o dentista deve fazer um
tratamento separado da arcada para eliminar dentes arredondados e posi¢coes
dentarias descompensadas.

O planejamento cirargico é feito em casos de alteracdes 6sseas graves. No
entanto, a cirurgia falhava repetidamente em alcancar os resultados desejados,
levandoa uma mudancanatécnicacirdrgicae na abordagem do tratamento, deixando
de focar apenas nos problemas dentarios, mas também na parte do paciente nos

problemas fisicos.
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