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PREPAROS MINIMAMENTE INVASIVOS UTILIZANDO MOCK-UP: RELATO
DE CASO

Resumo: As restauracdes com laminados ceramicos tém se tornado cada vez
mais o tratamento de escolha a pacientes que buscam estética. Desta maneira,
algumas técnicas tém sido empregadas a fim de permitir o a realizacdo destas
com o minimo de desgaste dental possivel, promovendo estética, funcdo e
manutenc¢ao dos tecidos moles adjacentes. O objetivo deste trabalho foi realizar
o relato de caso em que a paciente possuia queixa estética, tendo seus dentes
mais curtos e com pequenos diastemas, onde foi utilizado o planejamento
reverso, com os preparos sendo realizados sobre o mock-up, permitindo o

minimo de desgaste possivel.
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Introducdao

Na sociedade moderna, a estética se tornou algo primordial aos
pacientes que sempre buscam uma alta satisfacéo estética, sendo uma alteracéo
no padrdo de saude bucal, onde passou a nao ser apenas remover a dor ou

reestabelecer a funcdo, mas também a almejar um sorriso harmonioso’=.

Desta forma, a crescente busca por procedimentos de alto nivel de
exigéncia estética resultou na evolucdo dos produtos e técnicas que
possibilitaram a realizacdo de restauracdes imperceptiveis®. As facetas ou
laminados ceradmicos sao 6timas op¢des estéticas para a reabilitacdo de dentes
anteriores, com excelentes propriedades como estabilidade de cor,
biocompatibilidade, resisténcia e durabilidade. Assim, tornou-se evidente o
conceito de preparos minimamente invasivos, o qual consiste na maxima

preservacao da estrutura dental®.

Entretanto, estabelecer a espessura adequada para a aplicacao destes
laminados é a chave para o sucesso funcional e estético. O que determina sua
espessura € a cor do substrato, quanto mais escurecido, maior serd o desgaste

para mascarar a coloragao®.

Com o passar do tempo foi adotado o conceito de preparo minimamente
invasivo, que consiste no desgaste dental de aproximadamente 0,5mm, onde é
permitido o espaco para a cimentacdo da faceta sob o dente, sem haver
sobrecontorno. Este método possibilita desgastar o minimo possivel necessario
do elemento, mantendo uma fina camada de esmalte para a melhor adesao

dental®.

Desta forma, para que a reabilitacdo do paciente tenha progndstico
favoravel, é essencial um planejamento inicial adequado, sendo necesséario fotos
do paciente e modelos de estudo onde sao realizados o enceramento
diagndstico, que tem como funcéo, auxiliar dentista e paciente a visualizarem o
possivel resultado do tratamento, proporcionando ao paciente conforto e

seguranca para a realizacdo do procedimento 4.

O enceramento diagnéstico é realizado sob um modelo de estudo com a
utilizacdo de cera e possui o intuito de realizar a adequada juncdo de funcéo e
estética. Através dele € realizado o mock-up com resina bisacrilica que
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proporciona a ilustragéo tridimensional do caso e pode ser utilizado como guia
de desgaste dos elementos dentarios, visando estabelecer a espessura
adequada para aplicacao da faceta ou laminado ceramico, mantendo o maximo
possivel de esmalte, o qual ird auxiliar na cimentacdo adesiva e aumentar a

resisténcia a fratura®.

Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo relatar um caso
clinico sobre o uso do mock-up em uma paciente com alta demanda estética e
dentes com boa estrutura dental remanescente, abordando pontos essenciais
para o sucesso do tratamento.

Relato de Caso

Paciente H.P género feminino, 45 anos, procurou a Clinica de
Especializacdo em Protese dentaria para a reabilitacdo com laminados
ceramicos no arco superior. Durante anamnese 0 paciente n&o relatou nenhum
dado médico relevante, possuindo bom estado de saude geral. No exame clinico
verificou-se bom estado dos elementos dentarios e presenca de implante
Hexagono Externo (H.E) em regido de segundo pré-molar superior (25), este com

provisorio em resina acrilica.

O plano de tratamento proposto para o caso foi a realizacdo de
enceramento diagnostico e prova do mock-up e apos ter sido aprovado pela
paciente, realizadas facetas em e-max nos elementos 16, 15, 14, 13, 12, 11, 21,

22, 23, 24 e 26 e coroa sob implante em e-max no elemento 25.

Foi realizado moldagem inicial da paciente com Alginato Hydrogum 5 tipo
| (Zhermack — Alemanha). Em seguida, o molde foi enviado ao laboratério para
confeccdo do modelo de gesso e enceramento diagnostico dos elementos. Apos
retorno do laboratorio, foi realizado uma muralha guia em silicona de
condensacdo Zetalabor (Zhemarck — Alemanha) para copia do mock-up e
posterior prova com a resina bisacrilica Protemp 4 3M (Sao Paulo — Brasil).

Apos a prova do mock-up, foram realizacao de fotos da paciente, no qual

ela pode se olhar no espelho, ver suas fotos e assim, aprovar o planejamento.



Ainda com o mock-up em boca, foi realizado ajuste oclusal dos elementos
e apas, foram iniciados os preparos dos elementos mantendo o mock-up, onde
foi utilizado como guia para o desgaste.

Para os preparos, foram utilizadas pontas diamantadas acopladas ao
motor de alta rotagdo. Inicialmente realizado um sulco na regido cervical com
broca esférica diamantada 1012 KG (Séo Paulo — Brasil), em seguida sulcos de
orientacdo horizontais com brocas diamantadas 4141 KG respeitando as
angulacdes cervical, média e incisal dos elementos. Apds este, foi utilizado um
lapis para demarcacao dos sulcos horizontais a fim de proporcionar melhor
visualizacédo e orientacdo para a unido dos sulcos, estes realizado com broca
2135 KG. Em regiao incisal foi realizado canaletas para reducéo da borda incisal
e unido delas também com a broca 2135 e por fim, realizado acabamento dos
preparos com discos Softlex 3M.

Com o auxilio do mock-up foi possivel ter orientacdo nos desgastes,
possibilitando uma espessura uniforme e preparos conservadores dos
elementos, mantendo o maximo possivel de esmalte, com uma espessura média
de 0,5mm.

Apb6s a confeccdo dos preparos, foi realizada a moldagem e posterior
cimentacdo dos laminados e coroa sob implante. Paciente se encontra em

finalizacéo do caso.

Discussao

As restauracdes minimamente invasivas sdo possiveis devido a evolucéo
das técnicas e dos materiais restauradores, que possibilitam preparos
conservadores e proporcionam maior naturalidade ao sorriso. Desta forma,
acredita-se que o sucesso da técnica restauradora € dependente do planejamento
reverso, constituido pelo enceramento diagnéstico e mock-up*’. O uso destes
facilita o planejamento e a execucao dos procedimentos restauradores, tendo o
intuito de melhorar estética e fungéo, redefinir a morfologia dental e posi¢do do

dente no arco®.



E enfatizado também que o uso do mock-up proporciona uma simulacio
segura e instantanea da reabilitacéo final, permitindo analisar o sorriso de maneira
integrada aos tecidos moles, labios e face®?. Dentre as demais vantagens, requer
tempo minimo de cadeira para colocacdo do material e ajustes e excelente

adaptacdo imediata a superficie dental®10,

Além destas, o mock-up tem como funcdes servir de guia para o desgaste
das estruturas dentais, protecdo ap0s os desgastes e manutencdo da saude

gengival, uma vez que ele é utilizado também com restauracéo proviséria®*i.

Com a utilizacdo do mock-up, é possivel que os preparos dentais sejam bem
planejados e de forma minimamente invasiva, influenciando de forma direta na
longevidade do tratamento, propiciando melhores condi¢cdes para realizacdo da
moldagem, encaixe da peca e melhor distribuicdo de forcas mastigatorias e

oclusais?i?.

No preparo minimamente invasivo utilizando o mock-up como guia, é
desgastado de 0,3 a 0,5mm de estrutura dental, permitindo espago para a
colocagcao da faceta sobre o dente sem haver sobrecontorno, mantendo uma

camada de esmalte proporcionando melhor adeséo dentall®-13,

Desta forma, a néo realizagdo do mock-up implica na possibilidade de haver
erros no planejamento, a nado visualizagdo prévia da posicao, forma e propor¢ao
das futuras reabilitacbes e na quantidade de desgaste dentario necessario, o que
pode resultar em dificuldade em atender os anseios do paciente e desgaste

excessivo da estrutura®.

Assim, a maioria dos autores concorda que a melhor forma de realizar um
planejamento adequado em casos estéticos é através do mock-up. E vélido
salientar que a falha de diagnéstico e planejamento podem levar a resultados
indesejados como dentes excessivamente salientes, com sobrecontorno e

monocromaticosi4-1s,



Conclusao

A utlizacdo de mock-up como guia para desgaste dos elementos
dentérios possibilita a realizacdo de preparos minimamente invasivos, com 0
minimo de desgaste necessario para uma reabilitacdo adequada de pacientes
com alto anseio estético, podendo também ser utilizado como material

restaurador provisoério e na saude dos tecidos gengivais subjacentes.



USE OF MOCK-UP FOR MINIMALLY INVASIVE PREPARATIONS: CASE
REPORT

Case Report

Abstract: Restorations with ceramic laminates have increasingly become the
treatment of choice for patients seeking aesthetics. Thus, some techniques have
been employed in order to allow the realization of these with as little dental wear as
possible, promoting aesthetics, function and maintenance of adjacent soft tissues.
The objective of this study was to report a case in which the patient had an aesthetic
complaint, having shorter teeth and with small diasthemas, where reverse planning
was used, with the preparations being performed on the mock-up, allowing as little
wear as possible.

Key Words: Ceramic laminates; dental aesthetics; dental porcelain.
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