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RESUMO

Na Odontologia moderna, a estética vem ganhando espaco e o Cirurgido-Dentista
apresenta um importante papel, visto que é evidente o maior cuidado dos pacientes
com a aparéncia do seu sorriso e os seus efeitos psicoldgicos. Além disso, ha um
avanco significativo dos materiais e das técnicas restauradoras para que se consiga
obter uma melhor harmonia do sorriso. Para a correcdo das discrepancias de
tamanho e forma dental, como nos incisivos laterais condides, varias técnicas
podem ser indicadas para o tratamento restaurador, tais como a confeccdo de
coroas totais, facetas ou laminados ceramicos e restauracoes diretas de resina
composta. Dessa forma, o0 objetivo deste trabalho foi estudar, por meio de uma
revisdo de literatura, com busca por meio de artigos e livros cientificos, as técnicas
restauradoras indicadas para a reanatomizacdo de incisivos laterais condides.
Tendo como conclusdo que tanto a resina composta tema do nosso artigo quanto a
ceramica podem ser utilizadas para se obter equilibrio estético através da
reanatomizacdo. Nao havendo um material absoluto para este tipo de tratamento

restaurador.

Palavras-chave: Estética, resinas compostas, incisivo, anatomia



ABSTRACT

In modern Dentistry, aesthetics has been gaining ground and the Dentist plays an
important role, given that patients' greater concern with the appearance of their smile
and its psychological effects is evident. Additionally, there has been significant
advancement in materials and restorative techniques to achieve a better harmony of
the smile. For correction of discrepancies in size and dental shape, such as in conoid
lateral incisors, various techniques may be indicated for restorative treatment, such
as the fabrication of full crowns, ceramic veneers or laminates, and direct composite
resin restorations. Thus, the objective of this study was to investigate, through a
literature review, with a search for scientific articles and books, the restorative
techniques indicated for the reanatomization of conoid lateral incisors. The
conclusion was that both composite resin, the subject of our article, and ceramics
can be used to achieve aesthetic balance through reanatomization, with no absolute

material for this type of restorative treatment.

Keywords: Aesthetics, composite resins, incisor, anatomy



INTRODUCAO

E notorio que ao longo do tempo a busca de melhorias na estética facial tem
crescido, devido ao fato de desempenhar um papel indispensével na autoconfianca
e interacao social. As midias sociais propagam imagens de procedimentos de beleza
ideais, fazendo com que pessoas busquem por procedimentos estéticos. O sorriso €
uma das expressdes mais importantes da face, e comumente define a atratividade
da pessoa, ele é constituido pela harmonia do contorno gengival e encaixilhado
pelos labios, mais precisamente, a harmonia e a simetria de um sorriso estético
destaca-se principalmente pelo alinhamento dos dentes, tamanho, forma, textura e

coloracdo. (AMALAITE et al, 2018).

As restauragdes diretas com resina composta vém se destacando em virtude

das suas técnicas pouco invasivas. (EMIDIO et al 2021).

Podendo ser feita pela técnica direta a mao livre, ou pela técnica da resina
injetavel. Esta pode ser feita de forma definitiva ou provisoéria, na qual a mesma tem
como indicagdo: restauracéo de dentes fraturados, desgastado e estabelecimento de
novas dimensdes verticais em anomalias desarmoénicas, a qual pode ser feita com
compositos fluidos ou convencionais. Os compoésitos mais indicados sdo o0s
nanohibridos ou nanoparticulados, a técnica pode ser feita por resinas pré-
aguecidas, resinas na temperatura ambiente ou resinas flow que serdo inseridas em
moldeiras feitas a base de silicone por adicdo. A resina composta é
tecnologicamente constituida por componentes como matriz organica e particulas de
carga, que sao ligadas quimicamente pelo silano como agente de unido para que
apresentem um comportamento mecanico satisfatorio para assim impedir a alta
contracdo de polimerizacdo e sor¢do de agua evitando a movimentacao externa dos
mondmeros residuais e de ions (FERRACANE, 2011).

Ao passar dos anos, a resina composta evoluiu tecnologicamente
promovendo variedades no mercado, em que cada procedimento dependera do

tamanho e quantidade das particulas para um excelente resultado.



1 PROPOSICAO

Neste contexto, o objetivo do presente trabalho é apresentar, por meio de
uma revisdo de literatura, as técnicas restauradoras indicadas para a

reanatomizacao de incisivos laterais conoides.



2 REVISAO DE LITERATURA

A odontologia estética tem evoluido, e com isso um crescente numero de
pacientes a procura por procedimentos extremamente estéticos. A avaliacao
odontologica para escolha do tratamento deve seguir alguns parametros
importantes, independente da insatisfacdo do paciente o cirurgido dentista deve
avaliar carateristicas faciais, dentogengivais e dentarias (OMAR; DUARTE, 2018).

Dessa forma, para que o sorriso seja harmonioso e estético deve-se estar

correlacionado com todas as caracteristicas faciais do individuo (SAHA et al., 2017).

Vale destacar, que o sorriso € uma expressao facial que designa sensacdes
de felicidades e prazer. Critérios como curvatura do labio superior, arco do sorriso,
linha do sorriso, contorno do sorriso, exposicao dentaria e corredor bucal sdo etapas
importantes que devem ser analisadas durante a elaboracdo do plano de tratamento
aos pacientes que buscam a reanatomizacao de um sorriso altamente estético, pois,
esses aspectos sédo pecas fundamentais na composicdo de um sorriso natural. A
intervencao na estética do sorriso deve ser planejada com base em caracteristicas

especificas fundamentais no que tange a odontologia restauradora (KHAN et al.,
2020).

E explicito na literatura que as percepcoes faciais tém sido correlacionadas
com a atratividade do sorriso, porém, autores apontam que a estética do sorriso nao
€ a causa determinante no que diz respeito a beleza facial, ou seja, um sorriso
estético tem um papel importante na harmonia facial, uma vez que, a concepcéo de

beleza e estética do sorriso varia de um individuo para outro (BATWA, 2018).

As anomalias dentarias sdo caracterizadas pelo tamanho do dente, forma,
namero, posi¢cado no arco dentario e formacdo do esmalte e dentina (BRIANEZZI et
al., 2017).

Os incisivos laterais superiores sdo os mais acometidos pela morfologia
conoide e considerada pela literatura uma microdontia isolada. Os dentes com essas
anormalidades apresentam-se em forma de cone ou pino, podendo acometer

unilateral ou bilateralmente, causando uma desarmonia no sorriso. Essa



anormalidade possui maior incidéncia na denticdo permanente, e na populacéo
mundial € de um para cada 55 individuos (1,8%), o sexo feminino é o mais afetado
com percentual de (1,35) (ALBERTON; CARVALHO, 2017).

Como ja foi mencionado, os dentes anteriores tém um papel importante para
estética facil do sorriso. A reconstrucdo dos incisivos laterais condides por meio de
restauracdes diretas em resina composta requer naturalidade, cor, translucidez do
dente, anatomia dentaria, curvatura da linha do sorriso e harmonia com todos os
outros elementos dentarios presentes no arco. Além da estética, deve haver fungéo
e principalmente satisfacdo do paciente com o tratamento escolhido (XIA et al.,
2018).

A resina composta € o material restaurador mais elegivel em diversos paises
(JACKSON, 2016).

E destacada por ser um material altamente conservador e minimamente
invasivo em procedimentos estéticos. Um dos mecanismos importantes para que se
tenha reanatomizacdes estéticas naturais em resina composta é o uso da técnica de
estratificacdo, que visa compreender a maneira que 0 esmalte e a dentina se
comportam na existéncia de luz. Durante um procedimento restaurador deve-se

levar em conta a biomecanica, pois é esse fator que determina longevidade,
retencao e funcionalidade das restauracées (ROMERO; AUSTIN; TODD, 2017).

A escolha da técnica restauradora direta ou indireta é selecionada com base
no planejamento do caso e fatores primordiais. As caracteristicas clinicas do
remanescente dentario € um dos pontos principais para escolha da técnica (AZEEM
et al., 2018).

A técnica direta possibilita inUmeras vantagens, tais como, desgaste minimo
de estrutura dentaria, tratamento realizado em uma Unica sessao, facilidade no

reparo em casos de fraturas e baixo custo (SOWMYA et al., 2017).

Algumas das desvantagens da técnica direta sao, encolhimento de
polimerizacdo e diminuicdo da resisténcia, dependendo da quantidade de estrutura
dentaria remanescente (ANGELETAKI et al., 2016).

A técnica indireta tem como vantagens a confec¢ao da restauracdo extra oral,

maior resisténcia e melhores caracteristicas fisicas e mecanicas. As desvantagens



da técnica indireta sdo maiores numeros de consultas com o paciente, necessidade

de restauracao provisoria e alto custo (ANGELETAKI et al., 2016).

Dessa forma, o profissional deve optar pelo procedimento restaurador de
acordo com a situacg&o clinica do caso (GAIAO et al., 2019).

Para realizacdo da reanatomizacéo de dentes conodides a técnica de escolha
€ a direta, por se tratar de uma unidade integra sem perda de estruturas dentarias
significativas, esse material € uma excelente escolha. Nestes casos a restauracao
em resina composta tem se destacado por suas caracteristicas estarem associadas
a realizacdo de procedimentos estéticos naturais. Um dos principais fatores € um
melhor custo beneficio ao paciente, por ser um material mais barato quando

comparado as ceramicas (GOUVEIA et al., 2017).



3 RELATO DE CASO

Paciente G.P, do sexo feminizo 52 anos, procurou a instituicdo ABO no curso
de especializagdo em dentistica de Pés Graduac¢ao em Odontologia, com o intuito de
embelezar seu sorriso de uma forma minimamente invasiva, que suprisse sua
necessidade.

A partir de uma consulta clinica, foi realizada um prévia anamnese,
realizamos um planejamento de tratamento de reanatomizagdo dos seus incisivos
laterais superiores, por apresentar microdontia em ambos os lados, e regularizacao
de borda incisal dos incisivos centrais superiores. Acreditando no poder da adeséo e
perfeita compatibilidade da resina composta ao esmalte dentario, sugerimos a
escolha do material restaurador. Com a aprovacdo da paciente, seguiu-se a
execucgao deste através de etapas clinicas.

Inicialmente foi efetuado um enceramento diagnéstico no modelo de trabalho,
para confeccdo de uma matriz guia (Silicone por condensacéo para uso laboratorial
Zetalabor), para esculpir os novos dentes planejados.

Paciente estava satisfeita com a cor de seus dentes, selecionamos a resina
compostas a ser utilizada nas restauracfes, através da luz natural do dia, e com
pequenas bolas de resinas na incisal do dente para selecédo da cor, considerando o
grau de opacificacao elegemos a resina Filtek™ Universal A2. O isolamento absouto
foi realizado (Lencol de Borracha Easy — Bassi), o condicionamento acido fosférico
a 35% durante 30 segundos, (Ultra Etch Indispense, Ultradent); lavagem abundante
com jato de agua e ar, por mesmo tempo, secagem rolete de algodao, aplicagdo do
adesivo (Single Bond Universal 3M/ESPE), jateamento de ar, para espalhar o
excesso do material, e foto ativagao (Valo Cordless Grand 3200) por 20 segundos.



Figura 1, Vista intraoral

Figura 2 Isolamento absoluto do campo operatorio

Figura 3 Condicionamento com acido fosférico a 35% (T=30")




Figura 4 Aplicacao do sistema adesivo

Na fase de confec¢dao da face palatina utilizou-se a matriz de silicone de
condensacgao (Silicone por condensagcdo para uso laboratorial Zetalabor), para
insercdo da resina (Filtek™ Universal A2), nanoparticulada, com opacidade
universal, para dar naturalidade ao novo sorriso. Levando a matriz de silicone em
posicdo, retirando 0s excessos extravasados pela presséo feita ao posicionar em
seu devido lugar, formando uma fina parede, fotoativamos por 20 segundos em cada
dente por palatino. Uma das grandes vantagens de se trabalhar com este tipo de
matriz € a seguranga do correto posicionamento dos bordos incisais e proximais

limitados por ela.

Figura 5 Adaptacdo da matriz em silicone de condensacéo aos dentes




Figura 6, Adaptacdo da resina composta a matriz

Figura 7, Confeccéo da face palatina

Figura 8, Face palatina adaptada ao dente




Incrementamos, com a mesma resina (Filtek™ Universal A2) para comecar a
esculpir cada dente, respeitando a anatomia individual de cada um, acomodadas
com espatulas especificas de resina , e sendo refinadas com pincel (Pincel Pelo
Marta Kolinsky Chato - Kota) para finalizacdo da escultura. Fotoativacdo de toda
superficie, foi realizada com uma camada de glicerina sobre os dentes, para inibir
oxigénio, para melhor desempenho da resina composta, de cada dente por 20

segundos.

Figura 9, Insercéo da resina ao dente para reanatomizacao

Figura 10, Refinando a acomodacéo da resina




Figura 11, Restauracfes dos elementos 12/11/21/22 realizadas

O acabamento foi realizado com disco de lixa (Sof-lex ,3M ESPE) para ajuste
das areas de sombras e areas de espelhos e ajuste oclusal. Finalizando com o
polimento atendendo o critério da sequéncia dos discos de espiral primeiro com o da
cor bege, seguido pelo rosa (Discos Diamantados Espiral Sof-Lex™ - 3M), sendo

assim, finalizadas as restauragoes.

Figura 12, Acabamento com disco Disco de Lixa Sof-Lex™ Pop On - 3M




Figura 13, Discos Sof-Lex Espiral Emborrachado - 3M (Bege) para pré-prolimento
com bastante agua

Figura 14, Discos Sof-Lex Espiral Diamantado-3M (rosa) para polimento final




4 DISCUSSAO

Devido a influéncia da midia sobre os padrdes de beleza e da evolucao dos
materiais restauradores, a Odontologia que antes sO restaurava dentes cariados,
passou a restaurar dentes por razbes estéticas (ALBERTON et al 2017) j& que é
evidente o cuidado dos pacientes com a aparéncia do seu sorriso e 0s seus efeitos
psicolégicos (GAIAO et al, 2017). Tendo em vista que essa aparéncia proporciona
um grande impacto social, torna-se necessario realizar uma avaliacéo critica e levar
em consideracdo as necessidades particulares de cada paciente, onde principios
pré-estabelecidos podem ser utilizados como referéncia.

Segundo Saha et al., (2017), para que um sorriso seja harmonioso e estético
deve-se levar em consideracdo alguns parametros individuais especificos, ou seja, 0
principal objetivo é construir um sorriso harmonioso com base nas caracteristicas
faciais de cada paciente, uma vez que, 0s rostos das pessoas sao naturalmente
assimetricos.

De acordo com Brianezzi et al., (2017), as anomalias dentarias sdo alteracdes
que acometem o tecido dentario alterando a forma, nUmero e sua posi¢cao na arcada
dentaria. A microfonia € uma anomalia dentaria de forma na qual os dentes
comprometidos sé&o consideravelmente pequenos e, consequentemente, causam
espacamentos dos dentes na arcada dentaria, e com iSSO 0 Sorriso apresenta-se
desarmonioso.

As resinas compostas sao excelentes materiais restauradores indicados para
procedimentos estéticos. Sobre a técnica direta, apontam que a reanatomizacao
com resina composta dos dentes condides ou microdontia apresentam resultados
satisfatérios e vantagens significantes tanto ao tratamento reabilitador como ao
paciente. Vantagens como, a minima intervencao, procedimento em apenas uma
consulta e, principalmente, por estar diretamente ligada a fatores relacionados a
guestBes individuais de cada paciente, tais como a questdo socioeconbmica
(EMIDIO et al, 2021).



CONSIDERACOES FINAIS

A técnica direta restauradora em resina composta € dita minimamente
invasiva, apresenta menor tempo de tratamento, e possibilidade de reversibilidade
se necessario. No entanto, a restauragdo de um elemento dental sé devera ser
considerada bem sucedida se obedecer a principios mecanicos, biolégicos, estéticos
e funcionais, e a recuperagao estética do sorriso compreende varios procedimentos
que pdéem a prova o profissional, principalmente porque exige além de
conhecimentos técnico-cientificos, um senso artistico e habilidade manual a fim de
reproduzir os detalhes anatdomicos fundamentais para a reprodugdo da forma
anatdmica dos dentes o mais natural possivel.Chegando a busca pela estética como
forma de conforto visual, bem-estar e, muitas vezes, facilitagdo dos relacionamentos

sociais.
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