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RESUMO

O selamento imediato da dentina tem como vantagem em relag@o ao selamento tardio,
proporcionar uma melhor adesdo, conforto, durabilidade do trabalho final e previsibilidade sem

nenhuma intervencéo.

Além disso, as vantagens do selamento imediato da dentina consistem em vedar o tecido
sadio, melhorar a adesdo ao dente na parte da dentina e dar resisténcia a restauracdo. Quando
ndo selado, a dentina pode sofrer um stress ocasionando uma interven¢do no tratamento
proposto, devido a contaminacdo da dentina, essa intervencdo gera um colapso e estara

susceptivel a perda da pega protética.

Palavras-Chaves: vedacdo imediata de dentina; sistemas adesivos; dentina; dentina

adesdo.



ABSTRACT

Immediate dentin sealing has the advantage over late sealing, providing better adhesion,

comfort, durability of the final work and predictability without any intervention.

In addition, the advantages of immediate dentin sealing consist of sealing the healthy
tissue, improving tooth adhesion in the dentin part and providing resistance to restoration. When
not sealed, the dentin may undergo a stress causing intervention in the proposed treatment, due
to the contamination of the dentin, this intervention generates a collapse and will be susceptible

to loss of the prosthetic part.

Keywords: Immediate dentin sealing, adhesive systems, dentin, dentin adhesion.
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1. INTRODUCAO

O selamento imediato da dentina tem sido uma solu¢do apresentada em casos onde
ocorre a exposicdo dentinaria, podendo preservar a vitalidade do dente, facilitando a
manipulagdo do tecido dental e uma melhor adesdo, diminuindo o risco de sensibilidade pos-

operatoria, otimizando o tratamento para o paciente e para o clinico.

Buonocore (1955) preconizou o condicionamento acido do esmalte, e 1982, ano que
Nakabayashi et al. (1982) apresentou a existéncia da camada hibrida, desde entdo os sistemas

adesivos sdo estudados e avaliados.

Por um tempo falavam que os preparos que expoe dentina ndo seriam capazes de uma
boa adesdo, foram realizados estudos em dentes para provar que € possivel a melhor adesdo
quando ha exposicao de dentina realizando o selamento imediato. Quando exposto a dentina, é

o momento ideal para manipular o tecido para otimizar os resultados de adesividade.

E necessario que haja o selamento dessa dentina para prevenir a contaminagdo

bacteriana e a sensibilidade.

O Selamento imediato da dentina (/DS) consiste na aplicacdo do adesivo logo apos a
realizagdo do preparo, entdo ¢ formada a camada hibrida sobre o substrato ideal, o selamento
dentinario apresenta alta protecdo contra os microorganismos existentes na saliva, porém na

fase de instalag@o de pegas provisorias, estes microrganismos podem se infiltrar.

Resina composta

Sistema adesivo
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A pré-hibridizagdo se torna um procedimento mais resistente, devido ao adesivo, menos
sensibilidade, e nos da a certeza de uma boa vedacao dos tubulos dentinarios através do sistema

adesivo (Frankenberger, 2007, Terry et al.; 2009).
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2. OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi mostrar por meio de uma revisao de literatura, as vantagens
da realizacao do selamento imediato da dentina a fim de preservar e otimizar as a¢des futuras a
serem realizadas durante o procedimento restaurador e compreender o funcionamento dos

sistemas adesivos.
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3. REVISAO DE LITERATURA

O gerenciamento dos tecidos dentarios entre a fase de preparo e provisionaliza¢ao tem
um papel importante no sucesso das restauragcdes indiretas. Neste processo de realizacdo das
restauragdes, a dentina vital exposta imediatamente apds a preparagdo do dente, se mostra
suscetivel a injurias por infiltragdo bacteriana e também micro infiltragdes durante a fase de
provisionalizacdo, pois ocorre a penetracdo de bactérias e fluidos através dos tubulos
dentinarios que foram expostos, podem resultar na coloniza¢gdo de microrganismos, e
principalmente sensibilidade pds-procedimento e grandes chances de irritagdo da polpa ou até
mesmo injuria. Para evitar essas possiveis sequelas, segundo a revisao de literatura, sempre que
a area acessivel de dentina tiver sido exposta durante a preparacdo do dente, em casos de
restauragdes indiretas, recomenda-se a aplicagdo local de umagente de adesdo a
dentina (DBA) [Pract Periodontics Aesthet Dent, 1 (1998 )] . Essa aplicacdo imediata de um
DBA antes da fase de provisionalizag@o tem sido proposta desde o inicio dos anos 90, conforme
mostram os artigos. O chamado selamento imediato de dentina (IDS) foi muito estudado e
melhorado significativamente ao longo dos anos, com resultados positivos em relacdo a
resisténcia da unido, vazamento bacteriano e hipersensibilidade pds-cimentagéo.
O principio da ligacdo dentinaria é criar uma camada hibrida [ P. Magne , U. Belser (Eds.)],
que acontece devido a penetragdo de mondmeros nos tecidos duros. Logo que a resina
infiltrante ¢ polimerizada, ela pode gerar uma ligagdo "estrutural” um pouco semelhante a
interfase formada na juncdo dentino-esmalte (DEJ). Os principios basicos precisam ser
seguidos durante o procedimento clinico, sendo os mais importantes relacionados aos
problemas de contaminag@o por dentina exposta e suscetibilidade da camada hibrida a colapsar
até que seja finalmente polimerizada. Esses fatores, quando vistos dentro da estrutura das
restauragdes indiretas, levam a conclusdo de que a dentina deve ser selada imediatamente ap6s

a preparacao do dente.

A logica por tras do IDS pode organizada como:
1. A dentina recém-cortada ¢ o substrato ideal para a liga¢do da dentina.

A contaminagdo da dentina devido a provisionalizagdo pode reduzir o potencial de
ligacdo dentinaria. Varios estudos de Paul e colegas [P. Magne, Vedagdo imediata a dentina:
procedimento fundamental para restauragoes indiretas], demonstraram redugdes significativas

na resisténcia de unido devido a contaminag@o por dentina com varios cimentos provisorios.
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2. A pré-polimerizacdo do DBA leva a uma melhor resisténcia de unido.

A camada hibrida (dentina-resina) ndo polimerizada entra em colapso devido a pressao
durante a colocagdo ou assentamento do composito da restauragdo. A pré-polimerizagdo do
DBA ¢ absolutamente compativel com restauragdes diretas, no entanto, levanta preocupagdes
quando aplicado durante a cimentagdo de restauragdes indiretas. A espessura do DBA
polimerizado pode variar significativamente, dependendo do tipo de DBA e da topografia da
preparacdo do dente. Stavridakis et al. registraram espessuras de filme de DBA que variaram
de 0 a 500 um. Portanto, ¢ recomendavel que o0 DBA seja mantido ndo polimerizado antes que
a restauracdo esteja totalmente assentada. Isso, por sua vez, gerar pontos negativos:

. Enquanto a restaurag@o esta sendo inserida, o fluxo direcionado pode
evadir para o exterior do fluido dentindrio, dilui o agente de ligac@o e bloqueia as micro
porosidades nas quais a resina teria penetrado .

. A pressao da resina de cimentag@o durante o assentamento da restauragao
pode criar um colapso da dentina desmineralizada e consequentemente afetar a
adesdo. Todos esses problemas podem ser resolvidos com o IDS ap6s a conclusdo da
preparacao do dente.

. A vedagdo imediata da dentina permite o desenvolvimento de ligagdes
dentarias sem estresse. A ligacdo dentindria se desenvolve progressivamente ao longo
do tempo devido a conclusao do processo de co-
polimerizacdo. Em restauracdes adesivas colocadas diretamente, a ligacdo inicial
torna-se mais fraca a dentina, e ¢ desafiada pela contracdo do revestimento e pelas
forcas oclusais . Por outro lado, ao usar o IDS e restauracdoes indiretas, o
posicionamento tardio da restauragdo e a carga oclusal pos-puncionada facilitam o
desenvolvimento da  ligacdo dentinaria sem estresse[J Dent Esthet
Restor, 17 (2005)] .

. A vedagdo imediata da dentina evita infiltragdes e sensibilidade

bacteriana durante a provisionalizacao.

3.1 IDENTIFICACAO DA DENTINA

O primeiro passo para o IDS ¢ a identificacdo de superficies de dentina expostas . Um

método simples € proceder a uma gravagao curta (2-3 s) seguida de uma secagem completa das
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superficies preparadas. A dentina pode ser facilmente reconhecida devido a sua aparéncia
brilhante enquanto o esmalte ¢ gelado. Apos esse ataque inicial, a superficie da dentina deve
ser repreparada para expor uma nova camada de dentina e regravada antes da aplicacdo do

DBA.

3.2 PROFUNDIDADE DO PREPARO

A espessura do DBA pode atingir varias centenas de micrometros quando aplicada em
areas concavas. No caso de facetas de porcelana, a aplicacdo e a polimerizacdo do DBA
reduziriam significativamente o espago restante para o acimulo de cerdmica, o que pode afetar
negativamente a distribuicdo de tensdes na porcelana. Portanto, o IDS ndo ¢ indicado para

exposicdes muito superficiais a dentina.

3.3 TECNICA ADESIVA

A técnica descrita enfoca o uso da técnica de gravacdo total (também chamada de
"gravacdo e lavagem"), conforme recomendado por Magne (J Dent Esthet Restor, 17 (2005),

que pode incluir trés etapas (primer e resina separados) ou duas etapas (prime e bond) DBA.

3.4 RESISTENCIA DE UNIAO OU ADAPTACAO DE RESTAURACOES INDIRETAS

A adesdo bem sucedida da dentina ¢ de suma importincia para coroas e facetas
de porcelana adaptadas a dentina, pois determina a resisténcia final do complexo de restauracdo
dentaria . Tradicionalmente, a retardo da dentina (DDS) ¢ realizada com restauragdes indiretas,
em que a dentina ¢ selada apos a fase de provisionalizagcdo na consulta final
da cimentacdo. Porém essa cronologia demonstrou produzir resisténcia de unido inferior
quando comparada ao IDS e causa assentamento incompleto da restauragdo (Int J

Periodontologia Restor Dent, 17 (997)).
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3.5 SISTEMAS DE COLAGEM

Magne et al. (J Prosthet Dent, 94 (2005 )), em seu estudo, apontou que a MTBS
(Micro Tensile Bond Strength) de um agente de ligacdo de dentina com condicionamento e
enxaguamento em trés etapas para o grupo IDS, foi cinco vezes maior que no grupo
DDS. Duarte et al. (Dent Mater J, 31 (2012)), estabeleceram que o IDS resultou em altas forgas
adesivas para os agentes de adesdo total e de auto ataque a dentina; Sahin et al. em seu
experimento testaram os agentes de ligag@o etch-and-wash e self-etch quanto a sua capacidade
de bloquear a permeabilidade da dentina inicialmente infundida, em que apenas o agente de
ligacdo autocondicionaste de uma etapa G-Bond (GC Corp., Téquio, Japao) e o agente de
ligacdo auto condicionante em duas etapas Clearfil protect bond (Kuraray Medical Inc.,
Okayama, Japdo) foram mais eficazes no selamento da dentina do que o original camada de

esfregaco.

3.6 ESPESSURA DO FILME

Lee e Park (Oper Dent, 34 (2009), demonstraram que a resisténcia ao cisalhamento de
restauragdes indiretas ligadas a dentina pode ser melhorada pela aplicacdo do DBA antes da
impressao, afinamento do DBA por secagem suave ao ar e polimerizacdo leve antes do
procedimento de cimentagdo. Isso apaga qualquer preocupagdo sobre a associacdo do agente de
ligacdo, causando problemas com o ajuste da restauracdo, a medida que ¢ aplicado e ativado
pela luz antes da impressdo. Quando o DBA ndo ¢ polimerizado por luz antes da cimentacdo,
particularmente se a dentina exposta nao foi selada antes de causar a impressdo, o colageno
exposto e descalcificado pode entrar em colapso durante o procedimento de cimentag¢do, como
consequéncia da pressao aplicada no processo. Isso pode levar a uma camada hibrida defeituosa

¢ a falha de uma restauracdo indireta.

Stavridakis et al. (Oper Dent, 34 (2009) em seu estudo demonstraram que um DBA
preenchido (Optibond FL) apresentava uma espessura de filme mais uniforme em comparagio
com um DBA ndo preenchido. Uma vantagem adicional de usar um adesivo preenchido seria
menor risco de expor novamente a dentina durante a limpeza da preparac@o antes da cimentagao
final. Dietschi et al. (Quintessence Int, 24 (1993), estudaram varios parametros que influenciam

a vedacdo marginal e interna de restauragdes coladas e enfatizaram especificamente o



16

importante papel que a configuracdo adesiva (relacdo esmalte-dentina e agente colante)

desempenha na obtengdo da mesma.

3.7 TIPOS DE CIMENTO

Embora os cimentos de resina autoadesivos tenham sido projetados para colar sem
qualquer pré-tratamento com dentina, um pré-tratamento como a vedacdo da resina com
solugdes de primer/bonding pode influenciar a qualidade da ligacdo dos cimentos com resina
autoadesiva. Sailer et al. [25] em seu estudo demonstraram que a vedacdo de resina de dentina
aumentou a resisténcia de unido do cimento resinoso autoadesivo RelyX Unicem (3M ESPE,
St. Paul, Minn), mas nao teve efeito significativo nos cimentos de resina convencionais

Variolink II (Ivoclar Vivadent, Schaan , Lichenstein) e Panavia 21 (Kuraray, Toquio, Japao).

3.8 INTERACAO COM MATERIAIS DE IMPRESSAO

A contaminacdo do revestimento de resina pelo material de impressdo , no entanto,
permanece um problema, pois pode alterar a ligagdo entre o revestimento de resina existente e
o agente de cimentagdo. A impressdo final da superficie da preparacdo revestida com resina
apresenta um desafio, uma vez que os agentes de ligagdo a dentina mostram uma camada
superficial de inibicao de oxigénio (OIL) quando polimerizados em luz [26] , [27], [28]. O
OIL tem uma espessura de até¢ 40 pm e ¢ devido a uma taxa de conversdo cada vez mais baixa
da resina devido a inibigdo de oxigénio dos radicais que normalmente induzem a reag¢do de
polimerizacao [28] , [29] . O 6leo pode, por sua vez, inibir a polimeriza¢cdo do vinil materiais

de impressao de polissiloxano (VPS), dependendo do tipo de DBA [30] .

A espessura do OIL pode ser reduzida pela aplicagdo de uma gelatina de glicerina
("bloqueio de ar") na superficie selada, seguida por 10 s adicionais de polimerizacdo por
luz [31], o que geralmente é recomendado na técnica IDS [2],[13 ], [20], [32],[33]. O OIL
mais fino produzira uma camada mais fina de material de impressao inibido que nao afetara o
ajuste preciso das restauragdes porque um espagador de matriz ¢ de qualquer maneira usado

para restauragdes indiretas.
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Magne ¢ Nielsen [33] demonstraram que o revestimento de resina incompletamente
polimerizada pode inibir a reacdo de polimeriza¢ao de materiais de impressao. Impressdes VPS
bem-sucedidas de superficies revestidas com resina podem ser obtidas por bloqueio e
perfuragdo de ar antes de fazer uma impressdo, enquanto que com poli éter, o bloqueio /
perfuragdo de ar resulta em defeitos de impressdo devido a adesdo e subsequente rasgo do
material de impressdo. A presenga de HEMA (metacrilato de 2-hidroxietil),
um mondmero hidrofilico bem conhecido, na resina adesiva dos DBAs, bem como a alta
rigidez e baixa resisténcia ao rasgo dos poli éteres, constituem causas potenciais para o

desenvolvimento dessas aderéncias.

Outra técnica sugerida para reduzir ou eliminar o OIL ¢ limpar a superficie selada com
uma bolinha de algoddo embebida em alcool etilico a 70% por 10 s [34] . Ghiggi et al. [34]em
2014, avaliaram a interacdo entre os materiais de resina [Clearfil SE Bond (Kuraray, Toquio,
Japao) e Protect Liner F (Kuraray, Toquio, Japao)] utilizados na técnica de vedagao imediata
da dentina e materiais de impressao (Express XT vs Impregum) com dois diferentes técnicas
(a) polimerizacao adicional com geleia de glicerina (b) pellet de algodao embebido em alcool,
para eliminar a inibi¢do de oxigénio entre os materiais de resina e os materiais de
impressao. Diferentes tipos de interagdo ocorreram entre os materiais de resina e os materiais
de impressdo. Para o vinil polissiloxano, o material de impress@o ndo polimerizado permaneceu
sobre os materiais de resina devido a reagdo dos mondmeros no OIL com o sal de platina. Para
o poli éter, o material de impressdo polimerizado permaneceu unido aos materiais de resina
devido a reacdo do agente iniciador da rea¢do de polimerizacdo do poli éter com os radicais
livres dos monOomeros dos materiais de resina na superficie. Esse tipo de interacdo torna

impraticavel o uso de poli éter.

Nos casos em que o espago permite, Bruzi et al. [35] defenderam que a cobertura da
camada IDS com um revestimento (fluido / composto) resolve os problemas de qualquer
interagdo com os materiais de impressdo. O tipo de revestimento e a técnica de aplicacdo
parecem afetar a resisténcia de unido da restauragdo final [36] . Mais estudos s@o necessarios
para confirmar o efeito da aplicagdo do revestimento na resisténcia de unido da restauragdo

final.
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Como a maioria das técnicas sugeridas por varios autores limita apenas a formagao de
OIL e ndo a elimina completamente, ¢ recomendavel que a superficie de preparacdo revestida
com resina seja completamente limpa usando a broca diamantada em baixa velocidade

(201, [32], [33] .

3.9 INTERACOES NA FASE DE PROVISIONALIZACAO

3.9.1 MATERIAIS RESTAURADORES PROVISORIOS

A maioria dos materiais restauradores provisorios demonstrou ser incompativel com o
IDS [37] . Foi observado que materiais como bisacril [Integrity (Dentsply, De Trey,
Alemanha)] se ligam a superficie que foi selada, apesar da remog¢@o da camada de inibi¢ao de
oxigénio. Isso resulta em cortar a restaurag@o do dente e prepara-lo novamente. As restauragdes
provisorias diretas baseadas em acrilico [Duraseal (Reliance Dental Manufacturing)] ndo selam
as preparagdes adequadamente, resultando em contaminag@o da superficie do IDS e tendéncia
a perder a reten¢do nas semanas antes da cimentacdo. No que diz respeito aos materiais de
preparos, como inlay e onlay (Telio CS inlay / onlay e Fermit; Ivoclar Vivadent) que sdo
polimeros de metacrilatos, estdo disponiveis para uso com a técnica IDS.No caso de
preparacdes de facetas laminadas de porcelana e preparacdes dentérias de facetas parciais ou
totais, Magne [2] sugere o isolamento da dentina selada com um meio de separagdo
como vaselina durante a fabricacdo direta da restauracdo provisoria para impedir a ligacdo de
materiais provisorios a dentina selada. Estdo disponiveis materiais proprietarios destinados a
obter o isolamento da dentina selada dos materiais provisorios, por exemplo, Pro-V Coat da
BISCO. O Pro-V Coat ¢ um agente de separacdo soluvel em agua que foi fabricado
exclusivamente para uso da técnica IDS. A superficie do IDS ¢ lubrificada com Pro-V Coat,
secada ao ar suavemente a uma distancia de 8 a 10 cm da preparacdo por 10 a 15 s para evaporar

o solvente.

3.9.2 TIPOS DE CIMENTOS PROVISORIOS

Demonstrou-se residuos de cimentos provisorios utilizados para restauracdes
provisorias influenciam a resisténcia da unido da restauragdo final. A cimentagdo em caso de

inlays e onlays ndo ¢ uma preocupacdo, pois a técnica de provisionalizacdo para essas
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restauragdes proibe ouso de cimentos provisorios [38]. Além disso, o uso de cimentos
provisorios ¢ desencorajado para restauragdes provisorias de verniz, negando isso como um
fator de contaminacdo da superficie vedada [39] . Magne [2] desencoraja o uso de cimentos
provisorios a base de resina, pois eles t€ém o potencial de se unir a superficie dentindria
selada. Altinas et al. [40] recomendaram o uso de hidroxido de calcio uma vez que os dentes
que receberam cimento provisorio de hidroxido de calcio apresentaram maior resisténcia
adesiva da restauracao final, comparado ao cimento provisorio polimerizado leve e cimentos
livres de eugenol. Fonseca et al. [41] relataram maiores resisténcias adesivas da restauracdo
final de dentes que receberam cimentos livres de 6xido de zinco eugenol e eugenol do que com
hidroxido de calcio. Sailer et al. [25] concluiram de seu estudo que o cimento provisorio sem
eugenol ndo afeta a resisténcia de unido do cimento resinoso autoadesivo RelyX Unicem (3M
ESPE, St. Paul, Minn) ou do cimento resinoso convencional Variolink II (Ivoclar Vivadent,

Schaan, Lichenstein ), mas reduz a for¢a da Panavia 21 (Kuraray, Toquio, Japao).

3.9.3 METODOS DE CONDICIONAMENTO

Independentemente do uso de um cimento convencional ou de resina, a limpeza
adequada dos dentes do pilar ¢ fundamental para evitar comprometimento da qualidade de
condicionamento da superficie do dente, infiltracdo do sistema adesivo, inibicdo da
polimerizacdo dos mondmeros resinosos €, consequentemente, a ligagdo final e adaptagdo

marginal da restauracdo [42] .

Varios autores avaliaram métodos para remocdo de cimento provisorio in
vitro. Revendo esses estudos, verificou-se que os valores mais altos de resisténcia de unido
foram relatados com abras@o a ar macio [43], abrasdo por particulas transportadas pelo ar
com 6xido de aluminio [20], [32],[36],[42]e sem flior, sistemas de pasta
de polimento [2], [21], [44] . Falkensammer et al. [45] demonstraram que o polimento ¢ a
abrasdo das particulas transportadas pelo ar com 6xido de aluminio silico ou glicina sdo

métodos igualmente eficientes de condicionar superficies de IDS.

Embora um elemento critico em relagdo ao condicionamento da dentina imediatamente
selada para a restauracdo seja detectar a possivel reexposicdo da dentina apo6s a limpeza da

preparacdo. Stavridakis et al. demonstraram em seu estudo que o perigo de uma nova exposi¢ao
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da dentina devido a métodos de condicionamento pode nao ser critico se um DBA preenchido

(OptiBond FL) for usado [15] .

3.9.4 PERIODO DE PROVISIONALIZACAO

Ao lidar com uma restauragdo complexa, pode haver um atraso inevitavel até que a
restauragdo final seja entregue no laboratorio. Burtscher et al. [46] demonstraram que a taxa de
extingdo de radicais livres que promovem a copolimerizagdo entre dentina selada e resina
cimenticia ¢ altamente dependente do produto e, portanto, um periodo intermediario prolongado
pode influenciar a qualidade e a estabilidade da interface. No entanto, de acordo com
Magne [32], a resisténcia adesiva ideal pode ser alcangada entre a restauragdo definitiva e a
superficie dentinaria selada, mesmo até uma fase de provisionalizagdo prolongada de 12
semanas, provando que os radicais livres na resina parecem decair lentamente e permanecem
disponiveis para fixagdo por até 12 semanas. Esse aspecto precisa ser substanciado com mais

estudos.

3.9.5 FASE FINAL DA CIMENTACAO

Pouco antes da cimentacdo da restauracdo definitiva, recomenda-se a retirada da resina
adesiva existente usando uma broca de diamantada grossa com baixa rotagdo ou por
jateamento. As superficies seladas com um agente de ligacdo de dentina nao preenchido devem
ser limpas suavemente com apenas uma escova macia e pedra-pomes [2]. A superficie
preparacdo dente inteiro pode entdo ser feita com Hz PO4, enxaguado, seco e revestido com
agente de ligacdo. Nesta fase, a pré-polimerizacdo do agente de ligagdo ndo ¢ indicada, pois
impediria o assentamento completo da restauracdo. Para a cimentacao final, cimento de fosfato
de zinco deve ser evitado, pois o agente de ligagdo preenche os pequenos arranhdes na
superficie externa da preparagdo, reduzindo drasticamente qualquer retencdo mecanica
disponivel. O cimento de resina seria o cimento de escolha para a cimentacdo final, uma vez
que se ligara quimicamente ao substrato tratado pelo IDS. Além disso, os cimentos de resina

exibem baixa solubilidade, levando a um indice menor de infiltracdo ao longo do tempo.
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3.9.6 SENSIBILIDADE POS CIMENTACAO

A hipersensibilidade pos-cimentagdo ¢ um sintoma caracterizado por uma dor curta e
aguda ao introduzir estimulos térmicos e quimicos nos dentes. Esse tipo de hipersensibilidade
na maioria dos casos ¢ revertido, mas também pode durar muito tempo. Em geral, a
sensibilidade percebida desaparecera 24 meses apds a cimentacdo [48]. A estratégia de
tratamento da hipersensibilidade dentindria baseia-se em interferir na sensibilidade
dos mecanorreceptores ou oclusdo dos tubulos dentinarios. Foi desenvolvido muitos produtos
¢ métodos para curar a hipersensibilidade dentinaria. A vedagdo imediata da dentina é uma nova
abordagem para selar a dentina antes da impressdo, com a qual os pacientes experimentam
maior conforto durante o estdgio de restauracdo provisoria, necessidade limitada
de anestesia durante a insercdo da restauracdo definitiva e sensibilidade pods-operatoria
reduzida. Jun hu et al. [49] em seu estudo mostraram que o tratamento preventivo com Prime
& Bond (agente de ligagcdo de dentina de 5% geracdo que combina componente primer e adesivo
em frasco tnico) usando a técnica IDS pode reduzir significativamente a hipersensibilidade
pos-cimentagdo. A escolha do sistema de colagem a ser utilizado no procedimento IDS também
¢ critica em relacdo a sensibilidade dentinaria. Os sistemas de autocondicionamento sdo menos
sensiveis a técnica e t€ém maior capacidade qualitativa e quantitativa de penetragdo do que o
sistema convencional, indicando uma tendéncia a minimizar a sensibilidade pos-
operatoria [50] . Atualmente, existe literatura inadequada sobre um protocolo consolidado e a
eficacia clinica do procedimento IDS para minimizar a hipersensibilidade [51] . Portanto, mais
estudos sdo necessarios. Além da vedagdo dentinaria, a espessura do filme da resina de
cimentagdo também parece influenciar a incidéncia de sensibilidade pos-cimentagdo. Feilzer et
al. [52]em seu estudo, estabeleceu que a espessura do filme da resina cimentada governa a
contracdo parede a parede da mesma, que por sua vez afeta a estabilidade da interface
adesiva. Portanto, os autores recomendam que, para diminuir a sensibilidade pos-cimentacio,

sejam seguidas as recomendagdes do fabricante.

Um resumo dos estudos que avaliam varios fatores que influenciam a técnica IDS ¢

ilustrado na Tabela 1 .



tabela 1 - estudos avaliar varios fatores que

TECNICA IDS ILUSTRADO —

TABELA 1

Autor Design de estudo resultado do estudo
Tigo de sistema de colagem
Magne et al. [20] Avalizdas as diferencas em micro resistencia & rsgso (MTBS) & dentins humana utizanda & MTBS methorado.
técnica de IDS de vedagdo em comparacsa com dentina retardada (DDS).
Duarte etal [21] Determinado eficasia do IDS utiizando o total-etch {Adper ligagao simples) ou o stch para ambos os adesives
dentina (Adper finha-G) em MTBS pop.
Sahin, et ai. [22] aguar e agentes aulo-etch & & sua capacidade para bloquear a Apenas uma etapa agente auto-etch ligagao (GBond, GC) e de dois
denting passos agente auto-etch ligagdo (Clear fi | proteger igagao, Kuraray)
foram mais eficazes do que a camada de esfregaga ariginais.
Filma espessura
Stavridakis et al. [15] de DBA pn izado usado pars IDS = DEA preenchida {OptiBond FL) spreseniou uma espessurs fi Im mais
unifarme do que un encheram uma (Syniac ciéssica).
Lee etal. [23] Avaliada o efeita de trés variaveis sabre a resisté = SBS) de 5 SBS melhorado.
adesivas indirectos: I0S, diligao de. por antes da 5
poli 50 luz do adesivo d i ai
Dietschi et al. [24] Estudados quatra variaveis: rigidez do substrata restauro defina acima, a espessura do cimento, o i guracs
adesive con fi guracso (razia de esmalte-dentina & agents da ligagin) & o agents de cimentagio
a e intema de Bes ok
Tipo de cimento
Sader ot al. [25] Avaliada a fi Cacy ef de dessensibilizagan da denfing ou métodos de vedagao sobre o SBS de Bene fi cial efeifa na resisténcia de uniao de cimento de resina

Interagao com Os materisis de mokdagem
Magne e Nielsen [33]

Ghiggi etal. (34]

Bruzi et sl. [35]

Magne st al. [36]

Tipo de cimento provisdrio
Aftinas et al. [40]

Fonseca etal. [41]

Sailer et al. [25]

condicionamentn métodos.
Dillenburg et al. [42]

Rocca et al. [43]

Falkensammer et al. [45]

periodo Provisionalizaggo
Magne atal. [32]

Pés-gimentagao sensibiidade
Hu etal [47]

cimentos de sto-adesiva (RelyX Uricem, de Warigiink I
& Panavia21).
Avaliadas possiveis = o5 dois Extrude-{PVS, Impregum

auto-adesiv.

Ar-bloqueio usando giicerina geleia impeda interacedo de PVS com

Saft-PE) e as superficies dos dentes revestidos de resina utikzando dois DBA (Optiband FL & Clear PEngoé em 50 com IDS.
1 SE Band).
interacgao avaiada entre & resina (CSE & PLF) uliizado em técnicas IDS & materiais ge & alcool 55 ficiente na

(exprasso XT-PVS, Impregum-PE), uliizando duas técnicas diferentes para eliminar OLEO (Glicerina
Gelatina, slcool emsgamento).

Avafiada 3 interacgBo entra as resinas adesivas  forros (Optibond FL, Scotch titulos universal,
Oatibond XTR & Filtek LS) & materiais de moldagsm (expresso STD-PVS & imregum F-PE) quanda
utifizando IDS.
Avaliads a

adesiva da dentin, mtodas de 50 de resina

prevengao da inferacgan com materiais de moldagem

Liner questées de qualquer interagio com materisis da moldagem

resolvide.

apaca para mascarar descoloragao dentina.

Avaliou o efeitn de trés cimentos provisarios:

livre de eugenol cimento provisrio (Cavex), hidraxida de calcio (Dyoal) e cimento provisdrio
luz-polimerizado (Tempbond claro) & duas técnicas de limpeza: explorador dental & pulverizacéo de
&gua do ar ou uma broca de limpaza (Opticiean) na resisténcia a0 cisshamento de facetas ds

porcelana laminadas.

Avaiiado o feita dos cmentos provisérios: hidréxida de caicio (Dycal). ZOE contenda cimento:
(Provy), axida g
para 10 108, de éxido de alumi
s em MTBS de restauragao fi nal.

ciments fivre (Te & técnicas de limpeza: scaler maa

Testaram o efeilo de cimento provisario sobre a forga de ligagae da denting Gmentados com
i Unicsm, de jionais (Variolink 1l & Panavia 21).

Avaliaram o efeita de tratamentos de superficie (6xido de aluminio, de dcida fasforico a 37% ou &

50 dos dois) da camad adesiva p

na técnica DS em MTBS de duas
stapas eich-e-enxaguar sistemas adesivos.

Avaliada a influéncia de diferentes tratamentos de superficie (sbrasdes ar suave vs jacto de arsia)
sobre a adaptagao marginl e infema de classe Il restauragdes compdsitas indirectn apds o

camegaments odusal simulado

Avaliada a forga de ligagdo e con superficie fi guragaa de superficie de vedagdo dentina imediata &

tardia apds & aplicagin de diferentes métodos de condicionamento: polimento com fl pasta fivre: de

. 8r supor 5o das particulas da éxido de aluminio com sificoated,

glicina & carbonato de célcio

diferenca para i i

semanas atrasar até coloragio restauragio

comparam 2,7 & 12

Investigou-se o efeitn de adesivo privilegiada e igagda na prevengao sensibil i &

s 10

O hidréwida de calio & cimento provisrio de limpeza com um exploradar

dental s30 aconselhaves.

O hidroida de caicio cimento proviséria demonstrou valores mais baixos

d resisténcia de UNiao de restauragao fi nal

A 5 imento

quaiquer
Influgncia sobre & resisténcia da figagao de cimentc de resing

sulo-adesiva

O éxido de aluminio sozinho ou associada com Acido fosforico 8 37%

deu alta MTES.

abrasso ar suave representa uma altemativa potencial 4 abraséo das

particulas no ar para o tratamenta de cavidades antes da cimentagaa.

Palimento e partioulas de ar suporiados abrasan com Gxido da aluminia

& glicina 580 métodos fi cientes f.

forga de ligagan éptima pade ser conseguida mesmo se a uma fase
Provisionalizacsa projongado de 12 semanas.

dentes pilares vitais imediataments selados.

o preventivo com prime o ligags atéonica de IDS

MTBs = resistBnoia & tracelo micro ligagso; IDS = vedagBo dantina imedisto; DDS = vedagdo denfina retardada; DBA agente denfina = ligagdo; SBS = cisalhamento forga; PVS silaxano = poli vinil; PE = poliéter, camada de 6ieo =

inibigEo de oxigénio; GSE = clara fi | igagio SE; PLF = Proteger fomo F; ZOE = éxido de zinco sugenol.
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4. PROPOSICAO

Uma pesquisa na literatura odontoldgica revisada foi projetada para identificar
evidéncias que apoiam a eficacia do IDS para restauragdes indiretas. A pesquisa foi realizada
com foco em artigos de pesquisa baseados em evidéncias publicadas entre 1990 e dezembro de

2014. Uma pesquisa manual de revistas odontologicas relevantes também foi realizada.

Os titulos e resumos dos artigos identificados por meio de buscas eletronicas foram
revisados e avaliados quanto a sua adequacdo. Os artigos adequados foram submetidos a
critérios de inclusdo e exclusdo. Os artigos que nao focavam exclusivamente o IDS para

restauragoes indiretas vinculadas foram excluidos de mais avaliagoes.

A maioria dos estudos sdo investigagdes in vitro. Concentram-se principalmente no
efeito do IDS na resisténcia de unido ou na adaptagdo de restauracdes definitivas, interacdo do
IDS com materiais de impressao e hipersensibilidade pds-cimentagio. Outros fatores avaliados
em relagdo a resisténcia de unido da restauragdo definitiva incluem o tipo de sistema de unido
utilizado, espessura do filme DBA, efeitos de restauragdes provisorias, cimentos provisorios,

periodo de provisionalizag¢@o e dentina agentes condicionantes.
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5. DISCUSSAO

O protocolo de selagem imediata da dentina tem sido proposto como uma técnica eficaz
de selar os tubulos dentinarios, a fim de prevenir ou reduzir a contaminagdo bacteriana e a
sensibilidade dentéaria durante a fase de provisionalizagdo, além de melhorar a resisténcia de
unido da restauracdo final [2] . A principal preocupagdo em relagdo a essa técnica seria como a
camada intermediaria de DBA aplicada no momento da preparagdo influenciaria a retencao e a
colocacdo da restauracdo final. O estudo de Magne et al. [20] sugere fortemente que a técnica
IDS proporcionou uma melhora na resisténcia de unido da restauracdo final. Esse aumento da
resisténcia de unido foi demonstrado tanto no ataque total quanto no auto ataque agentes de

ligacdo a dentina [20], [21], [22] .

Além da resisténcia da unido, muitos outros fatores requerem considera¢do, um dos
quais diz respeito a espessura do filme do agente de unido e sua influéncia no ajuste da
restauragdo final. Estudos [13], [15], [16] mostraram que a espessura do DBA pode atingir
varias centenas de micrometros quando aplicada em 4reas coOncavas. Stavridakis et
al. [15]demonstraram que o DBA preenchido apresentava uma espessura de filme mais
uniforme em comparagdo com o nao preenchido. Considerando que o DBA usado para o IDS
¢ aplicado e polimerizado antes da impressao, as preocupacdes com a espessura que influenciam
o assentamento da restauragdo sdo redundantes. Imediatamente antes da colocagdo da
restauragdo final, uma inica camada de DBA ¢ aplicada sobre a superficie do dente, ap6s a qual
a restauragdo que transporta o agente de cimentacao € assentada no dente preparado e a camada

ndo polimerizada de agente de unido e cimento de cimentagdo ¢ polimerizada em conjunto.

Existem evidéncias suficientes na literatura para sugerir que o uso de gel de glicerina
com polimerizagdo adicional por 10 s ( ) foi usado como parte do protocolo IDS
para abordar a ocorréncia de OIL [2], [13],[20],[32], [33]. Outra alternativa ao uso da
glicerina na técnica IDS envolve esfregar a superficie dentindria selada com um sedimento de
algodao pré-embebido em alcool etilico a 70% por 10 s [34] ou cobrir a superficie do IDS com
um revestimento (composto escoavel), se o espago permitir [35 ] . Embora a remogéo do OIL
usando swab de alcool precise ser realizada com cautela, pois pode resultar em um afinamento
significativo da camada adesiva , que por sua vez pode resultar em exposi¢ao a dentina durante

a limpeza pré-cimentagdo da preparacdo do dente.
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Além da impressao, o estagio de restauragdo provisoria também exige cautela ao usar a
técnica IDS, porque as superficies de dentina seladas tém o potencial de se unir a materiais e
cimentos provisorios a base de resina, tornando a recuperagdo e remogdo de restauragdes
provisorias extremamente dificeis. Portanto, a preparagdo dos dentes deve ser isolada com um
meio separador, como vaselina ou PRO-V COAT (Bisco), durante a fabricagdo direta de
restauragdes provisorias € o0s cimentos provisorios a base de resina devem ser
evitados [20] . Independentemente do uso de um cimento convencional ou de resina , a limpeza
adequada dos dentes do pilar antes dafinal ¢ fundamental para a ligagdo final da
restauragdo. Revendo a literatura, verificou-se que abrasdo por ar macio [43], abrasdo por
particulas transportadas pelo ar com 6xido de aluminio [20], [32], [42], sistemas de pasta
de polimento sem fluor [2], [21],[44 ], oxido de aluminio silico e glicina [45] e uso de
instrumentos de corte rotativo em baixa velocidade [20] sdo alguns dos métodos eficientes de
limpar a superficie do IDS. Dillenburg et al. [42] descobriram que o ataque adicional com
H 3 PO foi eficaz no condicionamento da superficie do IDS e ajuda a remover todos os tipos

de contaminantes.

Ao revisar a literatura sobre os fatores mencionados, ¢ evidente que o IDS, embora
benéfico, pode representar alguns dilemas clinicos. O principal obstaculo na extrapolacdo direta
dos resultados da maioria dos estudos ¢ que faltam ensaios clinicos randomizados sobre o
IDS. A execugdo eficiente de todas as etapas do protocolo IDS em um cenaério clinico envolve
técnicas que ndo possuem respaldo bibliografico adequado. As técnicas de destaque que sofrem

com essa deficiéncia sdo discutidas abaixo.

As técnicas recomendadas para remover o 6leo ou para limpar o pilar antes da
cimentacdo final incluem o uso de pedra-pomes ou instrumentos de corte rotativos em baixa
velocidade. E interessante notar que ndo ha diretrizes fornecidas para o tipo de técnicas
subjetivas mencionadas acima. As medidas para verificar se a dentina selada ndo ¢ removida
no processo também estdo indisponiveis. Outras preocupacdes incluem a interagdo entre o OIL
e os materiais de impressdo elastoméricos. Erros relacionados ao o6leo nas impressoes
elastoméricas ndo podem ser detectados pelo exame visual de rotina. Assim, a presenga ou
extensdo das falhas de impressdo relacionadas ao OIL podem passar despercebidas, levando a
restauragdes comprometidas. Por fim, o protocolo IDS pressupde que o procedimento / técnica
seja seguido sob completo isolamento, apesar dessas deficiéncias,

estudos [3], [5],[19],[20], [21], [22],[23], [24], [25] demonstraram que o IDS pode
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proporcionar uma melhor ligacdo a longo prazo dentina do que a fornecida apenas pelo cimento
resinoso. Esses estudos mostraram melhores resultados com a técnica IDS, apesar de empregar
procedimentos que levantam preocupacdes. Na extensa literatura sobre as vantagens do uso da
técnica IDS, diferencas significativas foram demonstradas quando comparadas ao retardo na
dentina. Embora sejam necessarias mais pesquisas nesse campo, atualmente NAO h4 razdes

cientificas para ndo recomendar o IDS na pratica de rotina.
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6. CONCLUSAO

Uma revisdo minuciosa da literatura sugere a necessidade de um protocolo revisado para
a adesdo da dentina ao colocar restauragdes indiretas. A aplicagdo imediata e polimerizacio
do agente de dentina de ligacdo para o recém-cortada dentina antes da tomada de impressao ¢
recomendado. A técnica IDS ajuda a obter melhor resisténcia adesiva, menos formagdes de
hiato, diminuicdo de vazamento bacteriano e sensibilidade dentinaria reduzida . Esse conceito
deve estimular pesquisadores e clinicos no estudo e desenvolvimento de novos protocolos para
a racionalizacdo e padronizagcdo do adesivo técnicas e materiais que levam a preservacao
maxima da estrutura dentaria, maior conforto do paciente e sobrevida a longo prazo de

restauragoes indiretas.
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