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RESUMO

O restabelecimento da dimenséo vertical de ocluséo (DVO) é muito importante para o sucesso
da reabilitagdo oral dos pacientes, embora algumas vezes seja negligenciado pelo cirurgido-
dentista. Esta perda geralmente é resultado de um desequilibrio oclusal que pode ser
desencadeado por perdas precoces de elementos dentais, parafun¢des ou traumas. Este
trabalho vem apresentar o relato do restabelecimento da DVO de uma paciente que procurou
a clinica relatando que seus dentes estavam diminuindo de tamanho com o passar do tempo
através de uma protese parcial removivel tipo overlay. No final do caso comprovou-se a
efetividade deste tipo de protese como meio para o restabelecimento de grandes perdas da
DVO.

Palavras chaves: Restabelecimento da dimensao vertical de oclusao, Overlay, levantamento
de mordida, Dimensao vertical de oclusdo diminuida.
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1. Introducgao

Alteracdes da DVO sao frequentes nos pacientes procurando atendimento protético.
Em alguns casos, os profissionais executam a reabilitagdo através de reposicao aleatoria dos
dentes ausentes, ndo se preocupando com a condicdo altamente comprometida dos
musculos, ligamentos, elementos dentarios, periodonto e articulagdes temporomandibulares,
com o passar do tempo ocorrem desarranjos no sistema estomatognatico, resultando em
iatrogénias de dificil resolugdo ou até mesmo irreversiveis®.

A presenca de parafungdes € um fator de extrema importancia a ser considerado
durante as fases de planejamento, confeccdo e manutencdo em reabilitacdo oral,
principalmente quando os sintomas das desordens temporomandibulares est&o presentes?.

A utilizacao de varios métodos para determinagcao da DVO é uma opg¢ao para amenizar
as deficiéncias de cada método e é proposta pela maioria dos autores, e 0 uso temporario de
uma placa de acrilico apds as avaliagdes iniciais, para que seja feita uma nova reavaliagao
dos testes fonético, métrico e das proporgdes faciais, apds certo tempo de uso, pode ser
indicado para a determinagao final da DVO*.

A proétese parcial removivel (PPR) de recobrimento oclusal, também conhecida como
PPR overlay, se caracteriza por recobrir a face oclusal de um ou mais dentes, podendo até
mesmo recobrir as oclusais de todos os dentes posteriores e as incisais dos dentes anteriores

para apoio ou sustentag&o®.

2. Relato do caso

Paciente do sexo feminino, 66 anos de idade, apresentou-se na clinica de
especializacao em protese do centro de pds-graduacao do CEAO, queixando-se que seus
dentes estavam diminuindo de tamanho, ao exame clinico e anamnese foi observado o
desgaste oclusal dos elementos dentais (18,17,16,15,14,13,12,11,21,22,23,24,25,26,27)
como também a diminuicao da DVO através da avaliacao estética, fonética e métrica.

Apods exame radiografico foi proposto um tratamento reabilitador inicialmente com o
uso de uma protese parcial removivel tipo overlay, para o restabelecimento da DVO e apés o
uso desta seriam colocadas préteses fixas em porcelana individuais em todos os elementos.

O primeiro passo foi a confeccado do “jig” de Lucia (dispositivo desprogramador em
resina acrilica para auxiliar e determinar a relagao Centrica)

Foi realizado o registro de mordida com silicona de condensagao (clonagem da marca
DFL)



Com a silicona de adi¢cdo (Express XT Putty Soft da 3M ESPE) foi realizada as
moldagens das arcadas superior e inferior e vazados em gesso tipo Il (Coltene)

Apds tomar presa, os modelos foram montados em articulador semi-ajustavel (Bio-Art,
Sao Paulo)

As moldagens junto com o articulador foram mandado para o laboratério para
confecgao da Overlay, apds 30 dias foi ajustada a overlay diretamente na boca da paciente,
ap6s mais 30 dias o paciente nao relatou nenhum tipo de desconforto ou reagdo em relagao
a nova DVO, no outro modulo iniciou-se os preparos dos dentes para confecgdes dos
provisérios unitarios.

No modulo seguinte foi realizada as moldagens para confec¢ao de coppings e por fim
a confecgao das proéteses fixas em porcelana.

Uma placa miorelaxante inferior foi confeccionada e dada a paciente para a mesma

fazer uso todas as noites.

3. Discussao

O cirurgiao-dentista deve sempre ter em mente que o tratamento reabilitador protético
deve levar em conta muito mais que apenas a colocagado dos dentes que faltam na boca do
paciente, deve restabelecer além da estética, a funcio e o conforto do paciente.

E este tratamento muitas vezes deve passar pelo restabelecimento da DVO do
paciente, e que muitas vezes € negligenciado pelo profissional, que pode ser devido a varios
fatores como por exemplo: falta de conhecimento especifico do profissional, falta de condi¢des
financeira do paciente, desconhecimento por parte do paciente da importancia do
restabelecimento da DVO, e etc....

O planejamento global do restabelecimento das condicdes ideais bucais do paciente
deve sempre ser meta para o cirurgido-dentista e é responsabilidade nossa colocar o paciente
a par desta condigdo, uma vez que o restabelecimento de um sorriso harménico e funcional

influencia muitas vezes na melhora da autoestima e nas relagdes sociais.

4. Conclusao

Foi satisfatorio o restabelecimento da DVO perdida da paciente, pelo desgaste dos

elementos dentais através da confecgdo da PPR tipo overlay, e posterior confecgdo das

coroas unitarias de porcelana.



Sem este restabelecimento, certamente esta reabilitacdo seria fadada ao insucesso,
pois o desequilibrio biomecanico e estético eram evidentes.

Tanto o resultado foi satisfatorio, que a paciente relatou uma melhora significativa ndo
s6 na interagdo social, quanto também na higienizagdo e cuidados com a saude como um

todo.
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ABSTRACT

The reestablishment of vertical dimension occlusion (VDO) is very important for the
success of oral rehabilitation of patients, although it is sometimes neglected by the dental
surgeon. This lossis usually the result of na occlusal imbalance that can be triggered by early
loss of dental elements, parafunctions or trauma. His study presentes the report of the
reestablishment of the VDO of a patient who came to the clinic, reporting that her teeth were
decreasing in size over time through a removable partial denture overlay. At the end of the
case, it was veri fied the effective ness of this type of prosthesis as a mean store establish

large losses VDO.

Keywords: Re-establishment of the vertical dimension of occlusion, Overlay,

Decreased vertical dimension of occlusion.
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