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RESUMO

Uma das consequéncias inevitdveis do envelhecimento, sdo as mudancgas
indesejadas na aparéncia da pele, resultantes do stress oxidativo de uma vida inteira
de danos cumulativos ao DNA, decorrentes de fatores intrinsecos como o
envelhecimento cronologico, em que ocorre a diminuicdo dos niveis hormonais,
diminuicdo do colageno e quebra da rede de elastina e fatores extrinsecos como a
exposicdo a luz ultravioleta. Alternativas cirdrgicas e nao cirdrgicas se apresentam
para restaurar os danos sofridos pela pele, porém existe uma alta demanda de
pacientes que buscam por alternativas nao cirdrgicas que eliminem a necessidade de
anestesia sistémica, morbidade pd4s-cirdrgica e o medo da alteracdo da aparéncia
estética. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura sobre o uso
da Tecnologia de Radiofrequéncia Microagulhada como uma modalidade de
tratamento de pele que tem por objetivo fornecer energia térmica diretamente ao
tecido alvo, promovendo o tratamento de varias condi¢cdes dermatolégicas, incluindo
flacidez e rejuvenescimento da pele, cicatriz de acne e eritema poés-inflamatério
através do estimulo da neocolagénese, revertendo o0s sinais clinicos e
histopatolégicos do envelhecimento com a vantagem de ser praticamente livre de

riscos e com pouco tempo de inatividade.
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ABSTRACT

One of the unavoidable consequences of aging is the unwanted changes in the
appearance of the skin that comes from the oxidative stress resulting from a lifetime
of cumulative damages to the DNA. This situation occurs by internal body factors such
as chronological aging, decreasing of hormonal levels, decreasing of collagen levels,
breakdown of the elastin fibers and external factors like exposure to ultraviolet light.
There are surgical and non-surgical alternatives to restore the damage done to the
skin however the most part of the patients searches for non-surgical treatments to
avoid using of anesthetic procedures, post-surgical morbidity and changes in their
original appearance. The objective of this work is to present a review of the literature
of the use of Microneedle Radiofrequency Technology as a type of skin treatment.
This technique provides direct energy to the targeting tissue and treating several
dermatological conditions like sagging, skin rejuvenation, acne scars and post-
inflammatory erythema by using the stimulation of neocollagenesis, reversing clinical
and histopathological signs of aging with the advantage of low risks and reduced

withdrawal of the patient from its routines.

Keywords: Microneedle radiofrequency. Facial rejuvenation. Robotic microneedling.
Technologies in HOF.

Introducao

Mais do que qualquer outra tecnologia baseada em Laser ou Energia, os
dispositivos de Radiofrequéncia (RF) sdo os mais utilizados para o tratamento da
flacidez da pele. O envelhecimento é estabelecido pela destruicdo da delicada
arquitetura dos componentes cutaneos, associada a senescéncia da estrutura 6ssea,
muscular e ligamentar, resultando em flacidez, sobras de pele, rugas dinamicas e

estaticas, evidenciacéo de bolsas de gordura e hiperpigmentacdo*.

Alternativas cirargicas e ndo cirargicas se apresentam para restaurar os danos

sofridos pela pele, porém existe uma alta demanda de pacientes que buscam por



alternativas ndo cirdrgicas que eliminem a necessidade de anestesia sistémica,

morbidade pds-cirdrgica e o medo da alteragdo da aparéncia estética.

A partir desse significante aumento da procura por tratamentos ndo invasivos
para melhora da aparéncia da pele, o uso de uma tecnologia que faz a combinacéo
da RF com Microagulha fornece resultados clinicamente consideraveis para aqueles
que apresentam flacidez cutanea leve a moderada na face, com recuperagdo minima
e raro risco de efeitos colaterais ou complicacdes®. O presente trabalho tem por
objetivo revisar a literatura cientifica quanto ao uso da Tecnologia de Radiofrequéncia

Fracionada Microagulhada para rejuvenescimento facial.

Revisado de Literatura

A Radiofrequéncia Fracionada com Microagulha (MNRF) € uma modalidade de
tratamento de pele que combina o tratamento de Microagulha com Radiofrequéncia
Fracionada (RF) com o objetivo de fornecer energia térmica ao tecido alvo. O MNRF,
também conhecido como Microagulhamento Robético, tem sido aplicado no
tratamento de varias condi¢des dermatoldgicas, incluindo flacidez e rejuvenescimento

da pele, cicatriz de acne, rosacea e eritema pos-inflamatoério*°.

Quando a radiofrequéncia encontra resisténcia inerente a pele, a corrente
elétrica é convertida em energia térmica* criando colunas microscopicas néo
contiguas de lesdo térmica na derme (conhecidas como zonas térmicas
microscépicas), rodeadas por zonas de tecido viavel®. Esses efeitos térmicos,
mecanicos e bioguimicos induzem a remodelacdo dérmica, promovendo aumento de
colageno, elastina e acido hialurbnico, que proporcionam a pele maior volume além
de melhorar suas propriedades elasticas pela acdo da neocolagénese e

neoelastogénese, que se relacionam com a reducéo clinica da frouxiddo da pele?.

A RF causa menos ruptura epidérmica quando comparada com outros
sistemas de lasers ablativos, promovendo um processo de cura mais rapido com

minimo tempo de inatividade, portanto sendo uma opcéao viavel de rejuvenescimento



facial e tratamento de cicatrizes atréficas, principalmente para pacientes que possuem
fototipo VI da Escala de Fitspatrick. Isso porque diferente dos lasers, a RF produz
uma corrente elétrica ao invés de luz. Essa energia produzida ndo é suscetivel de ser

diminuida pela difragcdo do tecido ou absorcdo da melanina epidérmica®®.

Os dispositivos de RF podem ser classificados como invasivos e minimamente
invasivos, sendo este Ultimo aplicado por microagulhas ou sondas. Também podem
ser classificados de acordo com a configuracao do eletrodo, sendo a RF Monopolar a
gue usa apenas um unico eletrodo; RF Unipolar tem sua via de transmissao via
antena; RF Bipolar e Tripolar usam eletrodos multiplos na ponta da peca de méo, dos

guais a corrente atravessa a pele por meio de um circuito fechado?.

A aplicacdo de RF com microagulha ultrapassa a barreira cutanea e fornece
energia diretamente na derme e na regido subcutanea através de eletrodos isolados
gue penetram através da epiderme para fornecer pulso de radiofrequéncia
diretamente no nivel dérmico superior, produzindo zonas térmicas enquanto poupa a
epiderme. O trauma fisico causado pela penetracdo da agulha estimula a
remodelacdo dérmica a longo prazo, induzindo a uma resposta inflamatéria em que

se obtém um aumento de 400% na producéo de colageno e na elastinal-">.

Quanto aos parametros de fluéncia irrradiancia do disposivo de RF, elas se
dividem através de agulhas isoladas e néo isoladas. A agulha isolada permite uma
alta concentracéo de energia em funcdo do tamanho do ponto, sendo utilizada para
tratamentos mais agressivos a nivel subdérmico, oferecendo maior seguranca na
camada superficial da pele. Em contrapartida, as agulhas néao isoladas possuem
maior distribuicdo de energia ao longo de toda a agulha. Nesse caso, embora o
tratamento seja potencialmente menos agressivo, possui maior risco de lesao
superficial, como manchas na pele, devido ao aquecimento proximo da camada basal
da epiderme, podendo atingir os melandcitos, aléem de possuir efeito cauterizante,

diminuindo a acdo do Drug Delivery3>.

A profundidade de penetracéo da RF depende do modo de aplicagdo. No que
diz respeito a superficie da pele, se for realizada com microagulhas € possivel ajustar
a profundidade, o que permite o tratamento de diferentes camadas da derme. Essa

profundidade alcancada também pode depender da configuracdo do eletrodo



(monopolar ou multipolar), do tipo de tecido (pele, gordura) e da frequéncia da
corrente. Estruturas com condutividade e impedancia mais altas geram mais calor:
gordura, 0sso e pele seca tém condutividades baixas, de modo que a corrente flui ao
redor e ndo atraves dessas estruturas, ja a pele hidratada possui alta condutividade
elétrica por meio dos efeitos condutores da &gua, permitindo maior penetracdo da

correntel2,

Uma variacdo na RF monopolar pode ser fornecida por meio de eletrodos de
microagulha revestidas de ouro, ndo isolados que sao aterrados na ponta da peca de
mao para criar um circuito fechado (marcas: Voluderm Pollogen, Lumenis Santa
Clara). A corrente de RF é fornecida por meio de dois tipos de pontas, gen 12 e gen
36, com 12 e 36 microagulhas, respectivamente, que penetram na area tratada
conforme a temperatura da agulha aumenta, resultando em um tratamento que
praticamente ndo requer anestesia local ou topica. RF com frequéncia de 1MHZ,
poténcia de até 44W e energia de eletrodo de até 62mj/pino promovem o aquecimento
total das agulhas resultando no aquecimento das camadas dérmica e epidérmica
enquanto penetra superficialmente da derme. Essa terapia de RF monopolar fornece
calor uniforme em profundidade controlada as camadas dérmicas, causando
contracdo direta do colageno e enrijecimento imediato da pele, podendo durar até 03
meses. A remodelacdo e reorientacdo subsequentes dos feixes de colageno sao

alcancadas meses apés o tratamento mantendo efeitos de longo prazo6-7-14,

O dispositivo de RF multipolar (Marca Agnis) possui a disposicéo dos eletrodos
de forma intercalada e com alternancia da polaridade permitindo a criagdo de um
sistema multidirecional de entrega de energia, tendo assim uma ampla

parametrizacao do tratamento.

BN

Sistema de Drug Delivery associado a terapia de MNRF, utilizando tri e
hexapeptideos usando tecnologia TriHex demonstrou eficacia tanto para somatizar
nos efeitos de neocolagénese e neoelastogénese como também para reduzir o

desconforto e vermelhiddo que podem ocorrer apés a aplicacdo da terapia®®.



Discussao

Estudos mostraram que a Radiofrequéncia com Microagulha desencadeia a
resposta de cura natural do organismo envolvendo estagios inflamatorios,
proliferativos e de remodelacdo. A cura completa, ou seja, a cura subepidérmica com
regeneracao epidérmica e dérmica, foi demonstrada em 14 dias para varios niveis de
energia. A extensao do efeito mostrou uma correlagédo com o nivel de energia usado,
sendo que a remodelacdo do colageno foi induzida com aumento dos
glicosaminoglicanos da derme média a profunda, bem como do indice mit6tico
epidérmico. A MNRF causou efeitos epidérmicos e dérmicos imediatos, seguidos por
um processo de cicatrizacdo progressiva. As colunas coaguladas dérmicas induzidas
pela radiofrequéncia mostraram a infiltracdo celular mista, neovascularizacdo e

formacéao de tecido de granulagaol> 714,

Os sinais de RF podem ser emitidos para produzir reac6es eletrotérmicas em
diversos tecidos por aquecimento em massa. Na pele, devido as diferencas nas
impedancias do tecido em suas camadas, uma zona em forma de gota de coagulacao
eletrotérmica na derme é relatada apdés entrega de energia de RF através de
microagulhas”1"14, Na & Zheng (2015) afirmam que os valores histométricos para
largura e profundidade das areas de coagulacdo diferiram de acordo com a
profundidade de penetracdo do eletrodo microagulhado. A penetracdo mais profunda
gerou colunas maiores de coagulacdo apesar de tratar com a mesma poténcia de

radiofrequéncia e tempo de conducéo.

Min & Park (2016) demonstraram que a MNRF é um método seguro e eficaz
para o tratamento do Eritema Pés Inflamatério relacionado a Acne, comprovando a
sua eficacia por varias avaliagdes objetivas e subjetivas. O tratamento com MNRF
pode melhorar o eritema, reduzindo a inflamacéo e a proliferacdo anormal de vasos,
produzindo efeitos terapéuticos na pele devido aos seus efeitos anti-inflamatorios e

anti-angiogenéticos.

Nilforoushzadeh & Alavi (2020) realizaram uma analise biométrica dos
paréametros da pele e concluiram que a MNRF melhorou significativamente as suas

caracteristicas, o que pode ser atribuido aos seus efeitos terapéuticos, com reducéo
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dos poros em numero e tamanho, bem como aumento da elasticidade e densidade
da derme, indicando aumento do volume de coldgeno e consequente

rejuvenescimento facial.

O principal impacto da aplicacdo da Radiofrequéncia Microagulhada € na
camada dérmica, portanto, o tratamento esta associado a menor ou nenhum tempo
de inatividade, menos desconforto para o paciente e menos predisposi¢cédo a efeitos
colaterais em comparacdo com tecnologias fracionadas sem agulhas’. Os sistemas
invasivos de RF, que fornecem energia eletromagnética através de eletrodos que
penetram nos tecidos-alvo, oferecem vantagens de uma camada mais profunda de
tratamento em um padrdo ndo contiguo em comparacdo com 0s sistemas nédo

invasivos®-13,

Conclusao

A Radiofrequéncia Fracionada Microagulhada € uma tecnologia inovadora e
eficaz que promove melhora significativa na flacidez da pele e rejuvenescimento facial
através do fornecimento controlado de energia com microagulhas que estimula o
processo de neocolagénese, revertendo os sinais clinicos e histopatolégicos do
envelhecimento com a vantagem de ser praticamente livre de riscos e com pouco

tempo de inatividade.
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