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RESUMO

O nao uso ou uso incorreto da contencdo, pode ocasionar a recidiva ortodéntica de
casos de malocluséo, entre outros fatores. Em um cenario onde o invisivel e confortavel
ganham cena, alinhadores e a ortodontia lingual se destacam e se tornam as melhores
opgdes, suprindo a necessidade de um tratamento ortoddntico imperceptivel. O objetivo
desse trabalho é relatar um caso clinico de correcdo de recidiva do tratamento
ortodéntico que resultou em um apinhamento moderado e desvio de linha média. O
caso foi tratado com uma técnica hibrida, usando o 3DBOT que é um parelho fixo e
alinhadores ortodénticos que sdo aparelhos removiveis. Concluiu-se que essa técnica
possui grandes vantagens para o retratamento de recidivas e corregdo de
apinhamentos.

Palavras-chave: Ortodontia, Ma Oclus&o Classe | de Angle, Ortodontia Corretiva.



ABSTRACT

The non-use or incorrect use of the retainer can cause the recurrence of cases of
malocclusion, among other factors. In a scenario where the invisible and comfortable
gain the scene, aligners and lingual orthodontics stand out and become the best
options, meeting the need for an imperceptible orthodontic treatment. The objective of
this work is to report a clinical case of orthodontic relapse correction that resulted in
moderate crowding and midline deviation. The case will be treated with a hybrid
technique, using the 3DBOT, which is a fixed device, and orthodontic aligners, which
are removable devices. It was concluded that this technique has great advantages for
retreatment of relapses and correction of crowding.

Key Words: Orthodontic ,Malocclusion, Angle Class |,0Orthodontics, Corrective
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1 INTRODUGAO

Um dos grandes desafios na ortodontia € manter estaveis as arcadas no pos-
tratamento ortodéntico, uma vez que a finalidade do tratamento n&o € soO corrigir a
maloclusdo, mas garantir a longevidade da oclusdo estabelecida e isso pode ser até
mais dificil de se conseguir'.O ndo uso ou uso incorreto da contengdo, pode ocasionar
a recidiva de casos de maloclusdo, entre outros fatores. A maioria dos casos
recidivantes se encontram na faixa etaria adulta, e essa populagdo busca tratamento
ortodontico principalmente por questdes estéticas, logo, opgdes de aparelhos
imperceptiveis sdo primordiais?3.

A busca por tratamentos invisiveis se intensifica cada vez mais, tratamentos
estéticos e modernos ganharam espago significativo na area da ortodontia. Os
aparelhos convencionais, colocados na vestibular dos dentes, sejam eles metalicos ou
estéticos ndo se enquadram na busca pela beleza. Em um cenario onde o invisivel e
confortavel ganham cena, alinhadores e a ortodontia lingual se destacam e se tornam
as melhores opgdes, suprindo a necessidade de um tratamento ortoddntico
imperceptivel*®.

Os alinhadores ortodénticos precisam de attachments na vestibular dos dentes, que
podem interferir na estética do sorriso, sendo uma desvantagem na questao estética. A
colaboragao do paciente é algo tem que ser levado em consideragao na escolha desse
tratamento, uma vez que é preciso 0 uso minimo de 14 horas diarias. Outro ponto que
deve ser levado em consideragao no planejamento do caso é a limitagdo de movimento
de rotagdo em pré-molares®.

Na ortodontia lingual, com os braquetes colados na lingual dos dentes, a
invisibilidade do tratamento € uma vantagem, mas em relacdo a conforto, dicgdo e
higienizacao, esse aparelho ndo € uma boa indicagdo. Ao descobrirem que os fios sao
os protagonistas na mecanica ortoddntica e ndo os braquetes, a ortodontia evoluiu e se
modernizou’8.

A técnica 3DBOT foi criada complementando a mecanica dos alinhadores, pois ela
consegue fazer movimento nas trés dimensdes do espago, como diz 0 seu nome: 3D —
Bracketless Orthodontic Treatment (Tratamento Tridimensional Ortodéntico sem
Braquetes). Por ser um aparelho confortavel, invisivel, de baixo custo e de boa
higienizagao, ele preenche as faltas da ortodontia lingual com braquetes*®.

Nessa técnica é realizado um escanemanto intraoral para obtegao de imagens que
serdo inseridas em um sowftware ortodéntico para obtengao de Set Up, eles irdo ajudar
na vizualizagdo e diagramagao do arco para o tratamento. O fio usado na técnica é
colado na face oclusal e ligual dos dentes com resina fluida e o fio deve ser encerado
para facilitar a movimentacao dos dentes 4.

O objetivo desse trabalho é relatar um caso clinico de corregcdo de recidiva
ortodéntica que resultou em um apinhamento moderado e desvio de linha média. O
caso sera tratado com uma técnica hibrida, usando o 3DBOT que € um parelho fixo e
alinhadores ortoddnticos que sdo aparelhos removiveis.



3 CASO CLINICO

Paciente R.G.C.B, 34 anos, género feminino, procurou a Escola de Pds-Graduagao
em Ortodontia da FACSETE/CPGO em Recife/PE para realizar tratamento de um
caso recidivante de ortodontia. Trouxe como queixa principal apinhamento inferior e
seu desejo de um tratamento invisivel e moderno, pois em seu antigo tratamento
tinha usado braquetes metalicos. As op¢des de aparelhos estéticos foram expostas e
a técnica hibrida 3DBOT foi quem supriu as expectativas da paciente. Ao analisar a
paciente e a documentacdo ortodOntica, percebemos que ela tinha uma face
braquecefalica e um perfil reto (Figura 1).

Figura 1: Foto extraoral inicial.

Legenda: A- Frontal; B- Sorrindo; C- Perfil.
Fonte: Tomoface.

Ao fazer uma avaliagdo intraoral tivemos como diagnoéstico uma classe | dentaria
bilateral, um apinhamento moderado no arco superior e moderado no arco inferior,
desvio de linha média inferior de 2 mm para direita e uma leve sobremordida (Figura
2).

Figura 2: Foto intraoral inicial
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Legenda: A- Frontal; B- Lateral direita; C- Lateral esquerda; D- Oclusal superior; E-
Oclusal inferior.
Fonte: Tomoface.

Os dados, exames e imagens do escaneamento intraoral foram inseridos no cadastro
da paciente no site Mydigitallab para a obtencdo do planejamento virtual via set-up
(Figura 3 e 4) e modelos 3D em resina dos arcos iniciais e finais. Com isso, os fios a
serem inseridos nas arcadas foram coordenados com base nos modelos impressos, o
que torna o tratamento mais previsivel e preciso.

Figura 3: Set up inicial 3DBOT

SET UP INICIAL 3D BOT

Legenda: Visdo frontal, lateral direita, lateral esquerda, oclusal superior, oclusal
11



inferior.
Fonte: Myaligner.

De acordo com o planejamento virtual, alguns desgastes foram realizados antes da
instalacdo dos fios (Figura). O fio inicial foi 0 0.14” de NiTi no arco superior e no més
seguinte 0.14” Niti no inferior. Os fios foram evoluindo para o0 0.16” e botdes foram
colados na vestibular dos dentes 11,12, 21 e 22 para fechar espagos que abriram,
para isso usou um elastico corrente nos botodes.

Figura 4: Set upe final do 3DBOT.

SET UP FINAL 3D BOT

Legenda: Visao frontal, lateral direita, lateral esquerda, oclusal superior, oclusal
inferior.
Fonte: Myaligner.

Apods 8 meses de uso do 3DBOT, os fios foram removidos € um novo escaneamento
foi realizado para confecgdo das placas de alinhadores e assim refinar o caso. Um
novo planejamento virtual foi realizado, totalizando 07 placas superiores e 12 placas
inferiores, usadas 20H diarias que seriam trocadas a cada 15 dias. Attachments
foram instalados nos dentes para auxiliar a movimentagéao (Figura 5).

Figura 5: Attachments no set up inicial.

Fote: Myligner.

O tratamento com os alinhadores foi finalizado 3 meses depois, os attachments foram
removidos e ajustes nas bordas dos dentes com brocas multilaminadas para ajustes
estéticos. O tratamento ortodéntico teve uma duracdo total de 11 meses e a
finalizagao foi bem satisfatoria (Figura 6). Para encerrar o caso foram confeccionadas
contengdes removiveis do tipo essix, produzidas com acetato 1mm de espessura e o

12



protocolo de uso foi de 24 horas diarias por 1 ano e apds este periodo, apenas duas
noites por semana.
Figura 6: Fotos intraoral final.

Fonte: Tomoface
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DISCUSSAO

O risco de recidiva € maior em dentes anteriores do que em dentes posteriores,
existe a possibilidade de recidivar um caso mesmo quando ele € bem finalizado
segundo Sampson (1995). Quando comparado a recidiva entre os arcos, Gomes
(2004) relatou que os incisivos inferiores possuem uma maior frequéncia. De acordo
com Carvalho (2013) essa recidiva faz com que o paciente tenha um
descontentamento do tratamento ortodéntico realizado. No caso exposto, a paciente
apresentava uma recidiva de incisivos inferiores e tinha feito o uso da contencao no
pos-tratamento.

Guedes (2021) diz que na odontologia, a maior busca se faz pela estética do
sorriso, nisso se enquadra dentes alinhados e nivelados, e afirma que a ortodontia é
peca chave na reabilitacido estética. Em seu estudo ele mostra que os pacientes
querem um tratamento confortavel e estético, pontos que aparelhos fixos metalicos
nao conseguem suprir, deixando vantagem para os alinhadores, principalmente em
caso de malocluséo leve e moderada. Rodrigues (2021), concorda com as vantagens
expostas por Guedes (2021), mas esclarece desvantagens como a dependéncia de
colaboracdo do paciente para o uso do aparelho e limitagdes de movimentos
biomecanicos. A paciente do caso descrito, foi informada do uso minimo de 20 horas
diarias de seus alinhadores.

Extrusado, fechamento de espaco, correcdo de discrepancias verticais e antero-
posteriores, rotagcdo e translagdo, sado algumas das restricbes de movimento dos
alinhadores ortoddnticos, segundo Rodrigues (2021). No estudo de Tavares (2019),
ele mostra a eficiéncia do 3DBOT para rotacdo de dentes e o bom controle de
movimentos verticais e antero-posteriores. Diante do exposto fica evidente que
alinhadores e 3DBOT se complementam e fazem um eficiente tratamento, na técnica
hibrida.

Embora sejam classificados como aparelhos estéticos, os alinhadores ndao séo
totalmente discretos e depende da disciplina de uso do paciente, assim afirma
Capelozza (1999). Em seu estudo, Tavares (2019) destaca que por fazer uso de
attachments, que s&o estruturas em resina, alguns pacientes se queixam da
visibilidade dessas estruturas na vestibular dos dentes, o que torna um ponto
negativo no quesito estética.

O planejamento virtual € o que torna esse tratamento moderno e é imprescindivel
para confecgcdo dos alinhadores, € através desse planejamento que serdo simulados
os movimentos dentarios e a colocacao dos attachaments, e apds a apresentacao e
consenso do paciente, a placas s&o confeccionadas, normalmente em acetato 0,3—
0,5mm. Guedes (2021).

De acordo com Lima (2021) a necessidade de retratamento na ortodontia fez
com que surgisse a técnica 3DBOT, por conta das quebras e recolagem das
contengdes fixas na area anteroinferior. Em seu estudo, Musilli (2008) relata pontos
positivos ao movimentar dentes sem o uso de braquetes, ele mostra que essa técnica
se destaca por conseguir fazer movimentagdes também na raiz dos dentes, além de
nao comprometer a fala, a higiene, a estética e o ndo depender do paciente para uso.
O sucesso de tratamento de casos de apinhamento também é ressaltado nesse
estudo. Apds a instalacdo do aparelho, a paciente do caso relatado pode comprovar a
invisibilidade prevista.
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Tavares (2019) explica que a nomenclatura dessa técnica se da pelo fato dela
realizar movimento nas 3 dimensdes do espaco e nao fazer uso de braquetes. Ele diz
que por fazer uso de set up 3D e alinhadores, ela se tornou uma técnica hibrida. O
3DBOT é um aparelho fixo na superficie dentaria por resina fluida e o fio deve ser
encerado para conseguir movimentar, € o que explica Liou (2001) e Marinello (2008).

Fonseca (2019) ao descrever a técnica, diz que o inicio se da pelo escaneamento
intraoral para obtengdo de imagens dos arcos dentarios, e que essas imagens seréao
inseridas em um software ortodéntico para planejamento do caso e elaboragéo do
setup, que ira nortear a execugdo do tratamento, com a previsibilidade final dos arcos.
O fio entao é inserido com 1 mm de resina fluida na oclusal dos dentes posteriores e
lingual dos anteriores. O enceramento do fio deve ser feito antes da instalagéo para
que ele possa deslizar por baixo da resina, segundo Musilli (2008).

A fase da contengéo tem grande importancia no tratamento ortodéntico, uma vez
que ird estabilizar o resultado alcangado, afirma Carvalho (2013). Durante o
planejamento do caso, ja se deve analisar o método da contengédo afim de evitar
possiveis recidivas (CARVALHO, FERREIRA-SANTOS e FUZIY 2013). Mollov et al
(2010), em seu estudo, deixa evidente a importancia do uso da conteng&o e sugere a
insercdo do paciente nesse processo deixando-o ciente de sua funcdo e das
consequéncias do nao uso.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A eficiéncia da técnica 3DBOT ficou evidente para resolugdo de apinhamento e
retratamento de recidivas na ortodontia. O controle da forma dos arcos e de sua
expansao através dos modelos de set up impressos, facilita a instalagéo e o decorrer
do tratamento. O caso foi refinado com os alinhadores ortodénticos, que ajudaram
nos torques e reposicionamento final dos dentes.

Por ser uma técnica confortavel, moderna, estética e eficiente, atendeu as
expectativas da paciente. A importancia do uso da contencao foi destacada para a
paciente.
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