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BIOESTIMULADORES DE COLAGENO NA HARMONIZACAO OROFACIAL:
Acido Poli-l-latico - PLLA

Rogeéria Lima das Chagas Altieri

RESUMO

O referente trabalho foi embasado em uma pesquisa de cunho bibliografico o uso dos
bioestimuladores de colageno, onde através de inUmeras pesquisas observadas sera
exposto a importancia do uso de bioestimuladores de colageno na harmonizagéo
orofacial, especificamente do Acido Poli-I-Lactico (PLLA), o qual visa restaurar a perda
de volume facial decorrente do processo de envelhecimento, promovendo dessa
forma o rejuvenescimento facial. O trabalho tem como objetivos especificos mostrar
os beneficios da utilizagdo do PLLA; citar alguns efeitos adversos da utilizagdo do
PLLA; discorrer sobre o tratamento das complicagdes do uso do Acido Poli-I-Lactico
(PLLA); e ainda sobre os fundamentos da pele e o envelhecimento facial.

Palavras-chave: Bioestimuladores de colageno. Harmonizacg&o orofacial. Acido poli-I-
latico.

ABSTRACT

The related work was based on a bibliographic research on the use of collagen
biostimulators, where through numerous observed researches, the importance of the
use of collagen biostimulators in orofacial harmonization will be exposed, specifically
Poly-I-Lactic Acid (PLLA), which aims to restore the loss of facial volume resulting from
the aging process, thus promoting facial rejuvenation. The work has as specific
objectives to show the benefits of using PLLA; mention the side effects of using PLLA;
discuss the treatment of complications from the use of Poly-I-Lactic Acid (PLLA); and
also on the fundamentals of the skin and facial aging.

Keywords: Collagen biostimulators. Orofacial harmonization. Poly-I-lacticacid.
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1. INTRODUGCAO

As mudancas estéticas faciais com o decorrer dos anos geram insatisfacao da
autoimagem, ocasionando repercussdes negativas na vida das pessoas,
comprometendo a autoestima e o posicionamento do individuo dentro da sociedade.
Por isso a humanidade vem em busca, ao longo dos tempos, de tratamento para
manter a jovialidade, uma das alternativas tem sido o uso dos bioestimuladores, de
modo especial abordaremos sobre o acido poli-l-latico.

Entender o envolvimento dos tipos de camadas da pele, especialmente a derme
e a hipoderme, as alteragcdes ocorridas entre as camadas durante o processo de
envelhecimento, sdo cruciais para conhecer todo o processo de flacidez cutanea,
mecanismo de acdo, além das indicacdes dos bioestimuladores para o
rejuvenescimento facial.”

Para LOBO, Maristela; KIRSCHNER, Roger; e VIOTTI, Marcia (2021) os
bioestimuladores de colageno tém um papel importante na restauragdo do volume
facial perdido, pois exercem seu efeito estético ao promover a neocolagénese,
volumizando os tecidos de maneira gradual e progressiva. O rejuvenescimento facial
deve ser de forma tridimensional, onde aborda como sinais de envelhecimento tanto
a perda da textura cutanea e as rugas de expressdo, quanto a perda volumétrica
secundaria a remogao 0ssea e a redistribuicdo da gordura facial.

O envelhecimento facial € inerente ao ser humano, por inumeros fatores
correlacionados aos fatores extrinsecos e intrinsecos que irdo contribuir com a agao
do envelhecimento, a estrutura facial sofre uma drastica mudanga que faz com que os
contornos e o volume do rosto sejam perdidos, dessa maneira, o tridngulo da
juventude é invertido, passando de um rosto com forma de trapézio para um rosto com
formato quadrado.

Como uma das possibilidades de tratamento para prevenir, atenuar ou retardar
os efeitos do envelhecimento facial o acido poli-I-latico (PLLA) pode ser uma
alternativa interessante, eficaz e segura para reestabelecer o volume facial perdido
(FITZGERALD et al., 2018).

O acido poli-I-latico promove corregao de sulcos faciais e rugas, através da
producdo de colageno, com o aumento gradual do volume tecidual. De acordo com
Haddad et al. (2017, p. 62) cada tratamento com o acido poli-I-latico levara a formagéao



de colageno, e a magnitude também dependera da concentragdo e do volume

utilizados, que devem ser individualizados.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 PELE

O ser humano busca a longevidade de forma saudavel, com qualidade de vida
e bem-estar, associado a possibilidade de manter cada vez mais a beleza fisica. Desta
forma, se faz necessario adotar alguns cuidados essenciais na saude e aparéncia de
cada individuo, trazendo um novo sentido ao processo de envelhecimento (PORTELA,;
DUTRA, 2019).

A pele é considerada o 6rgao do corpo humano de maior evidenciagdo do
envelhecimento. Dentro deste cenario, a possibilidade de manter a pele com um
aspecto jovial mais duradouro, protelando os sinais do tempo € o desejo mais
relevante da humanidade.

DOMANSKY, C.R; BORGES, L.E. (2012) afirmam que a pele € o maior 6rgao
do corpo humano, é responsavel por cerca de 16% do peso corporal e possui como
principal funcdo isolar as estruturas internas do ambiente externo, e é constituida por
trés camadas: epiderme, derme e hipoderme.

Segundo Donadussi (2012) a pele possui elementos de grande importancia

para o ser humano:

A pele é importante na regulacdo de temperatura e protecdo imunoldgica.
Além disso, contém terminag¢des sensoriais que detectam estimulos tateis,
vibratorios, pressoricos, térmicos, dolorosos e pruriginosos (DONADUSSI,
2012, p. 19).

De acordo com Borges (2016) a pele, por ser o maior e mais exposto 6rgéao do
ser humano, é sem duvida o principal parametro do processo de envelhecimento. As
alteragdes anatomo-fisiolégicas do envelhecimento cutaneo podem ser resumidas
em: redugao da hidratagdo, palidez, menor elasticidade, rarefagdo e branqueamento
dos pelos, rugas, dobras gravitacionais (ptose), diminuicdo do tdbnus muscular,
distribuicdo irregular da gordura subcutanea, queda na resisténcia imunoldgica e
menor resisténcia a agressodes fisicas externas. Nesse contexto, a pele torna-se o

maior indicador da idade, da saude e da vitalidade do ser humano. De acordo com



Santini (2013, p. 224) se por um lado os fatores intrinsecos e extrinsecos contribuem
para o envelhecimento de todos os tecidos do corpo, as mudancgas fisiolégicas
associadas ao avanc¢o da idade contribuem para as alteragcdes na aparéncia facial. Os
fatores intrinsecos ou cronologicos estao relacionados as alteragdes genéticas ou de
idade, enquanto os fatores extrinsecos estéo ligados aos acontecimentos externos.

Dentre os fatores extrinsecos encontram-se tabagismo, exposigéo solar,
ingestao de alcool e acentuados ganhos e perdas de peso, entre outros. Com
o envelhecimento surgem rugas dindmicas e estaticas na face. As rugas
dindmicas sdo resultado de contragdo muscular. As rugas estaticas, por sua
vez, aparecem quando o rosto esta em repouso (SANTINI, 2013, p. 224).

Para Donadussi (2012, p. 19), a Epiderme, a Derme e a Hipoderme s&o as trés
camadas de estruturacdo da pele, no entanto, existem pequenas modificagcbes de
espessura, distribuicdo de anexos e quantidade de melanina em diferentes regides
anatdmicas. Nesse sentido, a estruturacido da pele esta dividida e distribuida nessas
camadas distintas.

EPIDERME

E a camada externa da pele, apresenta principalmente fungdo de revestimento
e protecdo, criando uma barreira seletiva entre o meio externo e o tecido conjuntivo
adjacente. Ela € formada por epitélio estratificado queratinizado e avascularizada.
Constituida de células epiteliais achatadas sobrepostas que as considerando de
dentro para fora, estdo dispostas em; germinativa ou basal, espinhosa, granulosa,
lucida e cornea (DOMANSKY; BORGES et al., 2012).



Figura 01- Estrutura da epiderme normal
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Fonte: Donadussi, 2012.

DERME

E a segunda camada sendo mais profunda, composta por tecido conjuntivo
denso irregular. E uma camada cutanea presente entre a epiderme e o tecido
subcutaneo, ricamente vascularizada constituido por fibras de colageno e elastina. E
capaz de promover a sustentacdo da epiderme e tem participacdo nos processos
fisiologicos e patoldgicos do érgéo cutédneo. A Derme é suprida por vasos sanguineos,
vasos linfaticos e nervos. Também contém glandulas especializadas, tem espessura
variavel ao longo do organismo, desde 1 mm até 4mm, A derme também conta com
um sistema de inervagao sensitiva e vegetativa. Nervos vegetativos inervam gléandulas

sudoriparas, musculos e vasos sanguineos e auxiliam no controle da temperatura

corporal.

HIPODERME

E a udltima camada, considerada um o6rgdo enddcrino, constituidas por

adipécitos, tem as fungbes de armazenar reserva energética, proteger contra
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choques, formar uma manta térmica e modelar o corpo (TASSINARY, 2019). A
hipoderme possui espessura variavel e esta formada exclusivamente de adipdcitos e
vasos sanguineos, esses com maior calibre que os da derme, eles integram derme e
hipoderme, que se comporta como uma tela subcutanea, tecido subcutaneo ou fascia
superficial (SOUZA, 2021).

Figura 02 — Representagao esquematica da constituicdo da pele
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Fonte: Ruivo, 2014.

Segundo Ruivo (2014, p. 17) a pele possui inumeras fungdes distintas, dentre
elas o papel desempenhado de protegdo mecanica, microbiologica e fisioldgica do
nosso organismo, regulagdo da temperatura corporal, recessdo de estimulos (de
calor, frio, tato, presséo, dor), sendo igualmente responsavel pela producdo de

vitamina D.

2.2 ENVELHECIMENTO FACIAL

Segundo Lima e Soares (2020, p. 2), o envelhecimento facial € consequéncia
de multiplos fatores intrinsecos e extrinsecos, que sio inter-relacionados e que
contribuem de forma significante para a manifestagdo dos principais sinais do
envelhecimento, como as rugas, as manchas, alteragdes de textura, flacidez, sulcos

ou queda da palpebra superior, entre outros.
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O envelhecimento cronolégico € um processo inerente a todos os seres
humanos, e que provoca alteragdes no funcionamento da pele, como por exemplo, o
aumento da atividade dos radicais livres, moléculas super reativas e que, a nivel
intracelular, induzem a oxidagado de moléculas biologicas importantes, reduzindo a
capacidade de defesa antioxidante da pele, resultando na morte ou no mal
funcionamento celular. A nivel extracelular, estes danos afetam até mesmo as
estruturas de colageno e acido hialuronico (PORTELA; DUTRA, 2019).

Ocorre ainda a redugdo de colageno e aumento de sua degradagdo em
consequéncia ao aumento dos niveis de colagenase. As fibras colagenas
remanescentes apresentam-se de forma desorganizada, mais compactas e
fragmentadas. As fibras elasticas também sofrem um decréscimo tanto em numero
como em didametro. Os mucopolissacarideos da substancia fundamental reduzem,
mais especificamente o acido hialurénico. Todos esses eventos influenciam de modo
negativo na qualidade da pele.

Na hipoderme pode ocorrer afinamento, tanto por causa do processo de
envelhecimento, como pelo emagrecimento ou por pratica de esportes de alta
performance onde se reduz o indice de massa corpdrea. Mesmo que as principais
queixas dos pacientes sejam para o tratamento de sulcos e rugas, deve-se ressaltar
que essas queixas sao o resultado da mudanga lenta e progressiva que abrange todas
as estruturas faciais (HADDAD et al., 2017, p. 61).

Na face o envelhecimento cutdneo é mais evidenciado do que no restante do
corpo, devido a sua maior exposi¢cao as agressdes do meio externo e também devido
as inumeras insergdes musculares que levam ao enrugamento precoce.

Nesse sentido, o envelhecimento facial é inerente ao ser humano, uma vez que
0 seu processo se da pelo processo natural do envelhecimento do homem, ou por
inumeros fatores correlacionados aos fatores de desgastes e exposicdo aos raios
solares, como também, os relacionados aos cuidados com a saude e excessos no uso

de determinados produtos n&o saudaveis, além do fator genético.
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Figura 03 — Representagdo esquematica pele normal e pele envelhecida
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Fonte: Donadussi,2012.

Para Ortolan et al., (2013) o envelhecimento € um processo natural do ser
humano, por sua vez a pele é o marcador ideal da idade cronoldgica. Dessa maneira,
ela esta sujeita aos danos ambientais, especialmente os causados pelas radiagdes
ultravioletas (RUV), justamente por ser um oOrgdo exposto e estar em contato
constante com os raios solares.

Nesse contexto, Donadussi (2012) comenta que o envelhecimento € um
processo complexo e multifatorial, resultando em diversas alteracbes funcionais e
estéticas da pele. Assim, cada ser humano possui uma carga genética diferente, e por

consequéncia disso, possui forma diferenciada de envelhecimento da pele.

Estas alteragcbes ocorrem por processos intrinsecos, relativos as
modificagdes genéticas proprias de cada individuo, bem como extrinsecos,
como a exposicao a radiagéo ultravioleta. Recentes avangos na biologia da
pele tém aumentado a compreensdo da homeostase da pele e do processo
de envelhecimento, bem como os mecanismos pelos quais a radiagéo
ultravioleta contribui para o fotodano e doengas cutidneas (DONADUSSI,
2012, p. 22).

Compreende-se assim, que as modificagbes genéticas de cada ser humano
podem influenciar ou contribuir para o envelhecimento da pele, bem como todo o
processo de fotodano e as doencas cutdneas causadas pela radiacado ultravioleta
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tendem a serem relacionados ao tabagismo, a exposigao solar, a ingestdo excessiva
de alcool, acentuados ganhos e perdas de peso, estresse e alguns outros.

De acordo com Portela; Dutra (2019) como consequéncia de todo o processo
de envelhecimento extrinseco, ocorre a degeneragdo das fibras de elastina e de
colageno, o que ira comprometer o tonus e a elasticidade epitelial, dando origem a
flacidez. Devido a acédo da forga da gravidade, o tecido subcutaneo flacido, que
inicialmente moldava toda a superficie facial corretamente, se desloca e cai sob

estruturas anatdmicas fixas.

O envelhecimento intrinseco ou cronologico é influenciado por fatores
genéticos, sendo natural e inevitavel. Com a idade, inicia-se um declinio das
fungbes vitais do corpo, a reducdo das renovagbes celulares, os déficits
hormonais, a diminuigao de melandcitos, a deformacgao das fibras elasticas e
reducdo da sintese da principal proteina responsavel pela sustentagao da
pele, o colageno, resultando em uma pele mais fina, com rugas e linhas
(LIMA; SOARES, 2020, p. 2).

Neste contexto, por volta dos 20 anos de idade inicia-se o processo de
envelhecimento facial, devido a queda de velocidade da taxa de renovacgao celular,
que demoram anos para serem efetivamente percebidas (LIMA, 2020, p. 9).

Com o envelhecimento facial através desses fatores extrinsecos e intrinsecos
ocorre a perda do volume facial, devido a combinagdo de frouxiddo tecidual,
reabsorcdo Ossea e atrofia gordurosa. A gordura facial apresenta varios
compartimentos (coxins), os quais cada um apresenta um tempo diferente e individual
para envelhecer em um mesmo individuo. Para Yaar (2007), com o envelhecimento,
ha uma atrofia da gordura em algumas areas faciais, como a fonte e as regides
periorais, bucal e temporal. Um rosto jovem é caracterizado por uma transicdo suave
e invisivel entre esses compartimentos de gordura, mas a idade traz mudangas de
contorno devido as perdas de volume e ao reposicionamento dos tecidos, levando ao

desenvolvimento de cavidades.



14

Figura 04 — Envelhecimento facial

Fonte: Arquitetura facial, 2019

O processo de envelhecimento da pele passa por inumeras etapas e nesse
sentido, Coimbra (2014, p. 66) compreende que “na juventude, o rosto € moldado
como um tridangulo invertido, com o apice voltado para baixo, o que se traduz em um
terco médio bem definido”. Assim, com a agao do envelhecimento, a estrutura facial
sofre uma drastica mudancga que faz com que os contornos e 0 volume do rosto sejam
perdidos, dessa maneira, o tridngulo da juventude é invertido.

Para Coimbra (2014, p. 66) esse processo de inversao é chamado de
quadralizagdo, em funcdo das mudancgas nos contornos do rosto decorrentes do
envelhecimento. Assim, quando jovem o rosto tem a forma de um trapézio invertido e

com o passar do tempo se transforma em um quadrado.
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Dessa maneira, o envelhecimento natural do ser humano traz mudancgas
naturais que séo préprias da espécie e em decorréncia desse fato surge a
quadralizagao facial, conforme a figura 05.

Figura 05 — Quadralizacao facial decorrente do envelhecimento

Fonte: Coimbra, 2014.

2.3 BIOESTIMULADORES DE COLAGENO

Apods inumeras pesquisas a respeito dos pardmetros do envelhecimento facial,
seus conceitos e surgimento, nos deparamos cientificamente com os procedimentos
que segundo Lima e Soares (2020, p. 3) “revolucionaram o tratamento para o
rejuvenescimento facial’, trata-se dos preenchedores dérmicos, eles expandiram além
das linhas finas e rugas, e passaram a trabalhar na corregao da perda de volume e o
aumento da face envelhecida.

Os bioestimuladores atuam de forma direta na classe das alteracbes
morfoldégicas e sua classificagdo nos diferentes tecidos que influenciam o
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funcionamento normal e determinam as caracteristicas clinicas. Assim, para
Magalhdes (2021, p. 4), buscar trata-lo através da bioestimulagdo de colageno em
tecidos mais profundos, induzindo que o préprio corpo produza os resultados de

rejuvenescimento.

Dentre os preenchedores faciais, os bioestimuladores ganharam
popularidade no mercado dermatoldgico, tendo como principal objetivo
melhorar o aspecto cutaneo, agindo de forma ativa nas camadas mais
profundas da pele, além de também devolver o volume facial perdido, através
do estimulo a formagao de novo colageno dérmico. (LIMA; SOARES, 2020,
p. 3).

Entende-se, que os bioestimuladores ficaram populares por terem como
objetivo principal a melhora do aspecto da pele, com maior eficiéncia nas camadas
mais profundas, devolvendo assim, o volume da face perdido devido ao
envelhecimento cutaneo.

Segundo Lima e Soares (2020, p. 3), os bioestimuladores séo classificados
quanto a durabilidade e a absorg&o pelo organismo, existindo os biodegradaveis, que
tem sua absorgdo pelo proprio organismo, através de mecanismos fagocitarios
naturais, semipermanentes, que possuem duracido entre 18 meses € 5 anos e o0s

permanentes.



TABELA 1 — Preenchedores dérmicos bioestimuladores

Acido Poli-L-lactico

Hidroxiapatita de
Célcio

Policaprolactona

Polimetilmetacrilato

2.4 ACIDO POLI-L-LATICO (PLLA).

Classificacdo

Semipermanente

Semipermanente

Semipermanente

Permanente

Mecanismo de a¢do

As microesferas

que compdem o

produto, estimulam a
neocolagénese a partir de
uma resposta inflamatéria
subclinica localizada,
resultando no aumento
de fibras coldgenas pelos
fibroblastos, além disso,
também servem como
arcabougo para 0s novos
tecidos.

As microesferas

que compdem o

produto, estimulam a
neocolagénese a partir de
uma resposta inflamatéria
subclinica localizada,
resultando no aumento
de fibras colagenas pelos
fibroblastos, além disso
€ssas servem como
arcabougo para 0s novos
tecidos. A diferenga é

que as microesferas ndo
sao degradadas pelo
Organismo.

Indicagdes

Lipoatrofia facial associada

a0 Virus da Imunodeficiéncia
Humana;

Regido temporal, malar, sulcos
nasolabiais, angulo mandibular,
linha do queixo e corre¢do de
linhas de marionetes;

Correcdo de cicatrizes de acne.

Lipoatrofia facial associada
ao Virus da Imunodeficiéncia
Humana;

Area nasal, comissura

labial, rugas peribucais,
malar/zigomatico, contorno
mandibular;

Regido temporal, terco médio
da face, prega mentoniana,
mento;

Corregao de cicatrizes de acne.

Correcado de dobras
nasolabiais;

Areas superior, média e
inferior da face.

Dobras nasolabiais;
Corregao de cicatrizes de
acne;

Defeitos dérmicos de tecidos
moles e ésseos;

Lipoatrofia facial associada
ao Virus da Imunodeficiéncia
Humana.

Fonte: Soares, 2020.
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Contra indicagdes

Labios;

Regido perioral;’
Regiao periorbitaria;
Regido frontal;
Combinagao com
preenchedor
permanente.

Glabela;

Area periorbicular;
Labios;
Combinac¢do com
preenchedor
permanente,

Regido peridrbita
(pélpebras, olheiras e
“pés de galinha®);

* Glabela;
® Labios.

® Labios;
® Regido periorbicular;
* Portadores de Hepatite C.

De acordo com Machado Filho (2013, p. 346) o acido poli-L-lactico (PLLA) foi

aprovado na Europa como preenchedor em 1999 com o nome comercial New-Fill.

Assim, em 2004 foi aprovado pelo FDA nos EUA com a nomenclatura de Sculptra

(Dermik Laboratories, Sanofi Aventis, USA), mas para tratamento da lipoatrofia

associada ao HIV, e em 2009 para a perda volumétrica com finalidade estética,
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nomeado Sculptra Aesthetic, Sanofi Aventis. Assim, até 2006 mais de 150.000

pacientes ja haviam sido tratados em mais de 30 paises.

Recherche Scientifique (CNRS), Lyon, Franga. E derivada do &cido lactico,
naturalmente produzido por contragdo muscular. O produto é apresentado na
forma de po liofilizado em frasco estéril, contendo manitol ndo pirogénico,
croscarmelose sédica e microparticulas de PLLA (97,5 % mais agua) de 40-
63 microns de didmetro, da familia dos acidos alfa hidréxidos, produzido a
partir da fermentagdo do milho. O tamanho das particulas evita que elas
sejam fagocitadas por macréfagos da derme ou atravessem as paredes de
capilares, mas sédo pequenas o suficiente para ser injetadas por agulhas 26G.
(MACHADO FILHO, 2013, p. 346)

O PLLA é derivado de inumeras pesquisas cientificas comprovadas e testadas
em mais de 30 paises, como EUA e Franga a tecnologia médica é mais avangada e

os cuidados com os produtos desse seguimento sao testados e controlados.

Figura 06 - Reagao de corpo estranho a um biomaterial
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Fonte: LIMA, 2020.

Nesse sentido, Lima (2020, p. 14), afirma que “o PLLA é uma substancia
biodegradavel e biocompativel que fornece o aumento de volume facial, a partir da
fibroplasia”, o processo ocorre pelo estimulo que o produto causa despertando uma
resposta em seu hospedeiro. Assim, a biocompatibilidade do material depende de
uma boa aplicabilidade e de uma resposta positiva por parte do hospedeiro.
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A melhor indicagdo para o produto é utiliza-lo como bioestimulador
tridimensional em pacientes que desejam aparéncia natural sem o aspecto
de cansago. O PLLA nao é injetado diretamente em rugas ou sulcos, mas
difusamente em areas que se apresentam concavas ou areas de sombra,
causadas por perda de gordura hipodérmica e/ou subcuténea devido ao
envelhecimento, perda de peso, trauma, lipoatrofia secundaria a doengas,
injecao de corticoide e apos cirurgia de facelift. (MACHADO FILHO, 2013, p.
346)

Para Haddad et al. (2017, p. 63) o PLLA ¢ indicado para melhoraria da flacidez

cutanea, corregao volumétrica de areas deprimidas, como sulco, rugas, depressdes

cutaneas, cicatrizes atroficas e alteragdes decorrentes da lipoatrofia ou remodelacao

Ossea da area tratada. De tal forma alcangar um resultado harménico e mais natural

satisfazendo assim o paciente. Porém existem areas que devem ser evitadas como a

regido perioral e periorbital, pois os movimentos repetitivos podem ocasionar

resultados indesejaveis devido o acumulo de material.

Figura 07 - Reagao de corpo estranho a um biomaterial
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De acordo com Lima (2020, p. 15), “o acido poli-l-lactico estimula efetivamente
as colagenases e fibroplasia, que geram efeitos de volumizagdo gradual das areas
tratadas”. Assim, de forma imediata apds a injecdo de PLLA, ha uma reposi¢céo
imediata no volume em decorréncia da agua estéril e da lidocaina utilizadas no
preparo do material, que se dissipa em poucos dias.

O processo leva de 4 a 6 semanas, de acordo com Lima (2020, p. 15) esse
tempo é em funcdo de que o resultado depende da resposta positiva do hospedeiro,
portanto, o resultado ndo € imediato. Assim, a quantidade de PLLA a ser utilizada em
cada area a ser tratada deve conter aproximadamente 0,2 a 0,3 ml/cm2 por sessao,
sendo que o aumento de volume final depende do numero de sessdes devidamente

planejadas.

O mecanismo de ac¢do do PLLA comega entdo com a resposta inflamatéria
controlada apds a aplicagéo, seguida de encapsulagéo de suas particulas e
finalmente o processo de fibroplasia, que confere volume aos tecidos e
produz o efeito estético desejado. Seu efeito estético ocorre gradualmente, o
que produz resultado natural, sutil e globalizado nas regides tratadas. O
resultado final ndo se da pela aplicacdo do produto e sim pela resposta do
hospedeiro, processo esse que leva cerca de 3 a 4 semanas. (LIMA, 2020, p.
15).

Nesse contexto, o retorno positivo da aplicagdo do PLLA se da através de um
retorno inflamatério que deve ser controlado apds a aplicagao. Assim, 0 processo nao
é instantaneo, ndo ocorre logo apds a aplicagdo, mas sim pela resposta positiva do
hospedeiro de forma inflamatéria.

O acido poli-I-latico é contraindicado em casos de infeccdo ou processo
inflamatorio local, doengas autoimunes em atividade, colagenoses e gravidez, na
presenca de preenchedores definitivos ou quando existe historico de queloides e
cicatrizes hipertroficas. (HADDAD, 2017, p.63).

Para LOBO, Maristela; KIRSCHNER, Roger; e VIOTTI, Marcia (2021)
pacientes que apresentam doengas autoimunes, gravidez, amamentagédo, uso de
esteroides, diabetes descontrolado, sindrome plurimetabdlica, quaisquer sinais de
infeccdo na area tratada, herpes ativo e disturbios de coagulagdo e/ou sangramento

nao devem ser tratados com bioestimuladores.
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2.5 EFEITOS ADVERSOS NO USO DO ACIDO POLI-L-LATICO

Segundo Magalhaes (2021, p. 6) “as complicagdes mais comuns relacionadas
a injecdo de bioestimuladores sdo inchago, hematomas, eritema e dor, que
normalmente se resolvem espontaneamente durante um curto periodo de tempo”.
Outras situagbes com potenciais com maior gravidade podem estar relacionadas a
eventos diretamente relacionados ao processo de aplicagao da referida injecdo, onde
os resultados podem ser indesejaveis em fungdo de uma determinada técnica de
aplicacao ineficiente, que podem causar complicagdes subdivididas em inflamatorias
e vasculares.

Os efeitos adversos mais comumente observados por Santini (2013, p. 224)
foram hematomas, equimoses e dor transitoria, que cederam apos alguns dias. Assim,
as possiveis complicagbes posteriores sdo as papulas e os nodulos, ambas sao

derivadas de aplicagdes inadequadas ou falta de técnica na aplicacao.

Na maioria dos pacientes, tanto os nédulos como as papulas se resolvem
espontaneamente, entre 2 meses € 4 meses apos aplicagdes. Nos poucos
casos em que essas irregularidades perduram, a resolugéo se faz somente
ao final de aproximadamente 2 anos, quando cessam os efeitos do acido poli-
L-lactico (SANTINI, 2013, p. 224).

Dessa forma, os casos de efeitos colaterais na utilizacdo do acido poli-I-lactico
Nnao s&o comuns, mas em sua maioria 0os problemas se resolvem em poucos meses,
Nos casos mais raros a complicagao se resolve em aproximadamente 2 anos, ao final
do efeito do PLLA.

De acordo com as pesquisas de Magalhdes (2021, p. 6) a formagédo de
granulomas clinicos constitui  uma complicagcdo inflamatéria moderada,
caracterizando-se por acumulos nodulares devido a reacéo do individuo ao produto,

esses nddulos podem aparecer por todo local de inje¢do simultaneamente.

Complicagbes por comprometimento vascular podem ocorrer quando o
produto é inadvertidamente injetado em um vaso sanguineo, causando
isquemia com subsequente necrose. Se houver isquemia, a inje¢gao deve ser
interrompida imediatamente. Em caso de complicagcéo vascular, a isquemia
da lugar a formagdo do levedo reticular na pele, acompanhado por retorno
capilar lento. A isquemia é dolorosa (podendo ser camuflada pela lidocaina
no produto) e dependendo da extensao da lesdo pode levar a necrose de
tecido sobrejacente (MAGALHAES, 2021, p. 4).
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Nesse contexto, a maior causa de problemas vasculares esta relacionada a
utilizacdo do PLLA é justamente a falha técnica, em fungdo da ma aplicagdo do
produto, que em algumas situagdes pode ter sido injetado em um local inadequado,
como vaso sanguineo, causando sérios problemas, onde a aplicagdo deve ser
interrompida de imediato.

Para Magalhaes (2021, p. 4) as principais causas de complicagbées com PLLA
se referem ao uso incorreto do produto, reconstituicdo indevida e injecdo em locais
contraindicados. Dessa maneira, a maioria dessas complicagdes surgem de forma
precoce, como papulas e nodulos, especialmente ao redor dos olhos ou labios (area
de aplicagdo contraindicadas).

No entanto, essas complicacdes sao de facil identificacdo e facil solugdo, uma
vez que os nodulos podem ser controlados e em poucos dias desaparecer da face do
paciente. No entanto, esse procedimento de reparagao da aplicacao deve ser feito

com cautela para ndo causar outras inflamagdes posteriores

2.6 TRATAMENTO DOS EFEITOS ADVERSOS

De acordo com as pesquisas de Parada (2016, p. 346) “os ndédulos nao
inflamatorios palpaveis medindo <=5mm podem ocorrer devido a reconstituicao
incorreta”, como também, da distribuicdo irregular do produto na suspensao, inje¢cao
superficial, injecdo em areas contraindicadas (como a perioral e palpebras) ou falta de

massagem pos-tratamento.

A recomendacdes de 8ml de agua estéril para diluigdo da injecédo, em até 24
horas antes da realizagdo do procedimento e injegao no plano profundo
(gordura subcutanea ou supra periosteal) reduzem a formagéo de nédulos a
<1%. Essas les6es podem resolver-se espontaneamente ou entdo precisam
ser infiltradas com soro fisioldgico (PARADA, 2016, p. 346).

Nesse seguimento, o tratamento com o uso de esteroides ou antimetabdlitos
sdo indicados, segundo Magalhdes (2021, p. 7) “eles podem nao resolver o problema,
ao mesmo tempo em que os esteroides de uso intralesionais podem, de fato,
exacerbar o problema causando atrofia ao redor do local e tornando as lesées mais
perceptiveis”. Assim, a excisdo dos nddulos € uma opg¢ao, mas € importante levar-se
em consideracédo a formacao de cicatriz permanente. O tratamento de Granulomas

Inflamatdrios requer o uso de esterdides e 5-fluorouracil (MAGALHAES, 2021, p. 7).
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A esse respeito, Santini (2013, p. 224) afirma que, “ao utilizar a técnica ponto a
ponto, na regido superior do zigoma, a agulha deve ser inserida sob o musculo
orbicular do olho, logo acima do periosteo. “Dessa maneira, para que ndo apareca
nodulo ou reduzir a incidéncia deles, torna-se necessario massagear toda a area ap6s

cada aplicagao de injegéo, para assim, espalhar o produto de maneira uniforme.

3. DISCURSSAO

A utilizagdo do Acido Poli-I-Lactico (PLLA) como bioestimulador é um
procedimento considerado seguro, uma vez que o seu historico de testagem € oriundo
dos EUA e da Europa com sua utilizagdo na Franga. Dessa maneira, o PLLA surge
como uma das melhores opg¢des para se fazer o rejuvenescimento facial, levando em
consideragdo que prometem restabelecer a perda de volume causada pelo
envelhecimento e estimular a sintese de colageno na derme.

Nesse sentido, a aplicagdo torna-se indicada para pacientes que desejam
recuperar a aparéncia natural, outrora perdida para o aspecto de cansacgo da face com
a pele envelhecida. Assim, a caracteristica que se sobressai nesse produto, é a
recuperacéo da pele, o alcance de forma indireta nas rugas ou sulcos e das areas que
apresentam sombras.

No entanto, como qualquer produto, ele possui complicacdes, e as principais
causas desse tipo de situacdo com PLLA se referem ao uso incorreto do produto,
reconstituicdo indevida, ndo seguir as recomendagdes de uso, como as massagem e
injecdo em locais contraindicados. Muitas desses efeitos adversos podem serem
resolvidos em um curto espago de tempo, tornando assim, o PLLA um produto seguro
e eficiente.

4. CONCLUSAO

Esta pesquisa mostrou que o envelhecimento da pele € um processo natural e
gradativo, a pele é o maior indicador da idade, da saude e da vitalidade do ser
humano. Dessa forma, quando € exposta aos raios solares sem a devida protegao e
cuidados especificos pode levar ao seu desgaste e assim, poder traduzir a idade de

um determinado individuo.
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A partir desse pressuposto, entendemos que o envelhecimento cronolégico é
natural ao ser humano conforme cada fator genético. Dessa maneira, esse processo
pode ser acelerado pelo homem devido a maus habitos alimentares, excesso de
poluicdo, consumo excessivo de alcool e tabagismo. Assim, com o envelhecimento do
corpo e a deficiéncia das células renovadoras da pele, o declinio de sustentagao da
pele torna-se inevitavel.

Dessa maneira, entendemos que os bioestimuladores surgem como uma
solugéo para a recuperagao da harmonia facial, eles atuam de forma direta na classe
das alteragdes morfologicas e sua classificagao nos diferentes tecidos que influenciam
o funcionamento normal e determinam as caracteristicas clinicas.

Nesse sentido, o PLLA se destaca por ser uma substéncia biodegradavel e
biocompativel que fornece o aumento de volume facial, a partir da fibroplasia, o
processo ocorre pelo estimulo que o produto causa despertando uma resposta em
seu hospedeiro. O acido poli-l-lactico € exclusivo, em fungdo do seu mecanismo de
acdo, que promove uma reacdo tecidual local e gradual, resultando em
neocolagénese. O uso do acido poli-l-latico abrange uma abordagem mais global para
rejuvenescimento facial, ocasionando melhora dos contornos, da flacidez facial e

resultando em efeitos mais duradouros e naturais.
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