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RESUMO

Objetivo: Trazer informacdes a respeito dos diferentes materiais utilizados no
mercado estético mundial em relagdo ao rejuvenecimento facial com fios
bioabsorviveis, com base na literatura nacional e internacional existente.
Metodologia: Revisdo ndo sistematica da literatura utilizando os seguintes portais:
Google, PubMed, SciElo e Google Académico e utilizando as palavras chaves:”face-
lifting”, “PDO threads”, fios absorviveis, técnicas de ancoragem, prevencdo de
migracdo. Resultados: Foram abordados consideraveis conhecimentos sobre os
diferentes tipos de material utilizado atualmente, os beneficios e resultados e
possiveis complicacbes que podem surgir nos procedimentos de “face lifting” com
fios absorviveis. Conclus&do: Embora no mercado Brasileiro atual os fios absorviveis
com mais evidéncia sejam os de Polidioxanona (PDO), ja existem outros mais
avancados com resultados mais duradouros como € o caso do fio de
Policaprolactona (PCL), o qual ja esta disponivel mas ndo com tanta evidéncia.
Profissionais e pacientes ainda hesitam nesta escolha quando analisam o fator
“custo-beneficio” . De acordo com esta pesquisa, 0s eventos adversos sdo muito
raros neste tipo de procedimento.

Palavras-chave:"face-lifting”,“PDO threads”, fios absorviveis, técnicas de
ancoragem, prevencdo de migracdo, eventos adversos, rejuvenecimento facial,
lunch time face lifting, mercado de estética.



ABSTRACT

Objective: To bring information about the different materials used in the
world’s aesthetic market regarding facial rejuvenation with bioabsorbable threads,
based on the existing national and international literature. Methodology: Systematic
review of the literature using the following portals: Google, PubMed, SciElo and
Google Scholar and using the key words: “face-lifting"”, "PDO threads", absorbable
wires, anchoring techniques, migration prevention. Results: Considerable
knowledge was addressed about the different types of material currently used, the
benefits and results and possible complications that may arise in the procedures of
“facial lifting" with absorbable threads. Conclusion: Although in the Brazilian market
the absorbable threads with more evidence are the Polydioxanone (PDO) nowadays,
there are already more advanced ones with longer lasting results what need to
become more affordable as is the case of polyalacactone thread (PCL), which is
already available here in Brazil but not with so much evidence just yet. Professionals
and patients are still hesitating when they analyze the "cost-benefit” factor. According
to this research, adverse events are rare in this type of procedure.

Keywords: face-lifting, absorbable threads, anchoring techniques, migration
prevention.
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1 INTRODUCAO

De acordo com minhas pesquisas, no inicio dos anos 90, com a introducao
dos fios permanentes (fios russos farpados, fios bulgaros e fios de ouro), o uso de
fios de sustentacdo em tratamentos cosméticos faciais e corporais ganhou impulso.
Em sua fase inicial, a técnica foi vista com um grau de desconfianca entre alguns
médicos da estética devido a alta incidéncia de complicacdes pos-operatorias. No
entanto, a medida que a tecnologia e as técnicas continuam avancando, novas
suturas e variagdes tornaram-se cada vez mais disponiveis, e deve-se notar que,
embora os dados iniciais mostrassem resultados inconsistentes e reincidéncias
precoces, 0s estudos mais recentes forneceram evidéncias claras da eficacia e
seguranca do tratamento de rejuvenecimento facial com fios de sustentacgéo.

Na busca por procedimentos mais seguros que sustentem o tecido facial
flacido e que, ao mesmo tempo, provoquem efeitos adversos minimos, surgiu 0 uso
dos fios de sustentacdo absorviveis e os biostimuladores do coldgeno. Segundo a
literatura disponivel, este procedimento vem sendo cada vez mais utilizado pois é
uma modalidade de “lifting facial” menos invasiva que a ritidoplastial. Primeiramente
iremos entender melhor sobre em que consiste este procedimento e quais 0s tipos
de fios de sustentacdo disponiveis no mercado atual e como vém evoluindo no
mercado estético.

Sob o ponto de vista de (Wu, Woffles T. L. ;, 2004) o rejuvenescimento facial
nao cirdrgico ja era o Santo Graal da cirurgia estética e tem estimulado uma busca
de décadas, se nao séculos, por técnicas inovadoras. A persisténcia de resultados e
seguranca tem sido os dois grandes obstaculos para alcancar esse objetivo. O
procedimento tradicionalmente inclui um lifting facial, lifting de pescoco e
blefaroplastias superiores e inferiores. Esses procedimentos envolvem tempo de
recuperacdo significativo, complicacdes potenciais e resultados que podem nao

resultar em uma aparéncia de como eram quando mais jovens.

1 Ritidoplastia: Técnica de cirurgia plastica onde o paciente recebe anestesia geral ou
sedacgdo intravenosa. Consiste na remoc¢do do excesso de pele e reposicionamento das estruturas
faciais através de incisdo na regido do couro cabeludo e acessa os musculos que serdo restaurados
a partir da técnica. A Ritidoplastia deve ser realizada por um médico com formacao cirlrgica
adequada (FERRAZ, 2021).
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Tratamentos para preencher rugas como o Botox, harmonizar e melhorar o
vico facial com preenchimentos para restauracdo de volume ou aprimoramento de
contornos faciais e uma grande variedade de tratamentos faciais que ndo exigem um
tempo longo de repouso, nos aproximaram de alcangar o resultado instantaneo que
0s pacientes desejam. No entanto, nos tempos modernos onde o tempo € cada vez
mais escasso, 0 que realmente seduziu a estes pacientes foi um procedimento
seguro e eficaz chamado “lunchtime” que em portugués significa "hora do almogo".
O procedimento de rejuvenecimento com fios bioabsorviveis que suspendem o0s
tecidos moles em uma direcdo ascendente, com tempo minimo ou nenhum de
inatividade do paciente. (Wu, Woffles T. L. ;, 2004).

Por se tratar de um procedimento minimamente invasivo, o lifting facial com
fio pode ser realizado em consultério com anestesia local e duragdo média de 40
minutos5 . Também pode ser associado a outros métodos rejuvenescedores, como
por exemplo, seu efeito potencializado quando combinado ao preenchimento com

acido hialurénico. (Albuquerque, et al., 2021).

2. 0 QUE SAO OS FIOS DE SUSTENTACAO BIOABSORVIVEIS

Apesar de suas muitas versbes, os fios seguem 0 mesmo principio
fundamental, que € o reposicionamento ou o levantamento da flacidez do tecido
facial, a fim de alcancar uma aparéncia mais jovem, rejuvenescida e atraente
segundo (WONG, 2021).

Hoje, novos dispositivos, variacdes dos tipos de fios, materiais, formatos e
técnicas estdo sendo continuamente desenvolvidos e as indicagcdes para cada
técnica sdo ainda mais refinadas, resultando em incidéncias significativamente
menores de complicagbes nos estagios iniciais. De fato, a evolugcdo do
rejuvenecimento facial com fios progrediu tanto que, além dos populares fios de
PDO, o mercado agora adotou novos segmentos como PLLA e PCL. Vejamos a
seguir mais detalhes sobre estes materiais.

O artigo de Wong (2021) nos explica que os fios se constituem de um grande
grupo de biomateriais sintéticos que sdo comumente usados para dispositivos
meédicos, condutores de medicamentos, implantes e suturas cirdrgicas. A maioria

destes produtos disponiveis no mercado hoje séo feitos de polidioxanona (PDO),
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acido poli-L-lactico (PLLA), acido poliglicolico (PGA) e policaprolactona (PCL). O
interesse da pesquisa em copolimeros aleatérios de L-lactide e e-caprolactona,
especificamente poli (L-lactide-co-g-caprolactone) (PLCL), aumentou
constantemente a medida que seu potencial em uma ampla gama de aplicacfes
biomédicas foi realizado. PLCL é um poliéster fabricado a partir da polimerizacdo de
abertura de anel dos monémeros éster ciclicos de lactida, glicolida e e-caprolactona.
Ao contrario dos outros, o PLCL é usado em aplicagfes de mais longo prazo, como
em sistemas de liberacao controlada de medicamentos e guias nervosos absorviveis
para regeneracdo do axoénio?, muitas vezes exigindo um periodo de resorcdo que é

estendido, ou seja, mais de 1 ano.

2.1. Tendéncias e evolucdo dos fios de sustentacdo no mercado
estético: PDO X PLLA X PCL

Geralmente, de acordo com Jeong, et al. (2021) os procedimentos de “face
lifting” com fios de sustentacdo sdo realizados principalmente para promover a
firmeza da pele, com seu efeito secundario para moldar e contornar o rosto. Nos
altimos anos, o uso dos fios de sustentacdo tem progressivamente se desdobrado
para além dos tratamentos faciais para outras areas do corpo, como bracos, coxas,
seios, abdémen e gluteos. Como ja mencionado acima os fios sédo geralmente feitos
de um dos 3 tipos diferentes de materiais: Polidioxanona (PDO), Acido Poly-L-Latic
(PLLA) e Policaprolactona (PCL).

Polydioxanone (PDO)

Ha diversos tipos de fios de sustentacdo no mercado, mas os fios de
polidioxanona (PDO) sdo os mais eficazes para fins estéticos atualmente. Os fios de
PDO destacam-se por serem atraumaticos, possuem alta biocompatibilidade com os
tecidos humanos, ndo apresentam carater alergénico e piogénico . Além disso,

possuem capacidade de absorcédo pelo organismo, degradam-se lentamente dando

2 Ax6nio: E uma parte do neurdnio responsavel pela conducéo dos impulsos elétricos que
partem do corpo celular, até outro local mais distante, como um musculo ou outro neurbnio
(WIKIPEDIA, 2021).
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tempo suficiente para ocorrer a sintese de colageno e cicatrizacdo tecidual.
(Albuquerque, et al., 2021)

Os efeitos dos fios de polidioxanona (PDO) no rejuvenecimento facial podem
durar entre 6 e 12 meses. Com os fios completamente dissolvidos e absorvidos pela
pele apds 6 meses, também ajudam a estimular a producédo e sintese de colageno
na pele por até 12 meses. Além disso, segundo o artigo de Jeong, et al. (2021) a
insercdo do fio de PDO é capaz de promover a formacdo de colageno na matriz
dérmica para aumentar a espessura da dermis papilar. E afirmam que os fios de
PDO também podem induzir alteracdes teciduais na camada subcutanea, ja que as
células polimorfonucleares (PMN)3, incluindo o eosinéfilo*, sdo reunidas criando
tecidos granulomatosos ao redor do fio apds sua insercao (JEONG et al., 2021).

Afirmam (Jeong, et al., 2021) também que esses novos tecidos conjuntivos
colagenos convergem para o tecido conjuntivo fibroso pré-existente criando um
"efeito de fuséo". Através desse efeito, causa uma reacdo inflamatoria a area
circundante onde o fio € inserido, e por efeito de mecanotransducdo, ele se
espalhara como ondas para os tecidos circundantes. O artigo Jeong et al. (2021)
explica que nos tecidos granulomatosos recém criados ao redor dos fios, fibroblasto®
e o miofibroblasto® também foram observados. Isso mostra que os fios de PDO
podem melhorar efetivamente a elasticidade da pele na area do procedimento pela
colagénese. Por fim, Jeong et al. (2021) mencionam que as células de gordura
também tém sido observadas como sendo desnaturadas pelos tecidos
granulomatosos na area de tratamento, provando que os fios de PDO, se utilizados
corretamente, podem ser muito eficazes nos procedimentos de modelagem facial,
contorno e rejuvenescimento.

O artigo de (Albuquerque, et al., 2021) afirma que o sistema musculo

aponeurotico superficial (SMAS) € o plano correto para insercédo do fio, por ser uma

3 Os leucdécitos polimorfonucleares sao as células sanguineas que fazem parte essencial do sistema
imune inato (PORTUGUES, 2021).

4 Eosindfilos sdo células do sistema imune responsaveis pela acdo contra parasitas multicelulares e
certas infecgcbes nos vertebrados. Junto com os mastocitos, também controlam mecanismos
associados com a alergia e asma (WIKIPEDIA, 2021).

5 Fibroblastos: Os fibroblastos séo as principais células envolvidas na cicatrizacdo e tém por principal
funcdo a manutencdo da integridade do tecido conjuntivo, pela sintese dos componentes da matriz
extracelular. Além de produzirem colageno, os fibroblastos produzem elastina, fibronectina,
glicosaminoglicanas e proteases, responsaveis pelo desbridamento e remodelamento fisiolégicos da
célula (PAGNANO et al., 2021).

6 Miofibroblasto: E uma célula que esta entre um fibroblasto e uma célula de masculo liso em
diferenciacdo (PAGNANO et al., 2021).
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estrutura de suporte que conecta os musculos da expressédo facial a pele, sendo
utilizado também no lifting facial cirdrgico. Também ressaltam que € necessario ter
bastante atencdo no momento da insergéo, pois o fio com garras, por exemplo,
inserido no tecido gorduroso ndo vai trazer a sustentacdo necessaria para fazer o

movimento de tracdo na pele.

2.1.1 As variages dos fios de sustentacdo absorviveis (PDO) usados no

rejuvenescimento facial

Foi mencionado pelo artigo de Jeong, et al. (2021) que embora os fios de
sustentacdo tenham apresentado progressos significativos desde a sua introducéo,
existem fundamentalmente 3 tipos de fios de PDO, séo eles: Liso, GEmeo, Mola, e

Espiculado, nesta ordem na figura abaixo.

Figura 1- Tipos de Fios de PDO

Tornado Cogged
Thread Thread
) \ .

[
o

Fonte: Jeong et al., 2021.

Liso (Mono): Sao fios lisos sem farpas. Este tipo de fio geralmente é
colocado no rosto de uma forma de malha para um efeito firmador da pele,
melhorando e estimulando a formac¢do de colageno ao redor do fio. Podem ser
aplicados em quase toda face, inclusive na delicada regido das palpebras inferiores
(logo abaixo dos olhos). Utiliza-se muito também nas rugas acima dos labios e no
pescoco e onde ha pequenas rugas.

Mola ou Gémeos (Tornado e Screw): Eles sdo muitas vezes na forma de
fios dnicos ( mola ) ou duplos entrelacados em torno da cénula de insergéo
(gémeos). Esses fios ttm um grande efeito na volumizacdo das areas afundadas do
rosto. Naturalmente, os fios entrelacados tém um efeito mais expressivo em relacao

aos fios Unicos e geralmente sdo usados para levantamento do tecido facial.
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Espiculados (Cog): Os fios espiculados ou com “garras” sdo essencialmente
fios lisos, mas com farpas que “agarram” a superficie interna da pele. Essas farpas
séo geralmente moldadas como parte do fio formando uma estrutura de suporte para
levantar os tecidos flacidos. O artigo de Jeong, et al. (2021) também afirma que, ao
contrario dos fios lisos, os fios espiculados ndo exigem pontos de ancoragem e a
formacdo de colageno ocorrerd em torno dos fios e suas farpas tornando-o mais

eficazes para as tornar areas maxilofaciais mais firmes melhorando o seu contorno.

Figura 2- Procedimento de rejuvenecimento facial com aplicagéo de fios de sustentagéo.

Fonte: Santos, 2021.

Acido Poli-L-Lactico (PLLA)

Outro material frequentemente escolhido como suturas cirirgicas é o Acido
Poli-L-Lactico (PLLA). O PLLA tem sido observado como um material ainda mais
eficaz na simulacdo da producédo de colageno do que o PDO. Este material tem uma
vida util de dois anos ou mais, e uma vez absorvido, o PLLA se divide em
substancias comuns inofensivas como lactato, glucose, diéxido de carbono e agua.
As vezes usado como uma alternativa para prenchimentos e toxina botulinica, o
PLLA pode funcionar como um volumizador e é capaz de estimular a producéo de
colageno Tipo 1 e Tipo 3. Um beneficio do uso de PLLA sobre os fios de PDO é que
ele causa quase nenhuma ou muito pequena quantidade de reacao inflamatoria aos

tecidos circundantes, mas entregando resultados semelhantes, se ndo melhores.
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Polycaprolactone (PCL)

Embora ndo seja tdo comumente usado ou tdo popular quanto o PDO e o
PLLA, os fios de polucaprolactone (PCL) sdo aqueles que podem durar até mais de
2 anos. Isso porque, as combinac¢des quimicas e a estrutura em PCL sdo mais fortes
e mais complexas, portanto leva muito mais tempo para ser dissolvida
completamente. A taxa mais lenta de degradacdo dos fios de PCL também torna
ideal ser inserido nos tecidos circundantes por um tempo prolongado; alcangando
um resultado mais duradouro. O PCL também é conhecido por ser muito potente em
estimular a producdo de colageno em comparacdo com PDO ou PLLA. Uma vez
dissolvido, o material se divide em substancias comuns nao toxicas e mesmo depois
que o fio foi dissolvido, a producéo de coldgeno pode durar até um ano (JEONG et
al., 2021).

Figura 3- Principios de atuacéo do fio de PCL.

Before PCL theead Miing Tresmments effect|volume The volume and Wlting ef feces
snxd lifsing) right afeer troatrent

Continuous collagen stimsdation The Imperovesnent after 24 mooths
during 24 moeths with breaking
down PCL waterlal

Fonte: Jeong et al., 2021.
Traducgdo da legenda: 1 — Antes do procedimento 2 — Efeito de volume e elasticidade logo
apos o procedimento. 3 — Efeito de volume e preenchimento 4 — Estimulo continuo de colageno

durante 24 meses com a dissolucéo do fio de PCL 5 — Melhora depois dos 24 meses.

3. O FUTURO DO REJUVENECIMENTO FACIAL COM FIOS ABSORVIVEIS

Segundo os especialistas Jeong, et al. (2021), o ritmo de cada procedimento

de rejuvenecimento facial com fios de sustentacdo esta evoluindo e avancando
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continuamente e muito rapido. E num futuro proximo espera-se que a demanda por
procedimentos mais curtos, rapidos, eficazes e inovadores devem aumentar
respectivamente de forma linear. Sendo assim, torna-se inevitavel que profissionais
estejam treinados e preparados com as mais recentes e avancadas ferramentas,
habilidades e técnicas para entregar resultados melhores e mais duradouros aos

seus pacientes.

Visé&o geral do mercado atual de rejuvenecimento facial com fios

absorviveis (Segundo a agéncia de dados Mordor Intelligence)

O mercado de fios estéticos foi avaliado em US$ 112,2 milh6es em 2020, e
projeta-se que chegue a US$ 177,69 milhdes até 2026, com uma taxa de
crescimento anual composto (CAGR) de 7,4% no periodo de previsao.

O COVID-19 trouxe varios impactos adversos para a industria, e existem
varias empresas médicas cujas cadeias de suprimentos oriundas de outras regides
estdo em espera ou sob risco de cessarem as atividades. A industria de beleza e
cuidados pessoais (BPC) tem testemunhado um declinio no apice da pandemia
COVID-19, mas o impacto ndo € tdo grave quanto visto em outras industrias.
Embora os gastos discricionarios tenham reduzido, o mercado de BPC tem
testemunhado uma mudancga comportamental do consumidor em busca de produtos
seguros e confiaveis. Cirurgides plasticos receberam um novo aumento da demanda
para procedimentos estéticos desde que o lockdown foi adotado, com profissionais
desesperados em busca de melhorar a aparéncia nas chamadas do Zoom. Zoom-
Face Envy é como se chama este movimento que surgiu decorrente do boom das
videoconferéncias durante a pandemia, legides de pessoas agora passam horas
olhando para seus proprios rostos e, inevitavelmente, comparando-os com os dos
outros. A ma iluminacdo e os angulos distorcidos das cameras do laptop raramente
sao lisonjeiros. Nem € "cara de confinamento”, provocado pelo estresse, ou uma
escassez de luz solar e exercicio mas sim de como elas realmente se parecem e se
comparando com outras pessoas enguanto se sentam em uma video-conferéncia de
trabalho ou um simples “meeting” virtual. (Economist, 2021)

Ainda de acordo com o artigo de pesquisa publicado no Journal for Facial

Plastic Surgery and Aesthetic Medicine, 2020, os cirurgides plasticos faciais da
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Academia Europeia de Cirurgia Plastica Facial colaboraram para fornecer
recomendacdes para a retomada de uma pratica segura de cirurgia plastica facial,
que inclui incentivo a telemedicina, aconselhamento sobre prioriza¢do cirdrgica e
orientacdes para o pré e pos-operatorio, que se aplicaria a cirurgibes plasticos
faciais em todo o mundo para ajudar a seguir pratica segura.

O crescimento do mercado de fios estéticos pode ser atribuido ao uso
crescente de tratamentos minimamente invasivos para o anti-envelhecimento,
levantamento facial e rejuvenescimento facial. Por exemplo, de acordo com o
relatorio da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética 2019, 448.485
procedimentos de lifting facial foram realizados globalmente. (Intelligence, Mordor,
2021)

4. COMPLICACOES DO PROCEDIMENTO DE REJUVENECIMENTO FACIAL
COM FIOS ABSORVIVEIS

Acredito ser de estrema importancia citar parte deste artigo de Tavares et al.
(2021) onde eles afirmam ndo haver complicacbes maiores relatadas na literatura
sobre o uso dos fios espiculados. As complicacbes menores e de carater passageiro
incluem assimetria facial, equimose, eritema, hematoma, edema e desconforto.
Migracao, extrusdo do fio e formagdo de cicatriz nos locais de entrada e saida séo
as complicacoes tardias descritas.

No entanto, como descrito no estudo de caso de (Jeong, et al., 2020), uma
mulher de 40 anos foi submetida a um face lifting usando fio de PDO espiculado e
houve uma ruptura do fio durante a aplicagcdo. Apos 1 més, ela reclamou de uma
sensacao de corpo estranho e dor e um material linear foi palpado com pouca
mobilidade. O material removido foi confirmado como parte do fio inserido.

Os autores (Jeong, et al.,, 2020) ainda reafirmam que ndo é comum que a
migracado ocorra apos um procedimento de face lifting com fios de PDO como
aconteceu neste caso. Como o fio estava na cénula, era dificil supor que o fio
houvesse quebrado durante o processo de inser¢cdo. No entanto, durante a remogao
da canula, alguma parte do segmento pode ter torcido ou quebrado, a menos que a
canula tenha sido retirada de forma suave e em linha reta. O colapso precoce pode

ser possivel quando é usado um fio com validade expirada. Neste caso, segundo
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(Jeong, et al., 2020) o cirurgido verificou a data de validade do fio utilizado, e estava
dentro do prazo de validade. Além disso, o tempo de absorcdo dos fios de PDO
pode variar de caso para caso. Depende da taxa metabdlica do paciente, camada de
insergéo, espessura do fio, padrdo de movimentos faciais, e assim por diante. Um
movimento repetitivo dos musculos faciais pode ter causado a quebra do fio e a
migracao do fio quebrado. Além disso, o trauma mecanico, como a forte massagem
manual na extensdo do fio pode ter causado a quebra precoce e a migragéo. Eles
concluiram entdo que para evitar a migragcdo é importante remover a céanula
suavemente e com calma para evitar quebrar o fio. Além disso, deve ser evitada a
massagem manual na extensdo do fio ap6s a insercdo. E sempre importante

explicar as complicagGes antes do procedimento para o paciente.

5. ESTUDO DA TECNICA DE PREVENCAO A MIGRACAO DOS FIOS DE PDO
COM GARRAS

Foi realizado uma pesquisa na Turquia onde 0s autores apresentaram uma
técnica de prevencdo de migracao dos fios de PDO espiculados. Neste estudo, 0s
autores Unal et al. (2021) compartilharam suas experiéncias de rejuvenescimento
facial com fios de PDO espiculado bidirecional e sua técnica para prevenir a
migracdo dos fios. Segundo eles o numero de publicacdes relacionadas ao
rejuvenescimento facial e suas complicacbes é limitado na literatura e ndo ha
nenhum estudo sugerindo um método para impedir a migracdo de fios de PDO. E
evidente que outros estudos sdo necessarios no uso e métodos de prevencdo da

complicacéo dos procedimentos estéticos com fios de PDO.

5.1 Materiais e métodos

Trinta e oito pacientes submetidos ao tratamento com fios de PDO para
tratamento facial de rejuvenescimento, entre setembro de 2014 e maio de 2018,

foram avaliados retrospectivamente.

5.2 Procedimento
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De acordo com Unal et al. (2021) , todos os procedimentos foram realizados
pelo mesmo dermatologista, com o paciente sob anestesia local. Foi usado para
aplicacdo o fio de PDO espiculado bidirecional através de agulha 23 G/90 mm.
Foram desenhados dois pontos de entrada localizados perto da linha do couro
cabeludo temporal até a dobra nasolabial e trés linhas do ponto de entrada
localizado perto do I6bulo da orelha para a linha de marionete foram tracadas para
determinar a projecdo, onde os fios deveriam ser colocados. Depois de limpar a area
de operacdo com solucdo antisséptica, foi injetada 2% lidocaina com epinefrina
(1:100.000) apenas nos pontos de entrada. Os pontos de entrada foram abertos
com agulha de 18 G, e entdo, fios foram inseridos subcutdneamente ao longo das
linhas designadas dos pontos de entrada para as areas nasolabial e linha de
marionete. Depois que os fios foram inseridos, os mesmos foram cuidadosamente
puxados para tras para levantar os tecidos flacidos. Massagem foram aplicadas
desde a area nasolabial e da linha de marionete até os pontos de entrada para uma
melhor interagédo tecido-fio. Finalmente, depois dessas massagens, a fim de impedir
a migracéo, os fios foram amarrados um ao outro no mesmo ponto de entrada e, em
seguida, os fios restantes foram inseridos no tecido subcutaneo com a ajuda de uma
agulha de 18 G (Figura 4). Tratamento de antibiéticos tépicos e orais foi ministrado

ao paciente por cinco dias.

Figura 4- (A) Apo6s a insercédo dos fios, 0s mesmos foram suavemente puxados para tras para
levantar os tecidos de flacidez, e foram aplicadas massagens. (B) Os fios foram amarrados entre si no
mesmo ponto de entrada a fim de evitar a migracéo. (C) Agulha de 18 G.
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Fonte: Unal et al., 2021.

5.3 Resultados

Trinta e oito pacientes (33 mulheres — 86,9% e cinco do sexo masculino —
13,1%) foram incluidos no estudo de Unal et al. (2021). A média de idade dos
participantes foi de: Mulheres: 36 anos e Homens: 29 anos). O tempo médio de
acompanhamento foi de 26 meses (min: 11 meses; maximo: 44 meses). De acordo
com os parametros pré determinados os resultados mostraram-se satisfatorios
(Muitissimo melhorado: 78.9%; Muito melhorado: 18.4%; Melhorado: 2.6%). Nenhum
dos dois médicos relatou nenhuma mudanca ou resultado de piora. De acordo com a
satisfacdo do paciente, todos estavam satisfeitos com os resultados clinicos do
procedimento (excelente: 76,3%; muito bom: 21,0%; bom: 2,6%). Nenhum paciente

relatou pouco satisfatério ou ruim (Figura 5).

Figura 5- (A) Pré-operatério e (B) pos-operatorio.
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(A) (B)

Fonte: Unal et al., 2021.

Dois pacientes desenvolveram infeccdo e outros dois uma formagao
granulomatosa no primeiro més do procedimento. Foi aplicada uma terapia
antibiotica extra (ciprofloxacina 500 mgs via oral) por 7 dias para infeccao e também
injecdo de corticoesteroide intralesional (triamcinolone acetonida 40 mg/ml 1/4

diluicdo) para granulomas. N&o foram observadas outras complicacdes.

6. CONCLUSAO

Embora no mercado brasileiro atual os fios absorviveis utilizados nesta
técnica de rejuvenecimento facial que estdo em maior evidéncia sejam os fios de
Polidioxanona (PDO), ja existem outras modalidades mais avancadas que oferecem
resultados mais duradouros e sem a necessidade de ancoragem, portanto menos
invasivas como é o caso dos fios de policaproclactona (PCL). Segundo minhas
pesquisas, clinicas estéticas ja estdo disponibilizando este novo material porém
profissionais e pacientes ainda se mostram hesitantes na hora da escolha quando
analisam o “custo beneficio” comparado aos fios de PDO, mais acessiveis para o
nosso mercado e com resultados 6timos. Também foi verificado que os eventos
adversos sao raros neste procedimento, 0 que o torna ainda mais atrativo. Nao é de
se estranhar que ele seja chamado nos Estados Unidos de “lunch time face lifting”, o
que significa que pode ser feito até mesmo na hora do seu almoco durante a
semana. De todas as formas, com as novas modalidades de fios, este procedimento
vem apresentando um crescimento de demanda imensa no mercado estético

mundial.
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