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Resumo

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, sendo composta pela epiderme,
derme e hipoderme. As principais funcdes séo: promover barreira impedindo a
saida de fluidos e substéancias, excrecéo, sensacéao, termorregulacdo, protecao
(resistente), controle do sistema imune. Alguns elementos nutricionais
influenciam num aspecto mais jovial da pele, dentre eles esta uma alimentacéo
rica em antioxidantes, a ndo ingestdo alcéolica, o consumo de vitamina c
esteve relacionado com aparéncias menos enrugadas. A vitamina C, também
conhecida como &cido ascérbico € hidrossoluvel e facilmente absorvivel,
importante no processo de neoformacdo de fibra coldgenas presentes nos
tecidos que compdem o organismo humano, e ainda possui agao antioxidante.
Esta revisdo de literatura demonstrou que a utilizacdo de produtos cosméticos
com Vitamina C em sua composi¢cdo para desacelerar o envelhecimento da
pele, tem sido motivo para diversos novos estudos. Sempre que aplicado por
via topica, o acido ascorbico ter4 acdo sobre os radicais livres, promovendo a
neoformacdo de colageno e de glicosaminoglicanos, estimulando a
hidratacdo da pele. O uso da Vitamina C por via oral é muito utilizado para a
obtencdo de resultados a nivel sistémico, atuando também para fins estéticos,
sendo consagrada e amplamente utilizada nos dias de hoje.

Palavras-chave: Vitamina C, &cido ascorbico, antioxidantes, radicais livres,

harmonizacao facial.



Abstract

The skin is the largest organ in the human body, consisting of the epidermis,
dermis and hypodermis. The main functions are: promoting a barrier preventing
the exit of fluids and substances, excretion, sensation, thermoregulation,
protection (resistant), control of the immune system. Some nutritional elements
influence a more youthful aspect of the skin, among them is a diet rich in
antioxidants, non-alcoholic intake, vitamin ¢ consumption was related to less
wrinkled appearance. Vitamin C, also known as ascorbic acid, is water soluble
and easily absorbable, important in the process of neoformation of collagen
fibers present in the tissues that make up the human body, and also has
antioxidant action. This literature review showed that the use of cosmetic
products with Vitamin C in their composition to slow down skin aging has been
the reason for several new studies. Whenever applied topically, ascorbic acid
will act on free radicals, promoting the neoformation of collagen and
glycosaminoglycans, stimulating skin hydration. The use of Vitamin C orally is
widely used to obtain results at a systemic level, also acting for aesthetic

purposes, being consecrated and widely used today.

Keywords: Vitamin C, ascorbic acid, antioxidants, free radicals, facial

harmonization.
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1 Introducéo

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, atuando como uma barreira
protetora contra as agressdes advindas do meio externo, e também como uma
fronteira mediadora entre o organismo e o0 ambiente. A pele possibilita a troca
de variacfes térmicas, absorcdo de nutrientes, sensacdes e o relacionamento
do individuo com o local em que ele habita, decorrente de todas as percepcdes
que os tecidos epiteliais podem proporcionar. Como qualquer ser vivo, 0
processo de envelhecimento é algo natural, inevitavel, que ocorre com o passar
do tempo devido ao avanco da idade de um individuo, assim, a pele também
envelhece, sofrendo diferentes tipos de alteracdes que podem ser perceptiveis
(Johner e Neto, 2021).

Neste 6rgdo, o envelhecimento acontece decorrente do acumulo de
danos nas moléculas presentes nas células que compdem os tecidos epiteliais,
podendo ocorrer acentuadamente por motivos de origem intrinseca que
depende da idade, fatores genéticos, alteragcdes hormonais; e extrinsecos por
causa das exposicdes desprotegidas e exacerbadas da pele aos raios solares,
pelas condi¢des locais do ambiente e do individuo como é o caso da poluicéo,
do consumo excessivo de cigarros e bebidas alcoolicas e exposicao a fatores
gue levem a um estresse elevado (Johner e Neto, 2021).

Para fins estéticos, a utilizagdo da vitamina C e de seus derivados
(também conhecida como &cido ascorbico) possui diferentes métodos
terapéuticos, com o0 objetivo de retardar os efeitos ocasionados pelo
envelhecimento cutaneo. Atualmente é possivel encontrar no mercado diversos
tipos de produtos para fins cosméticos que tenham em sua composi¢cdo a
vitamina C, entretanto nem sempre as suas propriedades bem como a sua
composicao quimica sao totalmente esclarecidas (Caye et al. 2010).

E importante compreender que a eficacia da vitamina C dependera do
planejamento profissional, a fim de eleger corretamente um produto conforme a
sua apresentacdo, mecanismos de acao, necessidade de associa¢gdo do &cido
ascorbico a outros principios ativos para que o organismo possa absorvé-lo
com maior eficiéncia, propiciando melhores resultados para o proposito estético
(Caye et al. 2010).



E fundamental que os profissionais da area estética compreendam que a
elevacdo de radicais livres € um fator preponderante para a aceleracdo dos
processos de envelhecimento cutaneo, assim sendo, a caréncia de vitaminas
A, E, C e de oligoelementos acaba colaborando para este processo fisioldgico
gue os seres humanos passam, que é o envelhecimento (Mangela e Martins,
2021).

A fim de retardar os efeitos do envelhecimento, a industria cosmética
comecou pesquisar e englobar em suas composi¢cbes a vitamina C, com o
proposito de combater radicais livres e atuar no processo de clareamento da
pele por meio da sua acdo despigmentante, além disso, a sua absorcdo pelo
organismo promove a protecdo e neoformacao de proteinas importantes para a
estruturacdo dos tecidos epiteliais, como é o caso do colageno e da elastina,
fazendo com que o acido ascoérbico se destague como um antioxidante
fundamental para tratamentos estéticos de finalidade antiaging (Mangela e
Martins, 2021).

Existem estudos que apontam que a utilizacdo topica da vitamina C é
muito favoravel, uma vez que o seu uso regrado por um periodo de seis meses
€ capaz de possibilitar a formacdo de proteinas essenciais como o colageno,
em individuos de todas as idades, estimulando a protecdo contra raios
ultravioletas, sem riscos ou efeitos colaterais (Vidal e Freitas, 2015).

Além desta forma, também € possivel a prescricdo da vitamica C para
uso oral, uma vez que a sua acao nado se limita apenas a pele, podendo atuar
também no metabolismo de uma forma geral, uma vez que a literatura
demonstra que a sua utilizacdo pode ser capaz até mesmo de retardar ou
reduzir o risco de céancer, devido a diminuicdo de danos oxidativos que a
vitamina C propicia para as células (Vidal e Freitas, 2015).

Este trabalho consiste em uma revisdo de literatura, com o objetivo de
descrever a vitamina C, o seu mecanismo de acdo e as suas propriedades
terapéuticas no que se refere ao retardo do envelhecimento, e, diante disso,
avaliar qual a sua melhor forma de administracédo, se é pelo uso tépico ou via

oral para fins estéticos.



2 Objetivo

2.1 Geral

Demonstrar a eficacia da utilizacdo da Vitamina C para fins estéticos, e
como a sua utilizacdo pode ser um excelente método preventivo para o

envelhecimento precoce.

2.2 Especifico

7z

Avaliar se o uso da Vitamina C realmente €& eficaz contra o
envelhecimento cutaneo, e qual a melhor forma de administracdo, se é pelo

uso tépico ou por via oral.
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3 Revisao de literatura

3.1 Envelhecimento da pele

A utilizacdo de procedimentos minimamente invasivos, de biomateriais, e
produtos cosmeéticos para a melhoria da estética facial jA € relatada na
literatura médica desde meados dos anos 1898. Entretanto, conforme novas
técnicas eram aperfeicoadas, e junto a isso existiu a associagdo do advento da
anestesiologia, os procedimentos estéticos tornaram-se mais comuns com a
possibilidade da realizacdo de técnicas mais invasivas, sendo a gordura muito
utilizada para a enxertia e devolucdo de volume ap0s processos patologicos
e/ou trauma (Maier et al., 2021).

Cada vez mais pacientes buscam por clinicas médicas e odontolégicas
com o intuito de melhorar a sua aparéncia estética, isto se deve ao conceito
social de que um rosto harmonizado gera melhores convivios em grupos,
permitindo que individuos considerados “belos” sejam mais aceitos e menos
julgados por meio de conceitos socioculturais (Caye et al., 2010).

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, sendo composta pela
epiderme, derme e hipoderme. As principais funcfes sado: promover barreira
impedindo a saida de fluidos e substancias, excrecdo, sensacao,
termorregulacéo, protecéo (resistente), controle do sistema imune. Assim, a
forma de prevencao do envelhecimento cutaneo estd na acado em relacdo aos
fatores extrinsecos, sendo que os fatores intrinsecos tem a influéncia do
processo de se tornar senil dado ao longo do tempo. Essa é a ideia sobre o
antienvelhecimento: prevenir e tratar, sendo o tratar a acdo de através de
produtos, tecnologias reverter ou retardar o envelhecimento e a prevencéo €
um conjunto de acbes que almejam esquivar-se e abrandar os sinais do
envelhecimento (Teston, Nardino e Pivato, 2012).

O envelhecimento da pele conta com fatores internos no funcionamento
do organismo, como também com 0s externos, tendo como exemplos mais
especificos: fatores hormonais, processo oxidativo, flacidez, genética, perda de
colageno, radicais livres, linhas de expressdo, radiacdo ultravioleta,

alimentacédo desregrada, tabaco, manchas solares, reabsorcao 0ssea, atrofias,
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desabamento dos coxins de gordura, perda de vasos sanguineos, emocional,
entre outros (Caye et al., 2010).

A gquestdo da beleza é algo mais abstrato, varia conforme a cultura,
opinides, depende do que é considerado atrativo aos olhos, porém ha padrées
de beleza como um rosto simétrico, proporcional, com tracos definidos que &
considerado mais agradavel aos olhos. Durante o envelhecimento esses
aspectos acabam se perdendo, devido a degradacao ou reducdo da sintese
das fibras de coldgeno, ha alteracdes no volume e perda da elasticidade (Maier
et al., 2021).

Ha diversas teorias que buscam explicar esse declinio pelo qual o ser
humano passa, conhecido por envelhecimento, uma das teorias se refere a
acdo dos fatores extrinsecos advindos da polui¢éo, essa poluicdo pode ser de
respiratdria, como crescer em uma cidade grande que produz gases toxicos, 0
fumo, tem a atmosférica que pode levar em conta a radiacédo solar, a digestiva
contando que o individuo sempre teve habitos prejudiciais, faz pouca ingestao
de agua, tem se também a sonora que pode levar ao estresse e a visual, todos
esses habitos ruins aliados a um emocional prejudicado podem favorecer ao
agravamento do processo de envelhecer (Silva e Andreata, 2017).

Outra teoria ja se refere a genética, como se cada célula ja tivesse sua
contagem de vida, como se o ser humano tivesse um relégio biolégico, em que
as funcdes, a eficiéncia com que cada célula, tecido, 6rgdo e afins funcionava
passa a ter sua capacidade reduzida. Porém, os sinais do envelhecimento
(rugas, sulcos, depressdes, ptoses, manchas) nem sempre estéo relacionados
com o tempo de vida, pois pode ser que algum individuo possua mais
indicadores visiveis do envelhecimento, entretanto vai ter mais longevidade do
gue outro individuo que ndo apresente tanto estes sinais (Vidal e Freitas, 2015).

Sobre a histologia desse processo a nivel tecidual, se da que na
epiderme ocorre uma diminuicdo da espessura, tem — se um amolecimento da
juncdo dermo - epidérmica, as células passam a ter forma e tamanho variaveis,
alteragbes nucleares ocasionais, reducdo de melandcitos e células de
langerhans. Na derme percebe — se uma perda de volume, diminuicdo de
fibroblastos, mastécitos, menos angiogénese, um afinamento capilar,

alteracOes nas terminacdes nervosas. Agregado a estes, o cabelo passa pelo
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processo de despigmentacdo, perda, menos glandulas, pode acontecer
algumas alteracoes e anomalias (Silva e Andreata, 2017).

Todos esses eventos do envelhecimento tornam se mais perceptiveis na
face e tendo o entendimento de como funciona o envelhecimento a nivel
topografico possibilitard& um melhor diagnéstico e atuacdo por parte do
profissional que realizara procedimentos visando a melhora desses sinais ou
até mesmo, agindo de forma preventiva (Maier et al., 2021).

A face é dividida em terco superior, médio e inferior, cada terco sofre
alteragbes com o passar dos anos, o terco superior passa por modificagdes
causadas principalmente pelos efeitos da radiacdo ultravioleta, as linhas de
expressdo que se formam pela movimentacdo muscular, a influéncia da
gravidade em que os tecidos sofrem uma queda devido a perda da elasticidade
e pelos efeitos gravitacionais (Caye et al., 2010).

Foi observado que a luz visivel e a infravermelha estimulavam a
producao de enzimas que degradavam o colageno e como forma de prevencao
a este acontecimento notou-se que o uso de antioxidantes tépicos impedia
esse acontecimento. A luz visivel e a infravermelha tinham a caracteristica de
induzir a degradacdo da matriz dérmica, altera a estrutura lipidica do estrato
cdérneo e causa uma repercussao marcada na pigmentacdo da pele (Deuschle
e Souza, 2013).

Alguns elementos nutricionais influenciam num aspecto mais jovial da
pele, dentre eles esta uma alimentacdo rica em antioxidantes, a ndo ingestao
alcoolica, o consumo de vitamina ¢ esteve relacionado com aparéncias menos
enrugadas, porém o inverso, sendo que a aparéncia com mais rugas esteve
mais presentes em dietas com alto consumo de gorduras e carboidratos. O
consumo de acucar, frituras desencadearam processos inflamatérios e
oxidativos. A deficiéncia nutricional esta fortemente relacionada a casos de
gueilite, doencas inflamatdrias da pele, alopecia, perda da pigmentacdo normal
da pele. Os suplementos recomendados para aumentar o tempo com a
aparéncia jovial foram vitaminas com propriedades antioxidantes e
antiinflamatérias, como os flavonoides, carotenoides e tocoferodis (Caye et al.,
2010).
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3.2 Uso da Vitamina C

A vitamina C, também conhecida como &cido ascorbico é hidrossoluvel e
facilmente absorvivel, importante no processo de neoformacdo de fibra
colagenas presentes nos tecidos que compdem o organismo humano, e ainda
possui acao antioxidante (Caye et al., 2010).

Sua apresentacdo € como uma substancia cristalina, de sabor acido
presente em diferentes tipos de frutas citricas. E uma vitamina insollvel para a
grande maioria dos solventes organicos, dissolvendo-se apenas em agua em
uma proporcao de 1:3 (Caye et al., 2010).

Com base na fisiologia humana, a vitamina C esta presente na pele sob
a forma de anion ascorbato, colaborando para a diminuicdo de danos
ocasionados pela radiagéo ultravioleta (Deuschle e Souza, 2013).

O acido L-ascorbico (vitamina C) é considerado de extrema importancia
para a estimulacdo de neoformacédo de colageno, principalmente pelo fato de
ser muito toleravel pelo organismo, aumentando a capacidade de proliferacao
celular, e fibroblastos em diferentes faixas etarias (Silva e Andreata, 2017).

A utilizacdo de produtos cosméticos com Vitamina C em sua composicao
para desacelerar o envelhecimento da pele, tem sido motivo para diversos
estudos na literatura, principalmente quando associados a outras técnicas
como microabrasdao, microagulhamento ou eletroterapia, uma vez que 0S
resultados alcancados tem sido muito benéficos, servindo para a atenuacao de
linhas de expressdao, inibicdo da sintese de radicais livres, hidratacdo das
camadas da pele, clareamento de manchas, e acelerando o metabolismo
relacionado a derme e epiderme (Silva e Andreata, 2017).

A vitamina C é fundamental para o funcionamento celular, colaborando
para a neoformacao de colageno, além disso, é um excelente preventivo para o
processo de oxidacao do ferro, agindo como um protetor para a auto-inativacéo
de enzimas. Através da estimulacao enzimaética lisil e propil hidroxilases o acido
ascorbico é capaz de promover a formacédo de fibras colagenas, regulando a
sintese de colageno dos tipos | e Ill por meio da acdo dos fibroblastos

presentes na derme humana (Azulay et al., 2003).
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3.3 Aplicacao tépica da Vitamina C

Quando aplicado na pele, o &cido ascorbico é capaz de elevar em até
vinte e cinco vezes a concentracdo de vitamina C na pele, aumentando a sua
capacidade de agir como um antioxidante nos tecidos cutaneos, e estimulando
a formacéo de colageno por meio da acéo de fibroblastos (Deuschle e Souza,
2013).

A literatura demonstra que a utilizagdo da vitamina C por um grupo de
estudo, por meio da sua apresentacdo tdpica, durante um periodo de seis
meses, na concentracdo de 5%, propiciou a neoformacdo de colageno em
todas as idades que estavam sendo analisadas, apresentando maiores
resultados em individuos entre 36 e 72 anos, sem efeitos colaterais.
Comprovando a sua eficacia neste método de aplicagdo (Deuschle e Souza,
2013).

Em alguns produtos de uso tépico, também é possivel encontrar um
derivado da vitamina C que é o ascorbil fosfato de magnésio, em associa¢ao
com o acido ascorbico. Quando a combinacdo é feito em concentracdes
adequadas, os resultados sdo muito satisfatorios no que se refere a prevencao
e tratamento de alteracdo da pele oriundas do envelhecimento, promovendo a
melhora da aparéncia cutanea, com hidratacdo, melhora da firmeza e
elasticidade e reducdo e rugas aparentes. Com isso, torna-se possivel
compreender que a vitamina C, quando devidamente combinada a diferentes
derivados, pode se tornar ainda mais efetiva (Deuschle e Souza, 2013).

A pele é capaz de absorver facilmente a vitamina C. Isto se deve ao fato
de que ela € hidrossoluvel e compativel com os tecidos epiteliais do organismo
humano, colaborando para a formacdo de colageno e elastina. O &cido
ascorbico tem a capacidade de melhorar o tonus da pele em qualquer idade do
paciente (Silva e Andreata, 2017).

Sempre que aplicado por via tépica, o acido ascorbico tera agédo sobre
os radicais livres, promovendo a neoformacdo de colageno e de
glicosaminoglicanos, estimulando a hidratacdo da pele. Eleva a capacidade de
cicatrizacdo e reparacdao tecidual decorrentes de lesGes na pele, como € o caso
de tratamentos estéticos que envolvam abrasdo ou microagulhamento,

reduzindo o grau e a duracdo do edema e da vermelhiddo local apds estes
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procedimentos. E comum o seu uso em concentracdes que podem variar de
5% a 20% sob a forma de gel, creme ou lo¢céo hidratante. A literatura ressalta
gue os niveis de &cido ascérbico absorvidos e acumulados nos tecidos
epiteliais ap6s a aplicacdo topica sdo maiores comparativamente ao hiveis
alcancados por meio de tratamentos que englobem o uso da Vitamina C por via
oral (Campos, Calegari e Silva, 2017).

Ainda que a capacidade do organismo de proliferar coladgeno seja
reduzida ao longo do tempo, ou seja, idade-dependente, o uso da Vitamina C
tem se demonstrado nos estudos como benéfico, principalmente em sua
apresentacao topica, uma vez que estimula a formacéo de fibras colagenas na
pele, principalmente dos colagenos de tipo | e Ill (Santos et al., 2021).

Além disso, possui propriedades que permitem o clareamento gradual da
pele, pois inibe a formacdo de melanina, sendo um agente despigmentante por
meio do mecanismo de reducdo, modificando as reacdes que levam a
processos oxidativos, revertendo a conversdo de DOPA em melanina e
dopaquinona. Deste modo a sintese de melanina € inibida por meio da
tirosinade (Deuschle e Souza, 2013).

Ainda que o uso da Vitamina C seja favoravel para a formacdo de
colageno, é importante compreender que uma alimentacdo saudavel que
englobe a ingestdo de proteinas que sejam fonte de aminoacidos para a
formacao de fibras colagenas é muito importante. A literatura demonstra que a
aplicacao topica da vitamina C é excelente para elevar a sua concentracao na
pele, podendo ser de vinte a trinta vezes mais eficaz para a desaceleracdo do
envelhecimento cutaneo do que por meio da suplementacédo oral, funcionando
inclusive, como um protetor de nivel biolégico para os danos gerados através
da exposicao da pele aos raios ultra-violetas (Maier et al., 2021).

A aplicacdo toépica da vitamina C colabora para a prevencdo e
diminuicdo dos sinais do envelhecimento cutaneo, pelo fato de estimular a
sintese de coldgeno, possuir atividade antioxidante, despigmentante e
fotorrejuvenescedora. Estudos demonstram que sempre que o acido ascoérbico
€ encontrado sob a forma vetorizada nos produtos cosméticos, a sua
capacidade de permeacéo na pele é maior (Silva e Andreata, 2017).

Ensaios clinicos randomizados do tipo duplo-cego foram realizados para

avaliar se a utlizagdo de férmulas com acido ascorbico realmente
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apresentariam resultados positivos no que se refere a diminuicdo de danos
ocasionados pelo envelhecimento fisiolégico exposicdo ao sol, com isso, um
grupo de dez pacientes foram submetidos a utilizagdo de uma formulagdo com
acido ascorbico a 10% em base gel para um lado do rosto e um agente inativo
para o outro durante um periodo de 12 semanas. O resultado obtido foi de uma
reducdo consideravel do fotoenvelhecimento na regido de terco meédio facial,
obtendo-se uma melhora significativa de marcas de expressao e rugas sutis,
comprovando que o seu uso topico € favoravel para o controle e desaceleragcéo
do processo de envelhecimento cutaneo (Vidal e Freitas, 2015).

Diversos trabalhos tém sido realizados com o objetivo de avaliar a
permeabilidade cutdnea de substancias ativas em produtos cosméticos a fim
de se obter repostas quando a eficacia destes farmacos. No caso da Vitamina
C, a sua aplicagdo topica se comprovou satisfatéria com melhores resultados
para os tecidos epiteliais comparativamente ao seu uso via oral, possibilitando
acao antioxidativa, reduzindo os danos ocasionados pela exposicado aos raios
UV (Bulbol e Mejia, 2014).
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3.4 Via oral

A vitamina C ndo é sintetizada pelos seres humanos, entretanto, é
fundamental para a proliferacdo celular, neoformacdo de colageno e
estruturacdo dos tecidos de diversos 6rgaos, como € o caso da pele, sendo
muito importante para assegurar a integridade da matriz extracelular (Cossetim
et al., 2015).

Por ser um antioxidante natural, que combate os radicais livres, a
Vitamina C tem sido muito estudada pelas industrias farmacéuticas e pela area
médica com o intuito de compreender ainda mais 0 seu mecanismo de acdo e
suas vias de administracéo (Silva et al., 2021).

Quando administrada por via oral, seja por meio de alimentos
especificos ou de suplementacdo, a Vitamina C colabora para a reducdo do
risco de cancer e de doencas do sistema cardiovascular, auxilia para a
aceleracdo do processo de cicatrizagao e reparacéo tecidual de feridas, eleva o
sistema imunoldgico e é capaz de auxiliar na prevencao de escorbuto (Santos
et al., 2021).

A ingestdo de alimentos ricos em Vitamina C colabora para a sua
absorcao pelo organismo, uma vez que no humano ela ndo é sintetizada.
Entretanto a suplementagdo € muito bem recomendada, conforme as doses
necessarias para um determinado tipo de tratamento seja para a saude ou para
fins estéticos. Para adultos, estudos demonstram que a ingestdo de 100mg em
doses diarias € suficiente para proporcionar excelentes beneficios sistémicos e
de potencial estético, sem efeitos adversos para a saude (Maier et al., 2021).

O uso da Vitamina C por via oral é muito utilizado para a obtengdo de
resultados a nivel sistémico, atuando também para fins estéticos, sendo
consagrada e amplamente utilizada nos dias de hoje (Schaffel, Bonatto e
Sartori, 2020).

A utilizacdo do acido ascorbico por via oral permite a disponibilidade de
antioxidantes no organismo, colaborando para a reducao de lesGes oxidativas,
estabilizando radicais livres que podem em longo prazo, prejudicar as células
de um individuo (Silva e Meija, 2016).
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4 Metodologia

Esta reviséao de literatura aborda sobre a utilizagéo da Vitamina C para a
Harmonizagao Facial, como um antioxidante capaz de retardar os sinais do
envelhecimento cutaneo. Abordando as principais vantagens e aspectos do seu
uso por meio da aplicacao topica e da sua ingestéo por via oral.

A pesquisa foi realizada por meio da selecdo de artigos cientificos
compativeis com o objetivo principal, das bases de dados: Pubmed, Portal
Regional da BVS e Google Académico, por meio das palavras-chave: Vitamina
C, acido ascorbico, antioxidantes, radicais livres, harmonizacéo facial.

Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2003 e 2021.
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5 Discusséo

Johner e Neto (2021) e Caye et al. (2010) estudaram os principais
motivos que ocasionam o envelhecimento cutdneo, e apresentaram em seus
trabalhos como fatores genéticos, hormonais, exposicdo exagerada ao sol sem
protecao, e a poluicdo, podem agravar e acelerar esta situacao.

Mangela e Martins (2021) afirmaram que o envelhecimento se trata de
um fator natural e fisioldgico para todo individuo, entretanto, fatores externos
sédo considerados de importante atencéo, pois o relacionamento do organismo
de um paciente com o local em que vive é capaz de ocasionar alteracdes em
sua saude sistémica, com a capacidade de interferir também na saude da sua
pele e consequentemente nas caracteristicas dos tecidos cutaneos da face.

Em relagéo ao envelhecimento da pele, os autores Johner e Neto (2021)
e Vidal e Freitas (2015) descreveram que a presenca de radicais livres
promovem a aceleracdo do envelhecimento cutéaneo decorrente da acumulacao
de danos em moléculas que compdem as células dos tecidos epiteliais, onde,
além dos fatores extrinsecos ja citados, os habitos como fumo e etilismo séo
agravantes deste processo.

Quanto ao uso do acido ascorbico, os trabalhos de Teston, Nardino e
Pivato (2012) e Deuschle e Souza (2015) descreveram que apresenta diversas
vantagens, tanto a nivel sistémico quanto para fins estéticos, o que dependera
da sua via de administracdo e da dose recomendada, sendo muito comum a
utilizacdo por meio da via oral e de uso topico.

A industria cosmética tem valorizado a formulacéo de produtos para fins
estéticos que contenham a Vitamina C. Os autores Silva e Andreata (2017),
Maier et al. (2021) e Campos, Calegari e Silva (2017) concordaram que isto se
deve ao fato dela ser altamente toleravel pelo organismo, hidrossolavel e
facilmente absorvivel, facilitando a estimulacdo do processo de neoformacéao
de colageno para os tecidos que compdem o organismo humano, sendo a pele
um dos 6rgdos muito beneficiados pela Vitamina C.

Teston, Nardino e Pivato (2012) e Santos et al. (2021) ressaltaram que a
Vitamina C pode ser ingerida por meio da alimentacdo, sendo muito presente

em frutas citricas, apresentando um sabor acido e caracteristico. Entretanto,
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em alguns casos podera ser suplementada por meio de compostos para 0 uso
por via oral, a fim de elevar a sua concentracdo no organismo de um individuo.

Campos, Calegari e Silva (2017), Santos et al. (2021) e Vidal e Freitas
(2015) estudaram a acédo da Vitamina C por meio do seu uso topico. Com base
em seus trabalhos foi possivel compreender que o acido ascorbico aplicado
diretamente sob a pele € capaz de elevar em até trinta vezes a concentracéo
de Vitamina C nos tecidos cutéaneos, estimulando com maior poténcia a
formacéo de colageno através dos fibroblastos.

Quanto a faixa etéria, autores como Maier et al. (2021) e Santos et al.
(2021) concordaram que nao existe uma idade correta para a acao da Vitamina
C, uma vez que em todos os casos analisados, sejam pacientes mais jovens ou
de idade mais avancada a neoformacdo de colageno foi estimulada. Entretanto,
Deuschle e Souza (2015) avaliaram que o0 seu uso mais tardio € menos eficaz
do que quando os cuidados e tratamentos estéticos se iniciam mais cedo, entre
0s vinte e cinco e trinta anos de idade.

Silva e Andreata (2017) e Teston, Nardino e Pivato (2012) afirmaram
gue por meio da aplicagdo topica a Vitamina C também atuard sobre o0s
radicais livres, promovendo hidratacdo a pele, e protegendo os tecidos
cutaneos da exposicao aos raios ultravioletas. Campos, Calegari e Silva (2017)
ressaltaram que a aplicacao tépica propicia maiores concentracdes de acido
ascorbico absorvidos nos tecido da pele do que nos casos em que a Vitamina
C é recomendada para uso por via oral.

Quanto a acdo da Vitamina C no organismo, os autores Andreata (2017),
Maier et al. (2021) e Campos, Calegari e Silva (2017) avaliaram que a
alimentacdo é um fator importante para que o acido ascorbico realmente faca
um efeito favoravel no organismo de um individuo, uma vez que é fundamental
a ingestdo de alimentos ricos em proteinas e aminoacidos para a estimulacéo
da formacéo de fibras colagenas.

Vidal e Freitas (2015) e Cossetim et al. (2015) concordaram que 0 usoO
oral da Vitamina C propicia efeitos mais favoraveis a nivel sistémico, uma vez
gue atuara em diferentes tecidos do organismo humano, prevenindo, inclusive
o0 risco de cancer, devido a sua acao antioxidante.

Os estudos realizados por Cossetim et al. (2015), Silva et al. (2021)

afirmaram que os humanos ndo sdo capazes de sintetizar a Vitamina C, e por
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este motivo, quando apenas pela alimentacéo, a sua concentracdo ainda nao €
ideal, torna-se necessaria a sua suplementacdo. Maier et al. (2021)
descreveram que a dose ideal para adultos, sem que haja efeitos colaterais é
de 100mg ao dia para a suplementacéo de Vitamina C.

Schaffel, Bonatto e Sartori (2020) e Silva e Meija (2016) concordaram
gue o uso oral de acido ascérbico propicia protecdo, inclusive, ao sistema
cardiovascular, bem como propicia a aceleracédo da cicatrizacdo e reparacao
tecidual em caso de lesdes e/ou feridas. Quanto ao envelhecimento cutaneo,
0s autores Santos et al. (2021) afirmaram que a Vitamina C utilizada por via
oral colabora para a sua desaceleracdo, uma vez que apresenta propriedades
antioxidantes e combate aos radicais livres, entretanto, concordaram que
comparativamente ao uso tépico, que eleva a sua concentracdo na pele, o uso

via oral para fins estéticos se torna menos eficaz.
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6 Conclusao

Com base nesta revisdo de literatura € possivel concluir que o
envelhecimento da pele ocorre de forma natural e inevitavel, devido a fatores
extrinsecos e intrinsecos.

O processo de envelhecimento torna-se muito notavel na face,
principalmente apdés a terceira década de vida. Sendo importante que o
profissional tenha compreensdo de como este processo ocorre a nivel
topografico, para que o diagnéstico e os procedimentos visando a melhora
desses sinais sejam assertivos.

A vitamina C, também conhecida como acido ascoérbico é hidrossoluvel e
facilmente absorvivel, importante no processo de neoformacdo de fibra
colagenas.

Quando aplicado na pele, o acido ascorbico é capaz de elevar em até
vinte e cinco vezes a concentracdo de vitamina C na pele, aumentando a sua
capacidade de agir como um antioxidante nos tecidos cutaneos.

A utilizacdo do acido ascorbico por via oral permite a disponibilidade de
antioxidantes no organismo, colaborando para a reducao de lesGes oxidativas,
estabilizando radicais livres que podem em longo prazo.

A literatura demonstra que a aplicacao tépica da vitamina C é excelente
para elevar a sua concentracdo na pele, podendo ser de vinte a trinta vezes
mais eficaz para a desaceleracdo do envelhecimento cutaneo do que por meio

da suplementacéao oral.
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