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EFEITOS DO ULTRA-SOM MICROFOCADO NO
REJUVENESCIMENTO FACIAL

Resumo

O envelhecimento faz parte do processo fisiolégico do organismo, sendo a
flacidez cutanea facial a parte mais evidente desse processo. Varios tratamentos
vém sendo indicados para amenizar e melhorar a aparéncia da ptose cutanea e
linhas de expresséo. Dentre tais procedimentos destaca-se o uso do aparelho
de Ultrassom Microfocado (MFUS), objeto desse estudo que consiste em
conhecer a tecnologia MFUS como procedimento para melhorar o
envelhecimento cuténeo, através de uma pesquisa exploratdria descritiva que
procurou analisar o mecanismo de agdo do MUFS no envelhecimento cutaneo
facial e verificar os efeitos ocasionados nesse tratamento facial. Por meio da
analise bibliografica e apresentacdo de casos clinicos pode-se concluir que o
MFUS é uma técnica segura, sendo considerado nao invasiva, eficaz e bem

tolerada pelos pacientes.

Palavras-chave: estética facial; envelhecimento cutaneo; flacidez cutanea facial;

tratamento cutaneo ndo invasivo, Ultrassom Microfocado



Abstract

Aging is part of the body's physiological process, and facial skin flaccidity is the
most evident part of this process. Several treatments have been indicated to
alleviate and improve the appearance of cutaneous ptosis and expression lines,
among these procedures, the use of Micro-Focused Ultrasound (MFUS)
equipment, the object of this course completion monograph, is highlighted. The
object of the research is to know the MFUS technology as a procedure to improve
skin aging, through an exploratory descriptive research that sought to analyze the
mechanism of action of MUFS in facial skin aging and verify the effects caused
by this facial treatment. Through the bibliographical analysis and clinical cases ,
it can be concluded that the MFUS is a safe technique, being considered non-

invasive, effective and well tolerated by patients.

Keywords: facial aesthetics; skin aging; facial skin flaccidity; non-invasive skin

treatment, Microfocused Ultrasound



1.

Introducéo

Os seres humanos sempre sonharam encontrar um método para serem
sempre jovens. Lendas e contos fantasticos desenvolvidos pelo imaginario
do “homem” faziam que aventureiros e descobridores, ja percorressem
lugares inacessiveis ha milhares de anos, em busca de cura para doencgas,
para sanar a impoténcia sexual e a fertilidade e renovar a beleza esmaecida

pelo tempo.

Na mitologia, a fonte da juventude era um rio que saia do Monte Olimpo
passava pela Terra e como vinha de imortais seria capaz de dar a juventude

eterna, a quem bebesse de sua agua.

Hoje em dia, a busca incessante pela juventude e beleza envolve
procedimentos cirdrgicos, medicamentos, cosméticos, procedimentos
estéticos, ou seja, uma fonte magica da juventude. Beber um pouco de agua
€ rejuvenescer muitos anos € um sonho tentador para muitas pessoas, desde
séculos atras. Essa seria a melhor e mais facil das op¢des e isso vem sendo
desejado ha muito tempo, porém o que se tem sao procedimentos na sua

maioria de alto custo e invasivos, 0 que gera um certo risco.

Por outro lado, especialistas mundiais em estética, usando as mais
modernas técnicas tentam reverter o processo natural de envelhecimento dos
seres humanos, ou pelo menos melhorar a aparéncia fisica dos corpos
minimizando a acao do tempo. No segmento de beleza o mercado ja oferece
uma gama bastante grande de bens e servigcos aos consumidores sendo que
a industria de cosméticos ganha destaque, impulsionada por uma constante

necessidade de manter-se fisicamente bem e jovem.



E crescente a procura por tratamentos no invasivos procurando tratar
a flacidez cutéanea e do rejuvenescimento facial, sendo que os tratamentos
mais promissores e eficazes sdo baseados no principio da contracédo da pele
gue pode ser alcangcada através da aplicacdo controlada de aquecimento
dérmico, destacando-se o uso do Ultrasom Microfocado (MFUS), que obtém
resultados préximos a cirurgia de lifting facial (CALCADA, SILVA, 2017).

O envelhecimento € um processo natural e sistémico, de carater
fisiologico e ocorre de forma continua, ndo podendo ser interrompido, apenas
retardado, acometendo tanto a aparéncia do individuo quanto suas funcdes
(BAZZO, 2016; CALCADA, SILVA, 2017), sendo a flacidez cutanea facial a
parte mais evidente desse processo.

O sistema musculo aponeurético superficial da face e pescogo (SMAS)
é formado por fibras elasticas e matriz extracelular e se relaciona a alguns
musculos faciais especificos, como o orbicular, elevador do labio superior e
platisma (do pescoco) para realizar a contracao muscular. O colageno diminui
6% a cada década no SMAS e isso associado a acdo da gravidade e fatores
ambientais produz rugas nasolabiais proeminentes e perda de contorno

facial, resultando em um aspecto envelhecido.(CUBO 2017)

Esse estudo objetivou analisar o mecanismo de acdo do MUFS e

verificar os efeitos ocasionados no tratamento facial.

10



2. Metodologia

Inicialmente realizou-se uma pesquisa exploratéria descritiva sobre o
efeito do MFUS como procedimento nao invasivo para melhorar o efeito cutaneo,
bem como verificar os efeitos ocasionados nesse tratamento. Casos clinicos
onde utilizou-se a terapia com o ultrassom microfocado em trés pacientes foram

demonstrados nesse estudo.

O estudo foi elaborado a partir de artigos publicados em bases de dados
acessadas por meio das Bibliotecas Virtuais em Saude, além de outros materiais
relevantes a pesquisa.

As palavras-chaves utilizadas para pesquisa foram: estética facial;
envelhecimento cutaneo; flacidez cutanea facial; tratamento cutaneo néao

invasivo, Ultrassom Microfocado.
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3. Revisdo Bibliografica:

O envelhecimento da pele é um fendmeno progressivo e degenerativo
decorrente de altera¢cdes morfologicas e funcionais, cujo processo transcorre da
reducdo de células epiteliais, importantes para manutencdo da homeostasia do
corpo. Tais alteragcdes podem ocorrer sob a influéncia de fatores extrinsecos e
intrinsecos (ADDOR FAS, 2015; BARBARA ECOS, et al., 2017)

O envelhecimento extrinseco é um processo relacionado a

agressdes externas que acumulam efeitos nocivos a pele.

Varios sdo os fatores responsaveis por esse processo, dentre eles estdo a
poluicdo atmosférica, consumo de bebidas alcodlicas, tabagismo, habitos
alimentares, mas principalmente a exposicdo solar, condicdo conhecida como
fotoenvelhecimento. A radiacdo solar em excesso promove a perda do suporte
estrutural da pele, em decorréncia da deficiéncia de coldgeno e fibrilina na derme
papilar. Outras condi¢cGes relacionadas ao estilo de vida podem também
contribuir para esse processo (BRAVO BSF, et al., 2014; ADDOR FAS, 2015;
MESA-ARANGO AC, et al., 2017).

Na derme, devido ao envelhecimento intrinseco ha uma reducédo da sintese
de coldgeno e outros componentes da matriz extracelular. Dessa forma, a cutis
sofre perda de densidade e espessura e passa a ser caracterizada por flacidez
e afinamento, dando indicios do envelhecimento cutdaneo (ADDOR FAS,
2015; BARBARA ECOS, et al., 2017). Trata-se de um processo fisioldgico
inevitavel correlacionado a idade cronologica da pele. A degeneracdo €
decorrente do declinio da funcdo biolégica e acdo de espécies reativas de
oxigénio derivados do metabolismo celular ao nivel dérmico e epidérmico.
Alguns autores afirmam que apenas 3% dos fatores que causam o
envelhecimento cutdneo sao intrinsecos, sendo a maior parte dos

efeitos ocasionados por fatores de origem extrinseca (BRAVO BSF, et al., 2014;
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ADDOR FAS, 2015; ZHANG S e DUAN E, 2018).0 colageno é a proteina mais
importante  produzida pelo organismo, sendo o fibrilar, o mais
abundante, responsavel em formar a estrutura da pele, sua morfologia e
propriedades mecanicas como forca ténsil e resisténcia (LEON-LOPEZ A, et al.,
2019).Sabe-se que a perda de colageno pode ter inicio a partir do intervalo de
idade entre 18 e 29 anos. Apods os 40 anos a perda se acentua e pode chegar a
1% ao ano, e por volta dos 80 anos a producao de colageno ja se reduziu em
75% quando comparada a um adulto jovem (LEON-LOPEZ A, et al., 2019 Varias
terapias sdo apresentadas atualmente com o objetivo de repor o colageno
perdido , incluindo procedimentos mais ou menos invasivos, orais ou topicos. A
utilizacdo de antioxidantes como o acido ascorbico (vitamina C) e tocoferol
(vitamina E), a terapia de reposigcdao hormonal, a micropuntura,o ultrassom
microfocado ou macrofocado,o sculptra, o preenchimento com &cido hialurdnico,
além da suplementacéo oral de colageno sdo os mais conhecidos e utilizados
(BRAVO BSF, et al., 2014).

Ao estimular a producdo do colageno espera-se melhorar a estrutura da
derme, assim como a espessura, elasticidade e hidratacdo (BRAVO BSF, et al.,
2014; ADDOR FAS, 2015).

O conceito classico de saude diz que esta € um estado de completo bem
estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia de enfermidades portanto
uma aparéncia mais jovem impacta na autopercepcdo sobre a saude e o
processo de envelhecimento,melhora a autoestima e o comportamento social e
consequentemente a busca por um viver saudavel(MARI FR, et al., 2016).
Portanto, muitas pessoas, especialmente as mulheres, estdo sempre em busca
de tratamentos que previnam e/ou revertam o envelhecimento cutaneo, sendo
assim uma importante area de pesquisa por proporcionar supostos beneficios na
reducdo de rugas, rejuvenescimento, reversao do envelhecimento e da queda
da pele, (ZHANG S e DUAN E, 2018). (JHAWAR N, et al., 2020).0 colageno tem
sido consumido como suplemento na dieta como um recurso para a saude da
pele (KIM D, et al., 2018)e tem sido amplamente comercializado tornando-se

assims um tratamento popular e moderno,
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Atualmente, tém sido utilizados equipamentos emissores de ultrassom, para
fornecer energia térmica no tecido conjuntivo dérmico profundo adicionalmente
a derme superficial, o que induz a uma remodelacao do colageno mais completa
do que os métodos anteriores (BANI D, et al., 2014). A técnica de Ultrassom
Micro ou macrofocado emite uma energia em forma de cone capaz de atingir um
ponto focal, fazendo com que haja a formacdo de um novo colageno seguido de
tensdo do tegumento. Essa metodologia de tratamento, se executada de forma
correta, pode levar a uma reducdo significativa e duravel das rugas cutaneas,
de acordo com evidéncias clinicas (BAZZO KDL, 2019). Os efeitos colaterais
relatados consistem principalmente em eritemas transitorios, edemas e dor
moderada. Desse modo, possui uma excelente aceitacdo por parte dos
pacientes (BANI D, et al., 2014).

Ainda segundo BANI et al. o tratamento de ultrassom causou
compactacdo significativa de fibras colagenas e elasticas na derme reticular

enquanto que alteracbes menos importantes ocorreram na derme papilar.

O ultrassom microfocado surgiu em 2009 nos EUA como uma técnica de
lifting facial ndo cirargico e tem por funcédo principal estimular a producéo de
colageno num nivel profundo, com o intuito de promover elasticidade e
sustentacdo da pele flacida. O beneficio gerado por essa rede de sustentacao
permite estimular a produgdo de colageno, seletivamente e gerar um efeito de
contracdo no sistema musculo aponeurético superficial, condigdo fundamental
para obter resultados de lifting facial. Imediatamente ap0s o tratamento, é
evidente um aumento de tensdo na pele, como resposta inicial sendo que as

maiores mudancas tornam-se visiveis de 3 a 6 meses.(Michelle Meleck)

Dentre as técnicas utilizadas para tratar a flacidez cutdnea e do
rejuvenescimento facial encontram-se a Radiofrequéncia (RF), a Laserterapia e
0 MFUS. Na década passada a RF e a Laserterapia foram popularizadas devido
a capacidade de fornecer calor controlado & derme, estimular a neocolagénese
e o efeito apertamento de tecido (MACHADO, 2019. Os modestos resultados
clinicos apresentados nessas duas abordagens demonstraram a necessidade
de muitas sessdes para um efetivo resultado(BANI, CALOSSI, FAGIOLI, 2014).

14



O MFUS é um equipamento que surgiu nos EUA, e prop8e um efeito lifting
sem 0 ato cirdrgico. Atualmente € reconhecido tanto pela Food and Drug
Administration (FDA — EUA), como pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA — Brasil).

O MFUS age na derme profunda, onde a energia dispensada é absorvida
pelo tecido, causando vibragcdes moleculares, resultando em geracao de calor e
um rapido aumento da temperatura na zona focal (SBTI, 2020).

As repetidas compressdes e rarefacdes que ocorrem como ondas de
propagacdo do ultrassom através do tecido vivo resultam em forcas de
cisalhamento. Ao direcionar energia de ultrassom altamente focada em areas
dentro dos tecidos dérmico e subdérmico, a onda ultrassbnica causa pontos de
coagulacao térmica, fazendo com que as fibras de coldgeno na camada de
gordura subcutanea se desnaturem e contraiam (SBTI, 2020).

Isso ocorre quebrando as ligacdes intramoleculares de hidrogénio,
fazendo com que as cadeias de colageno se dobrem e assumam uma
configuragdo mais estavel, resultando em colageno mais curto e mais espesso
(SBTI, 2020).

Como resultado final, tem-se uma reducéo da flacidez da pele, bem como
0 atenuamento de linhas de expressao

Conforme demonstrado na figura abaixo o MFUS atua atravessando a
pele e chega em camadas mais profundas da derme mais especificamente na
derme papilar, reticular superficial e até mesmo no SMAS (Sistema Musculo
Aponeurético Superficial), atuando principalmente com o colageno tipo 1 e 3
(FISMATEC, 2020).
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Fonte: FISTEMAK (2020-)

Na area facial, os dispositivos micro focalizados permitem entregar

energia em pontos especificos que provocam zonas de micro coagulagdo que
aumentam a resposta inflamatéria e, consequentemente, favorecem a
regeneracao do tecido (FROES, MELECK, BORGES 2021).

Algumas das vantagens apresentadas com o uso do aparelho € um ja que
pés-operatorio ndo traumatico um alto perfil de biosseguranca (FROES,
MELECK, BORGES 2021)

A estimulacdo da producdo de colageno (neocolagénese) se da pela
emissao de ondas ultrassénicas que em diferentes regulagens de acordo com a
area do tratamento, atingem e aquecem as camadas da pele, desde a superficie
até o musculo. (RECIO 2021. FROES, MELECK, BORGES).

Na face sdo empregadas trés profundidades para realizagdo da terapia
em varios niveis teciduais: 1,5mm (Dermis Papilar), 3mm (Dermis Reticular), e
4,5mm (Sistema Musculo Aponeurético Superficial) (FROES, MELECK,
BORGES ,2021).

Profundidade de interacéo na face
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Fonte: FSITEMAK (2020)

5.1. O Procedimento

Deve-se iniciar com a higienizacao da pele para remocao de sujidades.

Como demonstrado na figura acima O MFUS conta com trés transdutores
gue vao agir em profundidades diferentes. A aplicacdo da técnica varia de acordo
com as areas a serem tratadas para que assim se possa estabelecer o nimero
de linhas necessérias e o transdutor € colocado perpendicularmente a pele. O
gel de ultrassom deve ser aplicado em toda area a ser tratada. E possivel saber
se 0 acoplamento esta correto através da imagem do ultrassom.(WULKAN ET
AL 2016)

3.2. Indicagdes e contra indicagdes:

O MFUS é altamentee indicado nos casos de hipotonia cutanea leve e
moderada e esta contraindicado em casos de infeccao ativa, feridas abertas no
local do tratamento, presenca de acne. Esta contraindicado também o uso em
gestantes, pacientes que facam uso de medicamentos anticoagulantes, que
possuam implantes dentérios.

E importante salientar que o resultado em pacientes tabagistas nio sera
satisfatorio.(CALCADA E SILVA- O uso DO ULTRASSOM
MICROFOCALIZADO NO TRATAMENTO DA Hipotonia Facial cutanea( Tcc

apresentado ao Centro Universitario Herminio da Silveira RJ 2017)
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Cabe ressaltar que o procedimento ndo € totalmente isento de riscos e
portanto algumas precauc¢des devem ser tomadas a fim de n&do causar efeitos
colaterais.

Segundo WULKAN (2016 ) o uso de anestésico topico amenizou o
desconforto relacionado ao procedimento. De acordo com SASAKI e
TEVES(2012) as areas submentonianas e submandibulares sdo mais sensiveis
a terapia se comparadas ‘regidao do zigomatico.

Estudos indicam o uso de medicamentos que aliviam a dor, dentre eles dose
Unica de ibuprofeno de 800 mg, uso de analgésicos topicos e dispositivos de
resfriamento (POLACCO et al. 2020).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Toxina Botulinica, o uso do MFUS
pode provocar eritemas, edemas ou hematomas nos locais de aplicagdo do
ultrassom, podendo ainda ocorrer queimaduras se o dispositivo for acoplado
erroneamente, sendo de fundamental importancia o treinamento do profissional

gue vai atuar com a maquina (SBTI, 2020).

6. Apresentacao de casos
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Paciente N.J.S 73 anos, procurou nosso servigco queixando-se da aparéncia
envelhecida.

A terapia proposta foi full face com ultrassom microfocado HERUS HIFU

No terco médio inferior utilizou-se cartuchos de 4,5 mm e 3,5 mm

No terco superior cartucho de 1,5 mm

Antes Po6s imediato
Fonte: Dra. Janina Achkar- CRO: 15856

Antes Apos 45 dias
Fonte: Dra. Janina Achkar- CRO: 15856
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Caso clinico numero 2:
Paciente: RSG 51 anos

Queixa: Rugas na regido periorbicular (pés de galinha)

Utilizado cartucho de 1,5mm

= PhotoGrid

Antes Pé6s imediato
Fonte: Dra. Janina Achkar- CRO: 15856

= PhotoGrid

Antes Apoés 45 dias
Fonte: Dra. Janina Achkar- CRO: 15856

20



Caso clinico nimero 3

Paciente : SDM 47 anos

Queixa: Gordura na regido submentoniana, e pele flacida

A terapia proposta foi full face com ultrassom microfocado HERUS HIFU
No terco médio inferior utilizou-se cartuchos de 4,5 mm e 3,5 mm

No terco superior cartucho de 1,5 mm

Antes Ap6s 120 dias
Fonte: Dra. Janina Achkar- CRO: 15856
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Antes Apés 120 dias
Fonte: Dra. Janina Achkar- CRO: 15856

7. Discussao

A utilizacao do ultrassom microfocado tem pouco mais uma década desde
seu surgimento nos EUA em 2009 e tem por objetivo estimular a producéo de
colageno em niveis mais profundos a fim de promover a elasticidade e a
sustentacéo da pele flacida como postulado por Meleck et al.

Ainda segundo os mesmos autores os dispositivos micro focalizados
permitem entregar energia em pontos especificos que provocam zonas de micro
coagulacdo aumentando assim a resposta inflamatéria favorecendo a
regeneracao do tecido da face.

De acordo com Meyer et al. o ultrassom microfocado (MFUS) age no
Sistema Musculo Aponeur6tico Superficial (SMAS) através do aquecimento do
tecido subcutaneo, estimulado pelas ondas sonoras microfocadas.

De acordo com Calgcada e Silva o MFUS é largamente indicado nos
casos de hipotonia cutanea leve e moderada e apresenta algumas
contraindicacbes como casos de infeccédo ativa, feridas abertas no local do
tratamento, presenca de acne entre outros.

Algumas das vantagens apresentadas com o uso do aparelho sdo um pés-
operatorio nao traumatico um alto perfil de biosseguranca além de menor custo

e risco minimo sem necessidade de ambiente hospitalar.

22



Segundo estudos de Polacco et al. 0 uso de medicamentos que aliviam a dor,
dentre eles dose Unica de ibuprofeno de 800 bem como uso de analgésicos
topicos e dispositivos de resfriamento estao indicados

Para a Sociedade Brasileira de Toxina Botulinica, o uso do MFUS pode provocar
eritemas, edemas ou hematomas nos locais de aplicacao do ultrassom, podendo
ainda ocorrer queimaduras se o dispositivo for acoplado erroneamente, sendo
de fundamental importancia o treinamento do profissional que vai atuar com a
maquina (SBTI, 2020).

8. Conclusao

O envelhecimento € um processo natural e sistémico, fisiolégico e ocorre
de forma continua e embora ndo possa ser interrompido, € possivel retardar seus
efeitos.

A flacidez cutanea facial é a parte mais evidente desse processo e tem
sido, na atualidade, grande a procura por tratamentos que promovam o
rejuvenescimento facial, garantindo assim aumento de auto estima e bem estar.

Sabe-se hoje que os tratamentos mais promissores e eficazes sao
baseados no principio da contracdo da pele que pode ser alcancada através da
aplicacao controlada de aquecimento dérmico, destacando-se o uso do Ultrasom
Microfocado (MFUS), que obtém resultados proximos a cirurgia de lifting facial.
A partir desse estudo pode-se concluir que o MFUS é uma técnica segura, sendo

considerado nao invasiva, eficaz e bem tolerada pelos pacientes.
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