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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar através do relato de caso clinico,
procedimentos que visam melhorar a estética facial, langcando méo de técnicas
menos invasivas e de menor desconforto ao paciente. Caso clinico: paciente
M.E.S., sexo feminino, 65 anos de idade, melanoderma, procurou o consultério
particular com queixa de flacidez da pele e um ‘ar de cansago no rosto’ que a
incomodava. Apds criterioso exame facial e avaliagdo da pele, foi proposto para
a paciente um tratamento sinérgico de técnicas de bioestimulacéo de colageno.
O resultado final foi estabelecido através da associacdo de técnicas como o
microagulhamento, fios de PDO e Plasma Rico em Fibrina Injetavel (I-PRF).
Dessa forma, podemos concluir que, o uso associado de técnicas citadas
acima, constitue uma excelente alternativa (segura e eficaz) para uma pele
mais vigosa e rejuvenescida.

Palavras-chaves: Fios de PDO, I- PRF, Microagulhamento, Rejuvenescimento
Facial, Estética Facial.

ABSTRACT
This paper aims to present, through the clinical case report, procedures that aim

to improve facial aesthetics, using less invasive techniques and less discomfort
to the patient. Case report: M.E.S. patient, female, 65 years old, melanoderma,
sought the private practice with complaints of sagging skin and an 'air of
tiredness on the face' that bothered her. After a careful facial examination and
skin evaluation, a synergistic treatment of collagen biostimulation techniques
was proposed for the patient. The final result was established through the
association of techniques such as microagglutination, PDO yarns and Rich
Plasma in Injectable Fibrin (I-PRF). Thus, we can conclude that the associated
use of techniques cited above constitutes an excellent alternative (safe and
effective) for a lighter and rejuvenated skin.

Key-word: PDO Yarn, I-PRF, Micro-Needling, Facial Rejuvenation, Facial
Aesthetics.
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INTRODUCAO

O envelhecimento cutaneo é um processo hatural e amplamente
estudado, que ocorre devido a associacao de fatores extrinsecos e intrinsecos
e resultam no aparecimento de sulcos, linhas, rugas, perda do vico e da
elasticidade da pele, decorrentes da perda de colageno e alteracdo no
esqueleto. Os sinais envolvem todas as partes do rosto, ha um aumento da
testa devido a ptose tecidual, rugas glabelares, aparéncia orbital mais ampla e
profunda, distor¢do da borda orbital superolateral. Borda superior com excesso
de palpebra e dobras, absor¢cédo 6ssea na borda infraorbital, com o aumento da
flacidez nos musculos e na pele, dobras nasolabiais mais visiveis, diminuicé&o
do volume dos compartimentos de gordura, linha de mandibula (jowl line)
marcada por ptose de pele e gordura, acumulo de gordura submentoniana,
angulo submental e cervical alterado com retracdo do musculo platisma e ptose
da pele (GIRO et al 2019).

As terapias de bioestimulacdo de colageno sdo uma excelente opc¢ao
para quem busca uma recuperacao tecidual ndo cirdrgica e consequentemente
melhora na aparéncia facial. E um método gradual de volumizagdo e
tratamento da flacidez, melhorando também a espessura da pele e retardando
o processo de envelhecimento de maneira natural, sem os efeitos indesejados
de outros tipos de bioestimuladores destinados a preenchimentos faciais
(NUNES, 2019).



DESENVOLVIMENTO

Revisdo da literatura

PLASMA RICO EM FIBRINA INJETAVEL

A mesoterapia, definida como terapia de injecbes subcutaneas e/ou
intradérmicas de substancias farmacoldgicas tais como nutrientes, hormonios,
vitaminas, enzimas e outros agentes diluidos e administrados diretamente no
local a ser tratado, vem sendo cada vez mais utilizada como estratégia para
tratamentos anti-idade, proporcionando mais brilho, textura e firmeza da pele
(LUVIZUTO et al.,2019).

A mesoterapia promove hidratacdo da pele, producéo do colageno tipo 1
por ativacdo fibroblastica, producédo de vasos, diminuicdo das interleucinas e
metaloproteinases inflamatérias (LUVIZUTO et al.,2019).

Sabe-se que o envelhecimento da pele e dos tecidos subjacentes séo
caracterizados pela perda do tecido conjuntivo, do acido hialurénico, atrofia
dermal, rarefagcdo da juncdo dermo-epidermal e diminuicdo da atividade
fibroblastica. Dessa forma é essencial para o0 rejuvenescimento, ativar e
mobilizar os fibroblastos dermais, bem como remodelar a matriz extracelular.
Os infiltrados plaquetarios tém propriedades para alcancar esses efeitos. As
plaguetas concentram em seu citoplasma os granulos alfa com grandes
quantidades de fatores de crescimento relacionados a regeneracdo tecidual
(LUVIZUTO et al.,2019).

O PRF ou L-PRF — plasma rico em fibrina e leucécitos desenvolvido por
Choukroun e equipe, pertence a segunda geracdo de concentrados
plaguetarios e sua técnica consiste em obter através do processamento
simplificado e sem manipulacdo bioquimica de sangue, um arcabouco
autdlogo de fibrina capaz de sustentar as divisdes celulares e confinar os
fatores de crescimento, ao contrario dos outros concentrados de plaquetas
usados até entdo. O PRF tem capacidade de regular a inflamacdo e de
estimular o processo imunolégico da quimiotaxia e, sendo um material
autologo, elimina qualquer risco de transmissdo de doencas (DOHAN et al.,
2006).

Vale salientar que o PRF apresenta consideraveis beneficios em
relacdo ao PRP: simplificacdo do processo e baixo custo; auséncia de



anticoagulante; cicatrizacdo favorecida pela polimerizacdo lenta da fibrina;
migracao e proliferacao celular mais eficiente (CHOUKROUN et al., 2006).

Portanto, os infiltrados ricos em fibrina contém uma quantidade de
plaguetas de 4 a 7 vezes a quantidade média do sangue. O PRF contém
também fatores de crescimento derivados de plaquetas (PDGF), fator
transformador de crescimento (TGF), fator de crescimento do endotélio
vascular (VEGF,) fator de crescimento epitelial (EGF) e fator de crescimento
similar a insulina (IGF) (LUVIZUTO et al., 2019).

Na estética facial o uso de infiltrado plaquetario proporciona o
rejuvenescimento da pele, amenizando sulcos e rugas, restabelecendo os
aspectos naturais como firmeza, cor, textura e brilho. Aumenta a elasticidade
dérmica pela proliferacdo de queratindcitos, fibroblastos e produgcédo de
colageno. Estimula a sintese de &cido hialurénico contribuindo para uma
melhor hidratacdo da pele através de ligacao e retencdo de moléculas de agua,
resultando em volume e turgor dérmico (LUVIZUTO et al., 2019).

Luvizuto (2019) ainda associa o uso do I-PRF com o acido hialurénico
para otimizar o reparo e somar os beneficios dos fatores de crescimento a
terapia, evidenciando um grande potencial sinérgico de tratamento estético.

O I-PRF é obtido ap6s a venopuncdo em tubos de vacuo de tampa
branca, isentos de anticoagulante ou agente quimico em seu interior. Esses
tubos sdo colocados na centrifuga (no caso desse estudo a centrifuga utilizada
foi da marca Kasvi), com 1630 rpm durante 5 minutos. A ativacdo dos
fenbmenos plasmaticos da coagulacdo se inicia no interior do tubo apés a
centrifugagcdo. Apos o término do ciclo o I-PRF esta pronto para ser injetado.
Uma vez o tubo centrifugado, é colhido cerca de 1 ml de plasma da regido de
buff coat ou zona de névoa (area de maior concentracdo de plaquetas e
leucocitos) e se inicia a aplicacdo do mesmo, sendo que o tempo de trabalho é
cerca de 10 & 14 minutos (LUVIZUTO et al., 2019).

Por se tratar de um produto autdlogo, o I-PRF provoca poucas reacoes e
efeitos colaterais, sendo que as intercorréncias pos-tratamento estédo
relacionadas ao microtrauma como edema, hematomas, vermelhidao e rubor
generalizado.

E contraindicado o uso de I-PRF em pacientes com patologias ativas na

pele como vitiligo, liqguen plano, psoriase, bem como pacientes coagulopatas



devido a dificuldade de controlar o sangramento. Estdo também
contraindicados pacientes em uso de isotretinoina nos ultimos seis meses,
além de pacientes com tendéncia ao queloide, pacientes em quimioterapia ou
radioterapia (LUVIZUTO et al., 2019).

A técnica de aplicacdo pode variar de autor para autor, mas € consenso
que a profundidade das injecdes seja de até 4 mm, podendo variar a posi¢cao
da agulha, que pode ser desde perpendicular até entre 30 a 45 graus em
relacdo a pele. A distancia de aplicagdo entre os pontos deve ser de 1 cm e a
quantidade de liquido a ser inserido é de 0,05ml. A frequéncia de aplicacéo
quando utilizados agregados plaquetarios deve ser de 21 dias, respeitando o
ciclo de formacéo de colageno. Os anestésicos utilizados podem ser topicos ou
por bloqueios (LUVIZUTO et al., 2019).

MICROAGULHAMENTO NA ESTETICA FACIAL

Entre os métodos de tratamentos estéticos destaca-se o0
microagulhamento, que consiste em uma técnica onde se produz perfuracdes
na pele com o objetivo de estimular a indugdo percutdnea de colageno e
restaurar fotodanos, diminuindo assim as rugas, através de dispositivos como
roller, caneta, manopla robética ou carimbo (TEDESCO et al., 2019).

A medida que as agulhas perfuram a pele, criam microcanais que
servem para a entrada de substéncias de acao topica, chamado de drug
delivery, além da inducdo de coldgeno gerada pela propria lesdo provocada
pelas agulhas, dessa forma esse tratamento pode ter duplo estimulo de sintese
de colageno.

A micropuntura foi desenvolvida pela esteticista argentina, Java Jeiman,
no ano de 1989, com o objetivo de promover a estimulacdo da pele com
dermdgrafo e cosméticos apropriados, iniciando assim um processo
inflamatorio. A lesdo provocada juntamente com os fatores de crescimento
estimula a sintese de colageno e elastina, reconstruindo as fibras rompidas. E
um tratamento indicado para rejuvenescimento facial, cicatrizes de acne e
linhas de expressdo por meio de um procedimento clinico, a base de
dermocosmeéticos, tais como o acido latico, silicio organico, enxofre organico e
fatores de crescimento que sdo aplicados diretamente na area a ser tratada
(CORPO, 2015).



A técnica de micropuntura estimula o sistema imunologico e o0s
mecanismos de cicatrizacdo. No momento em que a pele € perfurada, ocorre
uma reacao inflamatoéria, dando inicio a sequéncia de eventos subsequentes.
Os receptores nervosos da pele percebem a punturacdo como uma lesao,
ocorrendo assim a indug¢do na producdo de colageno natural do organismo
(ZORTHEA, 2013).

Os Fatores de Crescimento e seus peptideos sdo responsaveis por
iniciar o processo de cicatrizacdo (remodelacdo), fazendo com que haja a
substituicdo do tecido danificado por um tecido novo, estimulando a producéo
de matriz extracelular reconstruindo as fibras rompidas e desta forma
promovendo o preenchimento da pele (MONTALCINI et al., 2015).

Existem vérios tipos de fatores de crescimento, dentre eles os mais
conhecidos sé&o: Fator de Crescimento Transformador (TGF), Fator de
Crescimento Insulinico (IGF), Fator de Crescimento Epidermal (EGF) e Fator
de Crescimento Endotélio Vascular (VEGF). No estudo em questdo foram
utilizados dois tipos: IGF, considerado um Fator de Crescimento Insulinico, que
reduz e previne linhas e rugas através da ativacdo da formacdo de novas
células cutaneas e aumenta os niveis de colageno e elastina na pele, e 0 EGF,
Fator de Crescimento Epidermal, que elimina cicatrizes e manchas, devolve a
uniformidade no tom, repondo a vitalidade e energia da pele (PIATTI et al.,
2015).

FIOS DE POLIDIOXANONA (PDO)

Existem hoje, inUmeros tratamentos n&o-cirirgicos que objetivam o
rejuvenescimento facial. No que se refere ao aparecimento da flacidez de terco
inferior da face, ha menor gama de tratamentos eficazes a médio prazo e nao
cirdrgicos. O uso de fios de sustentacéo facial € um tratamento que preenche
uma lacuna nos procedimentos rejuvenescedores que raramente se consegue
com outras técnicas nado invasivas. Eles podem ser utilizados em ambiente
ambulatorial e sdo também de relativa facilidade técnica.

Em se tratando de pele, os fios de sutura de polidioxanona (PDO)
absorviveis para lifting tém tido resultados satisfatorios na inducao de colageno
em casos bem indicados. Os fios séo feitos de um polimero monofilamentar

sintético, preparado a partir do poliéster poli (p-dioxanona) que pode ser



modificado com um laser para ter garras com alinhamento unidirecional e
bidirecional. A PDO é um polimero nédo alergénico, ndo piogénico e que
provoca uma ligeira reacdo tecidual durante a absorcédo. (LUVIZUTO et al.,
2019).

Ainda de acordo com Luvizuto (2019) a PDO sofre hidrolise quando
utilizada na aproximacdo dos tecidos moles, ou seja , € degradada pelo
sistema imunoldgico do corpo, o que diminui sua forga ténsil e aumenta a forca
da lesd@o durante a cicatrizacdo. Sendo assim, o fio de PDO mantém 70% de
sua forca de tensé@o aos 28 dias da insercdo e € gradativamente absorvido de
182 a 238 dias apds a sua colocacao.

E possivel perceber mesmo apds o sexto més do procedimento, uma
pele com mais firmeza e tbnus cutdneo aumentado, sugerindo que o estimulo
perdure por mais tempo. O colageno formado pode permanecer por até dois
anos ainda que o fio tenha sido absorvido até o oitavo més da sua colocacao
(TEDESCO 2019).

Tedesco (2019) divide os fios em dois grandes grupos, de acordo com a
finalidade do seu uso: lisos e espiculados.

Os fios lisos ndo promovem tracdo dos tecidos porque ndo possuem
nenhuma trava, sendo assim nao fazem o efeito lifting. Sua principal funcéo é
estimular a producédo de colageno e também estruturar os sulcos. A associacdo
com a injecao de mesclas ou I-PRF através da canula que carrega o fio, vai
aumentar a resposta neocolagénica promovendo melhores resultados clinicos.

J& os fios espiculados apresentam travas na forma de espiculas que se
assemelham a garras. Seu objetivo é de tracionar o tecido que apresenta ptose
e reposicionar os volumes faciais. Diferente do fio liso, o espiculado n&o deve
ser associado as mesclas ou I-PRF, pois atrapalhariam a sustentacdo do fio,
deixando-o mais escorregadio.

A apresentacgao dos fios € sempre em canulas, que vao variar de acordo
com o comprimento e espessura do fio espiculado que carrega.

O plano de instalacdo dos fios vai depender do objetivo do tratamento.
Os fios lisos devem ser passados na derme, pois a finalidade é a
neocolagénese, enquanto os espiculados devem ser ancorados no tecido

subcuténeo para promover o reposicionamento tecidual (TEDESCO 2019).



O numero de fios utilizados é variavel e esta diretamente relacionado as
necessidades individuais de cada paciente. Para regido de glabela podem ser
usados de 2 a 8 fios, para o terco médio de 10 a 20 fios e para a regiado
infrapalpebra,l de 3 a 6 unidades (TEDESCO 2019).

A selecdo adequada de pacientes para o uso de fios de PDO é
importante para garantir resultados satisfatérios. Individuos que querem
restaurar o volume e ter um rosto mais jovem sem cirurgias invasivas e que
possuem um grau moderado de flacidez do tecido mole facial sdo bons
candidatos (LUVIZUTO et al., 2019).

De acordo com Tedesco (2019), as vantagens e desvantagens sao:

Vantagens:

- Procedimento nédo cirdrgico.

- Realizado em ambiente ambulatorial, com anestesia local.

- Nenhuma rejeicdo ou efeitos colaterais significativos.

- N&o ha necessidade de amarrar ou fixar as suturas.

- Altos niveis de satisfacdo do paciente.

- Pode ser combinado ou suplementado com outras técnicas cosméticas
(PRF, mesoterapia)

- Procedimento pouco agressivo.

- Pode ser realizado em todos os fototipos.

- Pode ser feito no veréo.

Desvantagens:

- Material de alto custo.

- Necessidade de varios fios na maioria dos procedimentos.

- P6s-operatorio com dor leve a moderada.

- A associagdo com a injecdo de ativos pode apresentar um pos-
operatorio com edema e equimoses.

- Risco de infeccdo se os padrbes basicos de biosseguranca nédo forem
cumpridos.

- Pode produzir sangramento hipodérmico, causando hematomas.



Relato de caso clinico

Paciente M.E.S., 65 anos, procurou o consultorio particular no dia 18 de
marco de 2019, com o desejo de melhorar o aspecto de cansaco no rosto e
diminuir as rugas de expressédo. Na primeira consulta foi feita a anamnese,
exame clinico, estudo da face e sessdo de fotos para documentacdo. A
paciente relatou ndo ter qualquer problema sistémico ou alergia
medicamentosa e ainda salientou que gostaria de fazer procedimentos que
mantivesse o aspecto de naturalidade do seu rosto.

O tratamento proposto e realizado foi: uma sessao de microagulhamento
associado ao I-PRF, fios de PDO lisos na regido de bochechas (4 fios de cada
lado) e glabela (2 fios), subincisdo no sulco nasogeniano e na regido glabelar

com sessdes de |I-PRF na face toda e finalmente aplicacao da toxina botulinica.

Figura 1: Fotos iniciais da paciente. Dia 18/03/2019

N

Figura 2: Fotos iniciais da paciente. Dia 18/03/2019



Figura 3: Fotos do segundo atendimento: apds a sessao de microagulhamento e PRF.
Dia 09/04/2019

Figura 4: Fotos do terceiro dia de atendimento: pds imediato a colocagéo de fios de
PDO associado ao PRF. Dia 17/04/2019



Figura 5: Fotos do resultado da bioestimulagéo de colageno com apenas uma sessao
de microagulhamento, fios de PDO, trés sessdes de I-PRF e toxina botulinica.
Dia 8/05/2019

Figura 6: Foto comparativa inicial (esquerda) e final (direita).



Figura 7: Fotos da venopuncéo, foto da centrifuga usada para fazer o I-PRF e
foto da mesa organizada com a seringa para injetar o PRF.

Figura 8: Fotos da aplicacédo de I-PRF na paciente.



CONCLUSAO

Os bioestimuladores sdo opcdes viaveis para pacientes que desejam
uma reestruturacéo facial gradual e duradoura. Neste trabalho foi proposto a
associacdo de trés terapias, microagulhamento, I-PRF e fios de PDO, com
aplicacdo de toxina botulinica para finalizar o tratamento. O resultado
demonstrado foi extremamente satisfatorio e obtido em um curto periodo de

tempo (apenas 4 meses).
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