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RESUMO

A Bichectomia é um procedimento cirargico com finalidade estética-funcional, no
qual consiste na remocao de uma estrutura gordurosa localizada nas bochechas,
conhecida como Bola de Bichat ou Gordura de Bichat. A retirada dessa gordura
melhora a harmonia facial na parte estética, e tem como objetivo funcional a reducéo
de traumatismos crénicos mastigatorios nas mucosas jugais, decorrentes do volume
avantajado destas estruturas anatdmicas. Nestes casos € indicado o procedimento
Cirargico. A remocéao da gordura bucal possibilita resultados seguros previsiveis na
reducdo volumétrica do terco inferior facial e definicdo dos contornos e angulacfes
esteticamente dessa regido. As contraindicacdées comumente encontradas seriam no

estado de saude geral do paciente impossibilitado de realizar o procedimento.

O objetivo da presente Monografia foi revisar a literatura e discutir as indicacdes
e contraindicacdes da Bichectomia, Método: Revisdo da literatura. A selecdo de
artigos foi realizada por busca nas seguintes bases de dados: PubMed/MEDLINE,
LILACS, SciELO e Google Académico, com os termos de indexacao: tecido adiposo,
cirurgia bucal, bochecha, Odontologia Cosmética; Procedimento Cirurgico, e, em
lingua inglesa: adipose tissue; Oral Surgery; cheek; Esthetics, Dental, Surgical

procedure, entre os anos 2006 a 2020.

Palavras-chave: tecido adiposo, cirurgia bucal, bochecha, Odontologia Cosmética,

Procedimento Cirdrgico.



Abstract

Bichectomy is a surgical procedure with aesthetic-functional purpose, which consists
of removing a fatty structure located on the cheeks, known as bichat ball or bichat fat.
The removal of this fat improves facial harmony in the aesthetic part, and its functional
objective is to reduce chronic chewing trauma to the jugal mucosae, resulting from the
large volume of these anatomical structures. In these cases, the surgical procedure is
indicated. The removal of oral fat allows for predictable safe results in the volumetric
reduction of the lower facial third and definition of the contours and angulations

aesthetically of this region.

The purpose of this monograph was to review the literature and discuss the indications
and contraindications of bichectomy. Method: literature review. the selection of articles
was carried out by searching the following databases: pubmed / medline, lilacs, scielo
and google scholar, with the indexing terms: adipose tissue, oral surgery, cheek,
cosmetic dentistry; surgical procedure, and, in english: tissue adipose; surgery, oral,

cheek; esthetics, dental. surgical procedure. between the years 2006 to 2020.

Key words: Adipose tissue; Surgery, Oral; cheek; Esthetics, Dental. Surgical

procedure.



BB

Bl

MM

LISTA DE ABREVIATURA E SIGLAS

Bola de Bichat
Bichectomia

Musculos



SUMARIO

INTRODUGAOD ..ottt ettt ettt ettt e asste e e seeanens 9
2 PROPOSICAOD ...ttt ettt ettt ste e steareas 10
1. REVISAO DA LITERATURA . ......ocviteteeieeeeeteeee et es e eesn e, 11

2.1  ANATOMIA REGIONAL DA FACE........ccooioioeieeeeeeeeeeeee e, 11

2.2 RISCOS AO PROCEDIMENTOS CIRURGICO. .......ccocovvreieerrrnen, 12
3 indicacao da cirurgia de biCheCtomia..........ccovvviiiiiiiiiiee e 13
4  Contraindicacdo do procedimento cirdrgico bichectomia..........cccccccceeee... 14
B DISCUSSAD. ... .ottt ettt eaen, 15

REFERENCIAS . ...ttt 17



1 INTRODUCAO

A bichectomia corresponde a uma ressecg¢ao cirurgica de uma peca gordurosa,
bilateralmente distribuida nas bochechas, denominada Bola de Bichat, ou ainda, Gordura de
Bichat, Foi descrito primeiramente por Heister, entendendo que essa estrutura era de natureza
glandular, onde denominou pelo nome de “Glandula Molar”. Por acreditar em sua estrutura
glandular secretoria e proximidade com o primeiro molar superior. (NICOLICH E
MONTENEGRO, et al.,1997).

O médico, anatomista e biélogo Marie Francois Xavier Bichat, no ano de 1802, 70 anos
depois, apenas posteriormente esta estrutura anatémica foi descrita como um tecido adiposo
por Marie, descobriu que aquela glandula na verdade era uma gordura adiposa, apos realizar
um estudo detalhado em cadaveres, e identificou-a como uma massa esférica de gordura,
encapsulada por um fino tecido conjuntivo localizada na parte externa do musculo bucinador
e situada na frente da margem anterior do musculo masseter e denominou a peca anatémica
de bola de Bichat ou Gordura de Bichat. (FARIAS; CANCIO; BARROS, et al., 2015).

Uma das funcbes da bola de Bichat € evitar a pressao negativa no momento da succéo
durante a amamentacdo, onde pode observar um aumento nas estruturas da gordura,
principalmente em recém-nascidos, A fun¢cédo da BB esta incialmente relacionada a succéo e
depois a mastigacéo, onde facilitar o deslizamento dos MM da mastigacéo e favorecendo a
atividade muscular. A funcdo mecéanica, serve como um coxim facilitando estes movimentos,
Esta estrutura anatdbmica preenche o espaco mastigatorio, separando 0s musculos
mastigatérios uns dos outros e do ramo mandibular e zigomético, Também é uma estrutura
com funcao estética bastante evidenciada, responsavel pelos contornos faciais. (ROCHA et
al., 2015).

A Bichectomia é indicada para as pessoas que, apresentam clinicamente um volume
aumentado desta estrutura gordurosa. Podendo apresentar dificuldades mastigatorias e que
mordiscam a mucosa interna bucal, justamente por possuir um volume do tecido gorduroso,
maior nessa regido. O trauma constante na regido pode ocasionar lesdes e até mesmo
problemas mais graves. As contraindicacdes sao as mesmas de qualquer cirurgia eletiva, tais
como: pacientes que fazem Radioterapia e/ou Quimioterapia, cardiopatias severas,
imunossupressao, coagulopatia e nefropatia, lesées na cavidade oral severa, gravidez. (LIMA
E SOUZA, et al., 2016).



Rostos harmonicos, proporcionais, bem marcados e bochechas altas, torna tal face
mais atrativa. Com o passar dos anos, € natural que ocorram alteracdes nas estruturas faciais,
0s procedimentos existentes que buscam sanar as necessidades dos individuos em modificar
0s contornos faciais esta a bichectomia. (COIMBRA; URIBE; OLIVEIRA, et al., 2014).

2 PROPOSICAO

O objetivo da presente monografia foi revisar a literatura sobre Bichectomia e suas
indicacdes e contraindicagdes.
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3. REVISAO DA LITERATURA

A imagem pessoal de cada individuo € um dos meios imprescindiveis para que
ele se inclua em sua comunidade. A possibilidade de sentir-se excluido por ser
desigual, o que se reflete em alteragBes psicoldgicas. Tais situagdes podem ocasionar
certos descontroles, principalmente de salude, emocional, possibilitando ao
prejudicado a busca da execucao do reparo anatdmico que lhe julga essencial, em
vista de que a beleza, é fundamental para se atingir um grau maior de felicidade.
(DIANA; CAROL, et al., 2014).

A Harmonizacdo Orofacial como especialidade odontolégica. (Brasilia: CFO-
198/2019 Conselho Federal de Odontologia; 2019.)

“Definir a Harmonizagcao Orofacial como
sendo um conjunto de procedimentos
realizados pelo cirurgido-dentista em sua
area de atuacdo, responsaveis pelo
equilibrio estético e funcional da face”
(Brasilia: CFO- 198/2019 Conselho Federal de
Odontologia; 2019.)

2.1 ANATOMIA DA BOLA DE BICHAT

Inicia-se a formacgao aos 3 meses de vida intrauterina, termina no quinto més de
vida intrauterino, apresenta lobulos evidentes, com maturagdo celular antes do
nascimento do individuo. (Ralfin, Farias, et al., 2015). No ponto de vista histologico, a
gordura adiposa se diferencia do tecido adiposo subcutaneo, sendo similar a gordura
do olho, ou seja, independente do peso e sua distribuicdo, o seu tamanho se mantém
constante. embora ndo seja consumido em casos de emagrecimento como acontece
com as gorduras presentes em outras regides do corpo. (BATRA; JINDAL; KAUR; et
al., 2010). Apresenta uma fina capsula fibrosa que o isola do contato direto com érgéos
proximos. Geralmente a gordura adiposa da bochecha possui o volume, em torno de
6 mm de espessura e pesando, aproximadamente 9,6 ml devendo limitar-se a

remoc¢do de no maximo 2/3 deste volume. (MOHAN; KANKARIYA; HARJANI, et al.,
11



2012). Embora as varia¢des sejam minimas, onde o tamanho pode sofrer variacéo de
acordo com o sexo e conforme o lado anatémico (direito e esquerdo) em um mesmo
paciente. (TOSHIHIRO et al., 2013).

Quanto a sua vascularizacao, apresenta rica irrigacdo sanguinea, que consiste
no plexo vascular, onde o corpo adiposo pode ser divido em 3 I6bulos, anterior,
intermediario e posterior. Cada Iébulo é encapsulado por uma membrana fixada por
alguns ligamentos e nutrida por diferentes fontes de artérias, formado por uma livre
anastomose de artérias de cada I6bulo. onde artéria facial, veia facial transversa e a
artéria maxilar interna e suas anastomoses sao 0s vasos que nutrem a bola de bichat.
(HERNANDO et al., 2010). Sendo revestida por um epitélio estratificado em xadrez e
possui como caracteristica, uma rapida epitelizacdo do tecido gorduroso.
(BORGONOVO et al., 2012).

A gordura de bichat preenche o espa¢co mastigatério, separando os musculos
mastigatorios um do outro, a partir do arco zigomatico e do ramo da mandibula. Além
de possuir funcdo mecéanica, que serve como um coxim para ajudar nos movimentos
musculares, succéo e mastigacao, apresenta uma forma piramidal. Onde o ducto da
glandula salivar parétida cruza o corpo da gordura e pode ser usado como um marco

para dividir o corpo em superior e inferior. (BISPO, et al., 2019).

2.2 RISCOS AO PROCEDIMENTOS CIRURGICO.

O procedimento cirurgico existem algumas condi¢des de riscos ou desconfortos
decorrentes do procedimento alguns deles: lesdo do ducto da glandula pardtida,
parestesia temporaria ou permanente, perda de sensibilidade, sensacdo de
dorméncia, lesdes aos tecidos adjacentes, condi¢cdes de desconforto podem surgir
como edema pos-operatorio podendo ocorrer um inchago local, hemorragia
transoperatoria, diminuicdo de amplitude de abertura bucal, infec¢des ou necessidade

de reintervencdo cirargica do paciente. (LIMA SOUZA, et al., 2016).

Dentre as complicacdes imediatas, podera ocorrer hematomas, causado por

algum vaso nao coagulado, No segundo ou terceiro dia, podera ocorre um abcesso,
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devido a contaminacdo da cavidade oral, que pode ser prevenida com profilaxia
antibiotica. (LIMA SOUZA, et al.,2016). Os casos em que a técnica € considerada
complexa, em sua maioria, sdo: quando ocorre uma necrose do tecido adiposo, que
se origina pela tensédo excessiva dela; outras complicagbes do corpo adiposo bucal
sdo casos como hematoma e injurias ao nervo facial, que podem facilmente ser
evitadas com incis6es mais cuidadosas acerca do musculo bucinador. (Morita et al.,
2016).

3 INDICACAO DA CIRURGIA DE BICHECTOMIA

A bola de bichat e uma estrutura com funcdo estética bastante evidenciada,
responsavel pelos contornos faciais. O procedimento de remocédo parcial do corpo

adiposo bucal é possivel alcancar linhas faciais mais suaves e simétricas.

Para realizar o procedimento da bichectomia, o ideal € que o paciente tenha mais
de dezoito anos de idade, realista sobre os resultados que podem ser alcancados com
a cirargia e os seus riscos, condi¢cdes de saude adequada, cavidade oral com boa
higiene, é tenha atitude positiva, Os beneficios da bichectomia sdo em suma:
bochechas mais finas, melhora do contorno facial, face mais harmoniosa com 0sso
zigomatico mais proeminente, aumento da autoestima e maior autoconfiancga.
(STEVAO, 2015I. A regido localizada no terco médio da face equivale a parte que
compde um segmento bastante importante em relacéo a beleza e uma caracteristica
de uma face harmoniosa. (Magri e Maio 2016). Os musculos da mimica facial sdo mais
curvilineos em pessoas mais jovens, pois em sua por¢cdo mais superficial ha uma
convexidade, o que o torna mais projetado, refletindo assim uma curva na bolsa de
gordura subjacente a face mais interna do musculo. No individuo mais velho, o seu
contorno torna-se mais retilineo, a gordura superficial expande de volume e fica em
maior evidéncia, pois a gordura subjacente esta sendo expulsa por detras do musculo
(COIMBRA; URIBE; OLIVEIRA, 2014).

No entanto, a indicacdo do procedimento vai muito além de uma questao
estética. Onde também consiste na: reducéo de traumatismos crénicos mastigatorios
nas mucosas jugais decorrentes de volume avantajado dessas estruturas anatdbmica
gue quando presente estes traumatismos sdo deletérios e prejudiciais aos tecidos
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bucais, que podem induzir a formacéo de lesdes patoldgicas diversas, inclusive de
neoplasias. (SANGALETTE, 2015),

4 Contraindicacao do Procedimento Cirurgico Bichectomia.

A contraindicacdo do procedimento séo relacionados aos pacientes submetidos a
radioterapia ou a quimioterapia ndo estdo aptos a realizar esse procedimento,
pacientes com trismo, deficiéncia de higiene oral, gravidas, menores de idade, com
problemas hepaticos, problemas renais, infeccdes locais, infeccdes sistémicas,
cardiopatias severas, deficiéncia de fatores de coagulacdo como de qualquer cirurgia

eletiva.
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5 DISCUSSAO

Segundo Cervantes et al, (2017) descrevem a Bola de Bichat — corpo adiposo

envolvido por uma capsula de tecido conjuntivo,

Segundo Silva et al, (2017) A bola de bichat e uma massa esférica de gordura
encapsulada, situada no terco médio da face, tornando o rosto mais arredondado. Sua
principal funcdo é a mecéanica, pois se encontra localizada entre dois musculos faciais
gue ajudam nos movimentos de mastigacao e de succao, tornando-se mais importante

na infancia.

Para Quispe Pari el at, (2014) O contorno facial e os resultados finais s6 serdo
observados apos trés meses de cirurgia. Segundo Stevao el at, (2015) Os resultados
geralmente aparecem apdés quatro a seis meses, quando o edema € definitivamente

reabsorvido.

Os riscos podem ser minimizados quando o procedimento cirtrgico for realizado
por profissionais experientes e qualificados. (OLIVEIRA E GOES, el at, 2017). O
rejuvenescimento facial € uma area cada vez mais requisitada, sendo o perfil facial
afilado padrao estético mais aceito atualmente. Segundo (Leticia, el at, 2019). As
principais indicacbes existentes, Segundo, cervantes et al (2017), O paciente que
apresenta aspecto funcional como mordedura crénica da bochecha esta apto a realizar
esse procedimento, pois se nao for feito o procedimento a tempo, esse traumatismo

podera causar lesdes patologicas diversas, inclusive neoplasias.

Entretanto, Borges et al (2016), Santos et al (2017), dizem que a principal
indicacao é para fins exclusivamente estéticos, como harmonizar a face e tirar o aspecto

infantil de uma face arredondada.

Ja os autores, Magro e Filho et al (2010), Farias et al, discordam de que as
indicacdes sejam apenas estéticas, e sim funcionais tais como o fechamento de defeitos

intrabucais como a fistula buco sinusal usada para enxentos.
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CONCLUSAO

A remocédo da bola de bichat € um procedimento que tem sido muito
realizado e procurado, nos dias de hoje, para fins estéticos e/ou funcionais, por
mais que seja uma cirurgia simples, requer cuidado, pratica e conhecimento
especifico do profissional, além das indicagBes e contraindicacdes precisas
durante a anamnese, para a realizacado desse procedimento. Resultado uma
diminuicao do contorno das bochechas conferindo uma melhor harmonia facial,
sendo uma opc¢dao viavel com poucas complicacdes e baixa morbidade para
pacientes saudaveis, com resolutividade para o comprometimento funcional e

estético do paciente.
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