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RESUMO

Este trabalho tem como intuito de esclarecer a necessidade de uma boa avaliagéo
prévia para realizacdo do tratamento da regido submentoniana — Pescoco. O
acumulo de gordura na regiao submentoniana é uma das queixas que afeta muito a
autoestima dos pacientes devido a insatisfagcdo com a gordura na regido pois, gera
uma aparéncia envelhecida ou com excesso de peso.Essa regiao é de facil
visualizacdo, porém o0 excesso de gordura submentoniana e a indicagdo do
procedimento como lipoaspiracdo para essa regiao nem sempre € indicada. Por
isso, devemos observar que em alguns casos essa regiao fica evidenciada devido a
outros requisitos.A metodologia desse trabalho visa realizar uma revisdao da
literaturapara avaliar trés pontos principais e descrever sobre quais abordagens o
cirurgido dentista, através da harmonizagao orofacial, pode atuar. Sao eles:Flacidez
tecidual (papada por excesso de pele); Perfil ésseo e dental (deformidades
dentoesqueletica); Excesso de gordura submentual. Com essas informacdes
consegue-seavaliar, fechar um planejamento e indicar o tratamento correto para

cada caso, ou em conjunto, quando o caso apresentar mais de um indicador.

Palavras-chave:Contorno Mandibular.Gordura subcutanea. Envelhecimento.

Harmonizagao Orofacial.



ABSTRACT

This work aims to clarify the need for a good prior assessment to carry out the treat-
ment of the submental region - Neck. The accumulation of fat in the submental region
is one of the complaints that greatly affects the self-esteem of patients due to dissa-
tisfaction with the fat in the region, as it generates an aged or overweight appearan-
ce. This region is easy to see, but the excess of submental fat and the indication of
the procedure as liposuction for this region is not always indicated. Therefore, we
should note that in some cases this region is highlighted due to other requirements.
The methodology of this work aims to carry out a literature review to evaluate three
main points and describe which approaches the dental surgeon, through orofacial
harmonization, can act. They are: Tissue sagging (double chin due to excess skin);
Bone and dental profile (dentoskeletal deformities); Excessive submental fat. With
this information, it is possible to evaluate, close a plan and indicate the correct treat-

ment for each case, or together, when the case presents more than one indicator.

Key-words: Mandibular Contour. Subcutaneous fat. Aging. Orofacial Harmonization.
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1 INTRODUCAO

Homens e mulheres estdo buscando cada vez mais uma harmonia em suas
faces. O excesso de gordura localizada na regidao submentoniana destoa da harmo-
nizacdo, o que nos leva a buscar um tratamento efetivo para melhorar a estética
dessa regidao. Os padrdes de estilos e beleza se moldaram ao longo da histéria da
humanidade, e este comportamento social é visualizado nos dias atuais incentivando
0 mercado da estética a acompanhar a evolucdo, e a busca pelo padrao ideal de
beleza. (Celoria, 2019)

A vontade de obter um corpo ideal que se aproxime dos padrbes de beleza é
0 que gera uma maior procura por tratamentos estéticos. Uma das principais insatis-
fagOes fisicas que incomodam, em sua maioria, o publico feminino, € a gordura loca-
lizada.(Albuquerque e Macedo, 2009).

O acumulo de gordura na regido submentoniana, conhecida popularmente
como papada, € uma das queixas que afeta muito a autoestima dos pacientes, por
se tratar da face, uma regiao do corpo muito visivel. A insatisfagdo com a gordura na
regiao da papada é uma das disfuncbes que levam os pacientes a procura de trata-
mentos por insatisfacdo estética.(Petillo, 2017).

Mais do que as outras areas do corpo, a face e o pescoco também mostram
precocemente os sinais de envelhecimento, sendo o local em que se encontram
muitos musculos, com diferentes fungdes, o que oferece o enrugamento precoce.

A restauracdo de um contorno estético do pescoco é considerada um compo-
nente integrante do rejuvenescimento facial. Os pacientes frequentemente expres-
sam insatisfacdo com o contorno do pescoco durante a consulta inicial. E a insatis-
facdo com essa regido esta ligada a diversos fatores, sendo a composicao de gordu-
ra na regiao, ao plano 6sseo e a frouxidao dos tecidos, que ocorre ao longo dos a-
nos. (Petilo, 2017)

O presente trabalho tem como intuito descrever quais os pontos principais
que devemos avaliar e qual tratamentoindicar para os cuidados e escolha de proce-

dimentos para tratamento da regidao submentoniana.



2 OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo revisar a literatura dos
tratamentossubmentonianos eavaliar quais os fatores que contribuem para a
formacao da papada.

Assim sendo, por existir inumeras abordagens e limites pré-estabelecidos, foi
proposto nesse trabalho, avaliar trés pontos principais, sendo eles:projecao 6ssea
(principalmente a falta de projecdo do mento e contorno mandibular), excesso de
gordura submandibular e flacidez tecidual.



3 REVISAO DA LITERATURA

As caracteristicas faciais sdo as que mais contribuem para as percepcoes de
atratividade.Uma area comum de preocupacaoda estética facial € o mento e alinha
mandibular na regido submental.A sensacao de parecer mais velho ou com excesso
de peso e de ser incomodado ou constrangido pela area submental pode afetar a
autoestima e pode ser um fato motivador para a busca de tratamento para a reducao
desta gordura.Patzer (1996), Baumann et al (2019).

Devido a esse tipo de problema, existem diversos tipos de tratamentos para a
reducdo da papada, que € associada a gordura que se encontra na regido preé-
plastimal e outras vezes é associada a gordura pés-plastimal localizada no
compartimento submental.lsso dependera de cada paciente, ja que a gordura
submentoniana pode derivar de diferentes fatores como, por exemplo suscetibilidade
genética, estilo de vida, nutricao e envelhecimento, e pode variar na sua quantidade.
Jianu et al (2012), Rzany et al (2012).

Existem alguns fatores importantes que contribuem para formagéao da
papada e podem estar presentes de forma isolada, ou associadas. A reabsorcao
0ssea, combinada com a flacidez, determina a aparéncia desfavoravel da regido
cervical. Com o passar do tempo, ocorrem perda do contorno mandibular, acimulo
de gordura submentoniana com consequente aumento do angulo cérvico-
mentoniano, hipotonia muscular, proeminéncia das bandas platismais, ptose das
glandulas submandibulares e alteragbes de textura e pigmentacdo decorrentes da
fotoexposicédo.Patel (2006), Buckinghan (2017).

Mas existem trés fatores que contribuem para a formagéao da papada e podem
estar presentes de forma isolada, ou associada. Sendo elas:

3.1 Flacidez tecidual — Papada por excesso de pele

A pele consiste de trés componentes que sdo epiderme, derme e hipoderme
ou tecido adiposo subcutaneo, onde cada camada possui seu complexo funcional
estrutural com a presenca de estruturas celulares fibrosas e amorfas. A derme
envelhecida apresenta uma reducdo da sintese de colageno e elastina e isso
acontece pela diminuicdo da capacidade proliferativa dos fibroblastos, resultando na
flacidez dos tecidos moles da face e do pescogo. Daros, Senedin, Secaf (2012).
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O envelhecimento facial € um processo Unico e exclusivo para cada individuo
e esta ligado a carga genética. Mas fisiologicamente falando [...] ha diminuicdo
gradual do colageno e alteracdes das fibras elasticas, resultando em atrofia cutanea,
pele flacida e enrugada (craquelamento cutaneo), também conhecido como
“elastose cutanea”. Jacubovsk (2010).

Figura 1 - Frouxidao excessiva de pele.(Celdria, 2019).

As fibras de colageno sao predominantes do tecido conjuntivo, sendo
constituidas por uma escleroproteina denominada colageno. O colageno é uma
proteina abundante no corpo do ser humano, representando 30% do total das
proteinas deste, e tem como funcao fornecer resisténcia e integridade estrutural a
diversos tecidos. O processo de envelhecimento ocorre de forma gradual, tornando
dessa forma o colageno gradualmente mais rigido, e a elastina, vai perdendo a sua
elasticidade natural devido a diminuicao na quantidade das suas fibras. Guirro, E. e
Guirro, R.(2004).

Existem diversas classificagbes para quantificar a severidade do
envelhecimento cervical, dentre elas Glogau Score para a pele fotoenvelhecida —
Figura 2.
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as an
A) Poucas Rugas, nao ceratoses, B) Enrrugamento precoce, C) Rugas persistentes e
descoloracao da pele, D) Enrrugamento, fotodano e flacidez.

A classificacao apresente 4 tipos e cada um apresenta caracteristicas e opgao
de tratamento diferentes.

De acordo com estudo clinico por George Singler (1963) e citado por Cel6ria
(2019), No tipo I,” Sem rugas, [...] Esse tipo de pele requer apenas a protecaocontra
raios ultravioleta do sol e limpeza regular, microdermoabrasao e peelings superficiais
para remover as camadas superficiais da pele”. Tipo Il, “Rugas em movimento, [...]
Nesse momento, a toxina botulinica e preenchimentos de acido hialurénico.” No tipo
lll, Rugas em repouso, [...] o tratamento ideal € o cirurgico, por meio do “lifting” ou
“lifting facial”’, restaurando a flacidez dos tecidos da face. E contribuem como
tratamento complementar o laser CO? e ultrassom, associados a fios de sustentagéao,
toxina botulinica e preenchimentos de acido hialurénico”. Tipo IV, Rugas nas rugas,
“...] o tratamento é cirurgico, reposicionando os tecidos desalojados, eliminando o
excesso de pele e devolvendo o volume perdido por meio de enxerto de gordura ou
acido hialurdnico.”

Embora as técnicas de “lifting cervical” tenham passado por um notavel
avanco, o estigma causado por cicatrizes aparentes ou pelo aspecto de “face
esticada”, faz com que muitos pacientes busquem técnicas alternativas a
ritidoplastia. Stephenson(1970), Patel(2006).

O “minilifting” e suas variagdes sao considerados tratamentos muito eficazes,
porém, muito invasivos. Recentemente os fios de sustentagdo, popularizaram o
tratamento dessa regido. Mulholland(2014)Sanchez e Dorn (2018).

O objetivo do tratamento com fios de sustentacdo é o efeito de levantar e
aumentar a elasticidade da pele, tendo como duracdo variada dependendo da
quantidade de fios utilizados, do paciente e do grau de severidade a ser tratado. Os
fios sdo instalados ao nivel do tecido subcutaneo, “arrastando” a pele na direcéo que
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0 cirurgido julgar necesséria, seguindo os vetores de tracdo que sao decididos de
acordo com a posicao da area objeto do tratamento. Celéria (2019).

Assim como os fios reabsorviveis, alguns produtos injetaveis também tem
efeito de bioestimulo de colageno. O uso desse bioestimulador de colageno com as
técnicas atuais, que consideram as alteracdes das diferentes estruturas faciais no
processo de envelhecimento, também permite uma abordagem mais global para
rejuvenescimento da face, levando a efeitos duradouros de melhora dos contornos e
da flacidez facial. Haddad et al. (2017)

Bioestimuladores sédo substancias injetaveis e que estimulam os fibroblastos
do nosso corpo na producao de colageno. Sado biocompativeis e bioabsorviveis,
classificados quanto a durabilidade e a absorcdo pelo organismo, existindo os
biodegradaveis, que tem sua absorcdo pelo proprio organismo, através de
mecanismo fagocitarios naturais, e semipermanentes, que possuem duracao entre
18 meses e 4 anos. Miranda(2015).

Atualmente existem varios bioestimuladores de colageno no mercado da
Harmonizagao Orofacial (HOF). Entre eles podemos citar a hidroxiapatita de célcio, a
policaprolactona (PCL), o &cido poli-I-latico (PLLA), a polidioxanona (PDO), entre
outros medicamentos. Daros et al.(2021),De Melo et al.(2017).

Os produtos injetaveis sdo menos invasivos que as intervencdes cirdrgicas
para restaurar os contornos faciais, por isso 0s bioestimuladores de colageno estao
sendo utilizados para obter um rejuvenescimento tridimensional da face.
Freitas(2021).

Apesar da imensa gama de produtos injetaveis para aumentode volume fa-
cial, incluindo o acidohialurénico emdiversas apresentagdes, hidroxiapatita-
de célcio e polimetilmetacrilato,oacido poli-I-lactico e Unico, em funcdo do
seu mecanismode ag¢do, que promove uma reacgao tecidual local e gradu-
al,resultando em neocolagénase. Haddad et al. (2017)

Além dos tratamentos invasivos, associamos tecnologia e equipamentos para

auxiliar no resultado da flacidez tecidual.

A radiofrequéncia € um dos exemplos que também é utilizada no tratamento
da flacidez da pele do rosto, do pescoco e das maos, que é um dos maiores
problemas causados pelo envelhecimento. Ela atua na camada profunda da pele,
modelando fibras de colageno e amenizando as rugas da face. Esta cadeia de
processos provoca o recondicionamento da pele, melhorando a elasticidade da
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mesma e a forgca tensora dos tecidos compostos por colageno, com producdo de
novas fibras de melhor qualidade, gerando melhora da flacidez tanto corporal como
facial.Giraldo (2007), Meyer et al. (2009) e Bock e Noronha (2013)

O Ultrassom Microfocado também é uma tecnologia atual bastante
empregada e utilizada no rejuvenescimento facial e ja o ultrassom macrofocado para
tratamentos corporais. O ultrassom microfocado é utilizado para dar firmeza a pele,
tratar rugas, flacidez, contorno da face e produzir efeito lifting assim que aplicado. O
aparelho emite ondas ultrassénicas em diferentes regulagens de acordo com a area
do tratamento, que atingem e aguecem as camadas da pele, desde a superficie até
0 musculo, estimulando a producdo de colageno. Também é possivel combater a
gordura localizada. Recio (2018)

Outra indicacdo para tratar o envelhecimento facial € o microagulhamento.
Este procedimento consiste em microperfuracbes da pele com agulhas finas
metdlicas, induzindo a producdo de colageno e de outras fibras naturais na pele,
bem como o espessamento da epiderme. A técnica pode ser feita por rollers,
canetas elétricas ou carimbos e aparelhos de alta tecnologia. (Sociedade Brasileira
de Dermatologia, 2019).“...] Com o objetivo de estimular a inducdo percutanea de
colageno, renovacao celular e fazer a entrega de ativos diretamente na derme (Drug
Delivery), provocando uma restauracdo dos danos na pele e rejuvenescimento
facial”. Daros et al. (2021)

Estudos mostraram que o Laser também é um tratamento efetivo para o
rejuvenescimento da pele da face, onde o mesmo realiza uma destruicdo da
epiderme, que resulta em uma reacéao inflamatoria pés-traumatica, cuja recuperacao
promove uma melhora nas rugas, flacidez, manchas e cicatrizes através da

renovacgao e producao de colageno. Lima (2017),

Contudo, devemos ressaltar que além da avaliacdo clinica extraoral, é
necessaria uma avaliagdo intra-oral para evidenciar possiveis alteracoes

dentoesqueleticas.
3.2 Perfil Osseo/Dental

Algumas deformidades dento-faciais podem gerar uma falsa aparéncia de
gordura na regiao submandibular e submentoniana, mas essa alteragao é associada
ao fato do paciente apresentar um micrognatismo mandibular.Nao é prudente tentar
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resolver uma deformidade desse padrdo com a lipo de papada, pois nao oferecera
resultados favoraveis. Essa alteragcdo na regido cervical € mais associada a
pacientes que apresentam um padrao facial classe Il. Cel6ria (2019).

A volumizacdo do mento tem como objetivo principal o reposicionamento do
mento em pacientes classe Il esquelética devido ao queixo ser retraido. Daros,
Senedin e Secaf (2021).

Figura 3 —Retrognatismo: Padrao Facial classe Il. (Celéria, 2019).

Materiais de preenchimento podem exercer o seu efeito como um
volumizador, ou como um estimulador, em que as microparticulas em gel de
polimero degradavel induzem uma resposta do hospedeiro. Christensen (2009),
Celdria (2019)

Os preenchimentos injetaveis tornaram-se uma parte proeminente do
rejuvenescimento facial moderno. Essa crescente popularidade foi impulsionada
pelo surgimento de varios materiais de preenchimento biocomplativeis e
razoavelmente duraveis, principalmente o acido hialurénico (AH). O tratamento da

perda de volume facial devido ao envelhecimento € a aplicagcdo mais comum,

corrigindo uma variedade de mudancas precoces e tardias. O imediatismo, a
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previsibilidade e a seguranca desses tratamentos sem tempo de inatividade fazem
deles o tratamento de escolha na maioria das circunstancias clinicas. Bass (2015).
Mas em casos mais severos, afirmaram que “A mentoplastia € um
procedimento cirdrgico que esta indicado para o tratamento das deformidades do
queixo, na auséncia de ma oclusdo dentaria.” As osteotomias do mento
possibilitaram uma nova abordagem a deformidades, alterando altura e posigéo do
queixo. Diversos materiais podem ser utilizados como implante de mento. A grande
vantagem do polietileno poroso é que ele permite uma fixagdo mais rigida e,
portanto, ndo se mobiliza facilmente e nem causa erosao éssea.Sofia et al. (2009).
Portanto, uma avaliacdo cuidadosa associada apalpacao conseguira delimitar
as bases Osseas e qualificar e quantificar se existe excesso de gordura

submentoniana, alterando assim seu plano de tratamento.
3.3Excesso de GorduraSubmental

A pele é constituida por uma porcado epitelial de origem ectodérmica, a
epiderme, e uma por¢ao conjuntiva de origem mesodérmica, a derme. Abaixo e apos
a derme esta a hipoderme, que lhe proporciona suporte e unido com 0s 0rgaos
subjacentes. O conhecimento da anatomia possibilita maior precisdono tratamento
do pescoco senil, diminuindo a incidénciade complicacbes pos-operatérias. Pois,
abaixo da derme encontram-sea gordura subcuténea e a fascia cervical superficial,
que estaintimamente conectada com o musculo platisma ao SMAS.Fitzpatrick e
Mosher, (1983), Sanchez e Dorn (2018)

Na avaliagdo, devemos realizar uma palpacao da area submental na
tentativa de isolar a gordura platismal. Pois a indicacdo do tratamento vai variar de
acordo com a gordura submentoniana em grau moderado e, algumas vezes, grau
grave. (Figura 4). McDiarmid et al. (2014).

Como mostra a figura a baixo, conseguimos identificar e avaliar a
gordura submentoniana emcinco niveis de acordo com McDiarmid. E dizer o quanto
€ importante a selecaodo paciente para o procedimento de lipo de papada enzimati-

ca ou cirdrgica.
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Figura 4 - Escala de avaliacao de gordura submental,
relatada porclinicos, adaptada McDiarmid et al., 2014.

Atualmente o tratamento minimamente invasivo para a reducdo da gordura da
papada,é a aplicacdo de ativos lipoliticosinjetaveis. Lembrando que as substancias
utilizadas devem ser compativeis com a pele e devem ter aprovacdao do 6rgao
responsavel de cada pais, assim como a liberacao para seu uso estético, funcional e
profissional, a fim de evitar problemas legais. Celéria e Colaboradores (2019).

Os ativos lipoliticos funcionam como sinalizadores e coadjuvantes para os
receptores dos adipdcitos, estimulando a lipélise e/ou inibindo a lipogénese, além
dainducdo e regulacdao da proliferacdo de fibroblastos, e a drenagem dos
tecidos.Souza e Fulco (2021).

A intradermoterapia com ativos lipoliticos nesta regido apesar de pouco
descrita e estudada, & uma solucdo com minimos riscos, que quando comparados a
uma opcéao de lipoaspiracao cirurgica, acaba fazendo com que mais pessoas optem
por esta técnica. A aplicacao do acido deoxicélico tem se mostrado muito efetiva e
desempenhado umpapel importante na diminuicdo da gordura submentoniana. A
técnica tem aparecido naliteratura médica como relevante ativo que promove a
lipblise quimica por ser um detergenteidnico. Stangler (2021), Rontuda (2009).
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A partir disto, observou-se que o &cido deoxicélico fornece a primeira
estratégia naoinvasiva utilizada para diminuir a gordura pré-platismal e melhorar a
aparéncia da convexidadepresente no paciente. Beddingield Il et al. (2019).

Ja lipoaspiracdo € um dos recursos mais utilizados dentro do arsenal de
procedimentos cirargicos para fins estéticos passiveis de serem realizados na face e
na regido cervical. E imprescindivel que se estabeleca as alteracdes estatisticas
mais comuns existentes na face e pescoco, como lipodistrofia e alteracdes
provocadas pelo envelhecimento, para que assim se compreenda todas as
possibilidades e necessidades da lipoaspiragcédo. Ciporkin, Paschoal e Cunha (1992).

A lipoaspiragdo da face promove um deslocamento seletivo e efetivo, com
mobilidade e seguranca do tecido adjacente. Apresentam baixos indices de
complicacdes e retorno rapido as atividades.Sevilha (2020)

A retirada da gordura submentoniana por lipoaspiracdo, normalmente seguida
de lifting facial, € um procedimento comum para o contorno submentoniano, apesar
de entregar um bom resultado, se trata de um procedimento invasivo que pode nao
ser indicado a todos os pacientes. Koehler (2009).

Ja o lifting facial da regidao inferior da face e elevacdo do pescocgo e
lipoaspiracdo s&o procedimentos atuais para tratar invasivamente a gordura
submentoniana indesejada.Mas esses procedimentos podem ndo ser a primeira
escolha para todos os pacientes devido a natureza cirlrgica, que aumenta
substancialmente os custos e riscos. Hatef et al. (2009), Koehler (2009), Baumann et
al. (2019), Rzany et al.(2012)

Sendo assim, os procedimentos nao invasivos para a reducao de gordura
estdo se tornando cada vez mais populares, prevendo uma melhora na correcao da

definicdo da area submentoniana. Celéria (2019).
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4 DISCUSSAO

A harmonizacao orofacial através de avancos, técnicas e tecnologias, em
seus tratamentos, visa melhorar e devolver a aparéncia natural e saudavel aos
pacientes a que estdo em busca da sua melhor versao.Ea regido submentoniana,
mas conhecida como pesco¢o, ndo possui muita evidencia nos tratamentos
estéticos, mas é uma area de muita reclamacao entre os pacientes que buscam
tratamentos estéticos de Harmonizacdo e/ouRejuvenescimento Orofacial. Stangler
(2021).

Devemos lembrar que o conceito de rejuvenescimento facial abrange uma
visdo tridimensional, que reconhece como sinais de envelhecimento ndo s6 a perda
de textura cutdnea e as rugas de expressao, mas também as perdas volumétricas
secundaria a remodelacao 6ssea e a redistribuicdo de gordura facial. Haddad et al.
(2017).

Portanto, uma avaliagcdo cuidadosa da frouxiddo cutanea submentoniana
também é imprescindivel durante o exame, pois a reducdo de gordura
submentoniana em pacientes com frouxiddo excessiva pode causar um resultado
estético indesejavel.Também € necessario avaliagcdo intra-oral para evidenciar
possiveis alteracoes dentoesqueleticas,pois nesses casos 0s pacientes vao
necessitar de preenchimento ou tratamento cirdrgicos por meio de procedimentos de
osteotomias dsseas, para melhorar o contorno e projecdo do mento ou mandibular.
Devemos ressaltar também que a lipo de papada ou qualquer procedimento do
mesmo género, nao oferecera resultados favoraveis nesses casos.Celoria (2019),
Daros et al. (2021).

Para eleger um candidato adequado ao tratamento, um exame fisico completo
€ recomendado para identificar a presenca de condigdes que possam resultar em
desfechos estéticos desejaveis.Uma avaliacdo coerente e objetivada regido
submental necessita, além de exame clinico/fisico e fotografico, uma apalpacao
correta da regido para confirmar se existe realmente um excesso de gordura.
Devemos observar se o paciente apresenta frouxidao tecidual e/ ou deformidades
dentofaical, associadas ou ndo. Celéria (2017).

Quando a gordura se apresentar em grau excessivo devemos avaliar a
necessidade de encaminhamento para tratamentos alternativos, entre eles a perda

de gordura com uma dieta fornecida por um nutricionista e, em paralelo mudancas
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no estilo de vida e atividade fisica. Apds a diminuigdo dessa gordura, para um grau
mais moderado, podemos intervir e tratar a regido. Celdria (2017).

Cada um dos métodos citados nesse trabalho, podem levar a resultados
aceitaveis ou até mesmo excepcionais dependendo da habilidade profissional. Por
isso devemos reforcar que a avaliacdo, planejamento, técnicas e tecnologias
abordadas sao de suma importancia para o profissional utilizar tanto de forma
isolada, quanto em conjunto, para obter 6timos resultados. Sanchez e Dorn (2018).

Lembrando que alguns riscos podem ocorrer, por isso € muito importante um
planejamento detalhado e minucioso. E importante que se respeite os limites
anatdmicos bem como as demarcacbes da area a ser tratada, que sao

imprescindiveis na maioria das técnicas. Stangler (2021).
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5 CONCLUSAO

Com este estudo foi possivel reforcar a importancia da condicdo estética da
regiao submentoniana, vistoque a mesma pode impactar fortemente na autoestima
de homens e principalmente mulheres, uma vez que a perda desta gordura acaba
sendo dificultada mesmo que com cuidados e habitos de vida saudaveis

O entendimento do processo fisiologico do envelhecimento, que inclui as
variagdes anatdémicas (dos tecidos moles e 6sseo) sofridas ao longo do tempo é pré-
requisito importante para o sucesso do tratamento.

Os tratamentos estéticos geram grandes beneficios para a saude do
individuo. Promovem beneficios a pele, agregando beleza, satisfacdo pessoal e
emocional, aumento de autoestima e consequentemente uma qualidade de vida

mais favoravel e uma melhor inclusao do individuo a sociedade.
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