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RESUMO

A incontinéncia urinaria (IU) é definida pela Sociedade Internacional de
Continéncia (SIC), como perda involuntaria de urina. Dentre os tipos de
incontinéncia urinaria (IU), esta a incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE), que
€ caracterizada pela perda de urina associada a esfor¢cos. A fisiologia
demostra que ha o aumento da pressao intra-abdominal e como
consequéncia aumento da pressao intravesical, que pode ser ocasionado
por manobras como: tossir, espirrar, levantar peso, saltar, subir escadas,
caminhar, entre outros, ocasionando assim perda urinaria. Nos dias atuais,
categorias esportivas de alta intensidade tais como musculagéo, atletismo,
ginastica e CrossFit, podem provocar perdas urindrias durante ou apés a
atividade. Com base nisso, esse artigo objetiva analisar a incidéncia de IUE,
em mulheres praticantes de CrossFit. Trata-se de uma revisao sistematica
gue utilizou como base de dados, PubMed, PEDro, Cochrane, LILACS,
Capes, Scielo. Tal como, busca manual das referéncias de estudos ja
publicados sobre a temética principal, com as seguintes palavras- chave:
prevaléncia, incidéncia ou somente incontinéncia urinaria ou IUE, em atletas
ou mulheres praticantes de atividades fisicas ou CrossFit, em portugués e
inglés. Foram incluidos artigos no intervalo dos anos de 2012 e 2022,
estudos de revisdo sistemdtica ou ensaios clinicos e transversais, que
tivessem como tema principal a realizacdo de atividade fisica — seja ela o
CrossFit ou atividade fisica de alto impacto — a ocorréncia de Incontinéncia
Urinaria e IUE. Durante a pesquisa, 21 estudos foram identificados pela

busca, porém somente 12 preencheram os pré- requisitos estabelecidos.

Palavras-chave: atividade fisica de alto impacto, mulheres, assoalho pélvico.
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1. INTRODUCAO

O assoalho pélvico é constituido por varias estruturas, entre elas: musculos,
fascias e ligamentos que sdo capazes de sustentar os 0Orgaos pélvicos e
promoverem a continéncia da urina, vinda da uretra. A queixa de perda urinaria é
comum, e pode acometer primordialmente mulheres de toda a faixa etaria de idade.
Porém, tende a aumentar a incidéncia a medida que as mulheres atingem a fase de
envelhecimento. (FILIPA, 2020).

A incontinéncia urinaria (IU) é definida pela Sociedade Internacional de
Continéncia (SIC), como qualquer perda involuntéria de urina. Essa doenca acomete
mais individuos do sexo feminino do que masculino. Além disso, acomete cerca de
10% a 55% desse grupo no decorrer da vida no mundo, tendo uma maior
prevaléncia na idade adulta. Ademais, a IU pode influenciar no bem-estar social e na
saude mental, ocasionando como consequéncia isolamento social, baixa auto estima
e até mesmo depressdo, fatores estes que impactam de maneira negativa na
gualidade de vida dessas pessoas. (VELOSO, 2018).

Dentre os tipos de 1U, tem-se a Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE), que é
definida de acordo com o livro Fisioterapia Aplicada a Saude da Mulher
(BARACHO,6°ed), como a perda urinaria involuntaria que ocorre ap0s ou durantea
execucdo de exercicio fisico, tosse ou espirro. E um dos tipos mais
predominantes de perda urinaria, e acomete mais da metade das mulheres que
perdem urina constantemente. Estudos abordam, que a prevaléncia da IUE em
mulheres com idade entre 45-60 anos varia de 25% a 35%, que pode ser
parcialmente justificada pelos diferentes tipos de questionarios possiveis de serem
aplicados, pelas amostras de populagbes diferentes e pela falta de uniformizacéo
nas definigcdes dos sintomas de IUE. (NARDOZZA, 2010).

Almeida e Machado, descobriram que a perda urinaria por esfor¢o atinge 50%
a 83% das mulheres incontinentes, que praticam exercicios de alto impacto
regularmente. Isso, devido a pressdo intra-abdominal nos musculos do
assoalhopélvico (MAP), estd continuadamente aumentada durante o exercicio.
(VELOSO,2018).

Mulheres em diferentes modalidades esportivas, participam de diversas
competicdes, e o numero de competidoras femininas esta cada vez maior. O

desempenho maximo, exige um envolvimento elevado, e expressado por meio do



aumento do tempo dedicado a cada prética intensa de certa modalidade esportiva.
Com isso, o desempenho melhora a cada ano, e se superar torna-se cada vez mais
dificil. A IU em individuos saudaveis que praticam esportes, esta sujeita a variacdes,
pois percebe-se que ha uma dependéncia da intensidade dessas atividades, dos
movimentos executados e do impacto gerado no solo. (WIKANDER, 2020).

Alguns exercicios provocam grande impacto ou aumento da pressao sobre os
musculos abdominais, e com isso, podem acabar alterando o0 mecanismo de
continéncia devido a forca transmitida aos esfincteres urinarios e aos MAP. Como
exemplo, estudos relacionam a IU em atletas nuliparas — que nunca tiveram filho - a
absorcdo da forca do impacto que alguns tipos de exercicios provocam. (AKEF,
2020).

Além disso, certas modalidades como: CrossFit, Volei, Futebol e Corrida,
podem comprometer os mecanismos de sustentacdo, suspensdo e contencdo dos
MAP,e com isso gerar intensa e repetida sobrecarga sobre estes musculos, tendo
como consequéncia o enfraguecimento dos mesmos, aumentando a probabilidade
de desenvolver IUE. N&ao s6, mas os resultados de estudos passados constam que 0
treinamento de forca muscular, atividade comumente abordada na pratica do
CrossFit, foi a queapresentou maior prevaléncia de IU entre as mulheres. E isso
pode ser justificado, pelo aumento da pressao intra abdominal ao levantar o peso,
muitas vezes acompanhado pela manobra de valsava.(VELOSO,2018).

A forca de transmissao do choque e de reacao ao solo, provocado pelo treino
de forca, que ocorre entre os pés e o chao e que é transferido para os MAP, pode
ocasionar reducdo da presséo perineal, e entdo contribuir para a incontinéncia entre
mulheres praticantes de CrossFit. (AKEF, 2020).

Tem-se como uma das modalidades que incluem treino de forca de alta
intensidade, o método CrossFit, que foi criado no ano de 1995 por Greg Glassman,
ele hoje é reconhecido e praticado em varios paises. Esse treinamento, é definido
pela pratica de exercicios de alta intensidade e funcionais. Dentre eles,
levantamento olimpico e movimentos ginasticos. (FERREIRA,2019).

Atualmente, é comum a prética de atividade fisica como forma de melhoria da
gualidade de vida,e para fins estéticos. Dentre os diferentes tipos de treinamentos,
hoje em dia tem-se ganhado destague o CrossFit, que trata-se de um programa de

forca e condicionamento fisico, constituido ndo s6 por movimentos aplicados na
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ginastica e em modalidades olimpicas, mas também da mistura de exercicios
aerobicos, exercicio de peso corporal e e de peso externo. Sendo assim descrito,
como um programa de forca e condicionamento com movimentos funcionais
diferenciados, constantemente executados em intensidade alta, em dominios amplos
e modais. (ALVAREZ, 2022).

2. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GERAL

Analisar de forma qualitativa e quantitiva o indice de IUE em mulheres praticantes de

CrossFit, e abordar estratégias seguras para a pratica desta modalidade esportiva.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Esta revisao sistematica, possui 0s seguintes objetivos especificos:

»  Analisar se hainfluéncia entre a forca dos MAP e a IUE;

»  Abordar o mecanismo de funcdo dos MAP durante exercicios de alto impacto,

em especial o CrossFit;

»  Expor a porcentagem relacionada a quantidade de artigos do trabalho em
guestdo, que abordam a prevaléncia de IUE e de IU em geral,

»  Analisar se a perda de urina foi ocasionada pelo esforco gerado pelo exercicio
ou por outro fato; (ex: fraqueza dos MAP, reducao do ténus dos MAP, etc...)

»  Comparar o numero de mulheres que apresentam IUE e que ndo praticam
crossfit, e o nUmero de mulheres da mesma faixa etaria de idade que possuem
IUE e que realizam CrosskFit;

» Analisar quais atividades do CrossFit geram maior perda de urina, entre 0s

individuos do sexo feminino;

> Abordar estratégias de execucdo segura do esporte e formas de

tratamento da IUE em mulheres que praticam CrossFit;



3. METODOLOGIA

Este estudo se trata de uma revisdo da literatura. Sendo que, as bases de
dados consultadas para elaboracédo da pesquisa foram: PubMed, PEdro, Cochrane,
LILACS, Periddicos CAPES e SciELO. Os estudos selecionados, foram publicados
entre os anos de 2012 a 2020. Foi elaborada uma estratégia de busca, com as
seguintes palavras-chave: prevaléncia, incidéncia ou somente incontinéncia urinaria
ou incontinéncia urinaria de esfor¢co em atletas ou mulheres praticantes de esportes,
exercicio e atividade fisica ou CrossFit; fator de risco, e palavras ou expressoes

sinbnimas sem restricao de idiomas.

Dentre os critérios de inclusdo do estudo, estdo: ser um estudo de revisdo
sistematica ou da narrativa, ensaio clinico ou piloto randomizado, ou um estudo
transversal, que tivesse como tematica principal a ocorréncia de IU, em especial
IUE, em atletas do sexo feminino, ou em mulheres que praticavam algum tipo de
atividade fisica, sendo esta principalmente o CrossFit e atividades de alto impacto,
além de apresentar ano de publicacdo até 10 anos anteriores ao ano de execucao
deste trabalho cientifico. Os sujeitos foram mulheres de diversas idades, que se
exercitavam profissionalmente ou ndo. Os critérios de exclusdo foram estudos que
incluissem adolescentes do sexo feminino (12 a 18 anos) e mulheres idosas (acima

de 65 anos).

Um total de 21 estudos, foram identificados pela estratégia de busca dentro do
tema em questdo, mas apenas 12 continham o0s pré-requisitos necessarios para a

elaboracado desta revisao sistematica.

Para andlise da prevaléncia e avaliacdo da IUE, foram utilizadas
respectivamente Urogenital Distress Inventory (UDI-6) e o0 Incontinence
Questionnaire Short-Form (ICIQ-SF). Para o estudo da gravidade da IU e de seus
sintomas, foi realizado o indice de Gravidade de Incontinéncia e indice de Gravidade
dos Sintomas de Incontinéncia, isto por meio da frequéncia de perda urinaria, além
de também ter sido utilizado Pad Test e Pad Test Modificado — teste realizado com
absorvente. No que diz respeito aos sintomas de IU em diferentes situagdes, foi

aplicado em um dos artigos selecionados o UDI-6.



Além disso, em uma das pesquisas, foi realizado o Bristol Female Low Urinary
Incontinence, e também aplicada a classificacdo dos esportes praticados pelas
participantes em 4 diferentes categorias: alto impacto/resisténcia e alto impacto/forca,

baixo impacto/resisténcia e baixo impacto/forca.

Para avaliacdo do impacto da IU na qualidade de vida das mulheres, foi aplicado o
King's Health Questionnaire (KHQ).

Figura. 1 Fluxograma do processo de selecéo dos artigos.

Artigos encontrados nas bases de
dados:
Pubmed, CAPES, PEDro, LILACS,

Cochrane, SciELO

Artigos encontrados

N=21

Artigos incluidos

N=18 Leitura do titulo e
ano de publicacéo

N=3

Artigos incluidos . .
9 Leitura do titulo

N=17 N=4

Artigos incluidos L
g Ano de publicacéo

N=13 N=4
Artigos Tipo do estudo:
selecionados

N=1
N=12
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MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrieyel System Online; PEDro:
Physiotherapy Evidence Dotabese; CAPES: Portal de periédicos da Coordenacao de
Pessoal de Nivel Superior; SciELO: Scientific Eletronic Library Online; LILACS:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude;

4. CRONOGRAMA
Quadrol - Cronograma de atividades que serdo executadas para
desenvolvimento do Trabalhode Concluséo de Curso.
ATIVIDA Agost | Setembr| Outubr | Novembr| Dezembr
DE 0 0 0] 0 0]
Atualizacdo da literatura X X X X
Discussao tedrica X X X
Identificacao dos testes,
escalas X

e questionarios utilizados pelos
autores
Interpretagdo dos resultados
obtidos a partir dos artigos X
selecionados
Elaboracdo dos resultados com
ressalvo
do nivel e do indice de IUE X
entre apopulacao alvo
Elaboracdo da discussdo e da
conclusdo com embasamento na X
literatura acompanhado de
analise
critica
Apresentagaodo TCC a X

bancaexaminadora

FONTE: Ana Clara Fernandes Teixeira, Tamires Siqueira Mahé.

S. RESULTADOS

Selecao de artigos

Um total de 21 artigos foram identificados nos bancos de dados dispostos para
pesquisa. Destes, 4 foram excluidos apos a leitura do titulo ndo se relacionar com a
tematica proposta, sedo que 3 deles também foram retirados da revisdo, devido ao ano de
publicacdo estar abaixo de 10 anos partindo do ano de elaboragédo desta revisao. Sendo
gue outros 4 artigos foram eliminados, com base no mesmo pretexto anterior — data de
publicacdo do estudo. Um foi excluido porque ndo se encontrava dentro dos tipos de
estudos selecionados para esse trabalho. Por fim, 12 artigos foram inseridos no contexto
desda revisdo sistematica. O fluxograma da Figura 1 mostra o desenvolvimento da busca

e de sele¢do dos artigos cientificos.
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Caracteristicas

As caracteristicas gerais dos artigos incluidos neste trabalho, sdo apresentadas na Tabela
1. Sendo que a idade média das mulheres presentes nos estudos variou de 19,6 a37,6
anos.

Mais da metade dos artigos selecionados, mostraram que a presenca de parto

vaginal, ndo esta diratamente associado a incidéncia de IUE.

A porcentagem de artigos que abordaram a prevaléncia de IU, foi de 66,6 % dos
artigos selecionados, e o percentual de estudos que citaram o indice de IUE, foi de

aproximadamente 50% dos artigos incluidos neste trabalho.

Prevalénciade IUE

Os principais exercicios do CrossFit associados a ocorréncia de IUE entre as
mulheres, foram: levantamento de peso e salto. Sendo que 41,6% do artigos em questéo,
utilizaram estratégias preventivas ou de tratamento, entre elas estdo: pré- contracao e co-
contracdo voluntaria dos MAP ao tossir; treinamento muscular do assoalho pélvico;
esvaziamento da bexiga antes dos treinos; manutencao na ingesta de liquido; mudanca do
tipo de exercicio realizado; educagcdo da comunidade de salude e de profissionais desta
area de atuacéo, sobre a importancia do treinamento de forca dos MAP durante atividades

funcionais; esta e outras informacdes estdo descritos na Tabela 1.
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TABELA 1. Caracteristicas gerais dos estudos sobre IU e IUE entre mulheres praticantes de CrossFit e atividades fisicas de alto

impacto.
Prevaléncia Tipos de exercicios e Tratamentos
Referéncia Pa_|s de Testes, questionarios, escalas... afividades que recomendacdes e
origem provocam maior M
prevencoes
U I[UE  Sobrecarga nos MAP
Contracao simultanea
Jorge et.al Brasil Questionario estruturado elaborado Musculacio: do perineo;
2014 pelos autores; X ' _
Treinamento dos
MAP;
tevantamentode
peso; Pre-contragéo e co-
SSTQBO Nouega Salto: contracdo voluntaria
i X X : dos MAP ao tossir;
Corrida;
Questionario de Consulta Internacional
sobre Incontinéncia- Formulério
_ Resumido (International Consultation
Poywiata.A. Polénia  ONn Incontinence Questionnare- Short Saltos repetidos;
Form-ICIQ-SF);
2014 Inventario de Sofrimento Urogenital X Salto: i
(Urogenital Distress Inventary — UDI-
6);

Autoguestionario andbnimo;
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Regina et.al
2018

Brasil

Questionario de Consulta Internacional
sobre Incontinéncia- Formulério
Resumido (International Consultation
on Incontinence Questionnare- Short
Form-ICIQ-SF);

Inventario de Sofrimento Urogenital
(Urogenital Distress Inventary — UDI-6;

Bristol Female Low Urinary
Incontinence;

Questionario de Saude do King's
College;

Pular;

Exercicios
extenuantes;

Treinamento muscular

do assoalho pélvico;
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Wikander
et.al
2020

Australia  Pergunta aberta com opcdes de
sugestodes e feedback’s;

indice de Gravidade da Incontinéncia
(ISI);

Atividades de alta
repeticdo envolvendo
salto e corrida;

Pular corda;

Double under;

Levantamento de
peso;

Reduzir a ingestédo de
agua ou urinar antes
da pratica;

Dar aviso prévio as
mulheres sobre as
atividades propostas
de crossfit;

Selecionar
alternativas durante o
exercicio que geram
baixo impacto;

Utilizar absorvente ou
roupas mais escuras
durante a pratica;

Verificar de que a
bexiga estd vazia
antes da execucao
dos exercicios;
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Alvarez
2022

Espanha Questionario de Consulta Internacional
sobre Incontinéncia- Formuléario
Resumido (International Consultation
on Incontinence Questionnare- Short
Form-ICIQ-SF);

indice de Gravidade da Incontinéncia
(IS1);

indice de Gravidade dos Sintomas de
Incontinéncia;

Salto de corda;
Double under;

Levantamento de
peso;

Box Jumps;

Pré-contracéo ou
contracdo simultanea
dos MAP durante a
pratica de atividades
fisicas;

Treinamento da
musculatura do
assoalho pélvico;

Esvaziamento da
bexiga antes dos
treinos, e utilizacdo de
cal¢as escuras;

Manutencéao da
ingesta de liquidos;

Reducdo da
intensidade do
exercicio;

Mudanca do tipo de
exercicio realizado;
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Almeida et.al Brasil Questionario de Consulta Internacional Contracdo dos MAP
2015 sobre Incontinéncia- Formulério durante o treinamento
Resumido (International Consultation esportivo;
on Incontinence Questionnare- Short
Form-ICIQ-SF); Treinamento dos
MAP;
indice de Gravidade da Incontinéncia
(IS1);
Filipa et.al Portugal Questionario de Saude do King's Treino de forga; Treinamento dos
2020 College; MAP;

Pad test;

Atividade intensa com
repeticao diéria,;

Mudanca do tipo de
exercicio realizado;
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Veloso et.al Brasil Questionario de Consulta Internacional Indica que
2018 sobre Incontinéncia-Formulério  x profissionais atuantes
Resumido nesta area, conhecam
(International Consultation on Inconti- a IU e seus fatores
nence Questionare- Short Form-I1CIQ- desencadeantes para
SF) gue possam instruir
as praticantes;
Bristol Female Low Urinary
Incontinence,; Pré-contracéo ou
contragdo simultanea
Inventario de Sofrimento Urogenital dos MAP;
(Urogenital Distress Inventary-UDI-6);
Aratjo et.al Brasil Questionario de Consulta Internacional Estratégias
2019 sobre Incontinéncia-Formulario X preventivas para
Resumido avaliar os MAP;

(International Consultation on Inconti-
nence Questionare-Short Form-ICIQ-
SF)

18



Alef et.al EUA
2020

Questionéario Modificado de Pesquisa

de Atletas Femininas: Pesquisa de
Incontinéncia Urinaria (Female Athlete
Survey: Urinary Incontinence Survey);

X

Saltos, burpees,
chutes altos e saltos
de caixa;

Educar a comunidade
de saude e
profissionais voltados
para area, sobre a
importancia do
treinamento de forca
dos MAP durante
atividades funcionais;

Ferreira et.al Brasil
2017

Pad-test;

Questionério elaborado pelas
pesquisadoras;

Pad-test modificado;

Fortalecimento dos
MAP;

ICIQ-SF: International Consultation on Incontinence Questionnare- Short Form; Pad-test: Teste do absorvente; UDI-6:
International Consultation on Incontinence Questionare-Short Form; MAP: Musculos do Assoalho Pélvico; ISI: Indice de Gravidade

da Incontinéncia (I1SI);
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6. DISCUSSAO

A modalidade do CrossFit engloba diversos tipos de treinamentos fisicos, isso com
diferentes niveis de intensidade, e vém ganhando praticantes pelo Brasil rapidamente.
Baseando no exposto, este trabalho consiste em verificar a prevaléncia de IUE em
mulheres que realizam CrossFit. Nesta presente pesquisa, observou-se que grande parte
das praticantes com presenca de IUE dos artigos selecionados, eram adultas jovens.

Por meio deste trabalho, péde-se destacar que a IUE é altamente predominante e
relatada em atletas ou praticantes amadoras do CrossFit, em comparacdo com mulheres
sedentarias, e outros esportes ou atividades fisicas. Além disso, outro fator constatado,
foi que ha um risco maior do desenvolvimento da IUE, durante a prética de exercicios
mais intensos do CrossFit, como saltos e lavantamento de peso — com alta carga de

treinamento — em comparacao com exercicios aerobicos desta mesma modalidade.

Ainda, 2 artigos citaram a caminhada associada com a reducdo do risco de
desenvolver IU, sendo uma atividade fisica indicada para mulheres saudaveis, para
aguelas com disturbios dos assoalho pélvico, ou ademais para individuos do sexo
feminino com relato de perda de urina aos esforcos apods dado inicio a pratica do
CrosskFit.

A IUE abordada durante a atividade fisica em questdo, é desencadeada pela
perturbacdo do mecanismo fisiologico de continéncia urinaria, ocasionada pelo aumento
excessivo da presséao intra-abdominal durante o exercicio. Como consequéncia, torna-se
possivel evidenciar, que durante a pratica de esportes de alto impacto como o CrosskFit,
isto entre alguns individuos do sexo feminino, a pressao intra-abdominal se eleve o
suficiente para permitir que a pressao intra-vesical exceda a pressao intrauretral, e
ocorra entdo o relaxamento involuntario do esfincter interno o que resulta no escape
urinario, uma vez que metablicamente espera-se que isso aconteca durante o

esvaziamento voluntario da bexiga.

Com base nisso, a conscientizagdo dos sintomas de disfun¢gdes do assoalho

pélvico entre esta classe de individuos torna-se essencial, sendo que isso permite a
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tomada de precaucdes pela praticante deste esporte, para prevenir, minimizar ou
regular os escapamentos, caso houver. Como alternativa preventiva, isto pode ser
abordado, por profissionais de educacdo fisica e fisioterapeutas responsaveis pelo
acompanhamento, tendo como efeito associado a atenuacdo do estigma negativo acerca
dos disturbios do assoalho pélvico. Para mais, outra conduta que visa diminuir ou
controlar o vazamento aos esfor¢cos, seria a avaliagdo fisioterapéutica dos MAP
previamente o inicio dos treinos para este grupo. Tendo como constatacdo, a fraqueza
desta musculatura ou queixa de perda ou escape urinario — algum tipo de incontinéncia
urindria — indica-se o tratamento dos MAP, realizado majoritariamente por um

fisioterapeuta especializado.

Assim, considerando que a pratica desta modalidade esta se tornando cada vez
mais popular entre as mulheres adultas, torna-se relevante a compreensdo deste
assunto entre estes individuos. Porém, mais estudos sobre disfungbes urinérias entre
esta populacdo, sdo necessarios para incentivar a pratica sadia deste esporte. Isso em

busca de minimizar os impactos negativos em sua qualidade de vida.

7. CONCLUSAO

No presente estudo, conclui-se que a prevaléncia de IUE em mulheres praticantes
de exercicios de alto impacto é consideravel, sendo que mostrou estar fortemente ligado
a pratica da atividade do CrossFit, bem como piora do estado comparado a mulheres que
ndo praticam e aquelas sedentarias. P&de-se obervar taxas maiores de IUE nas
praticantes e reducdo da forca dos MAP. Com base nisso, é de extrema importancia a
incluséo da fisioterapia neste ambito, visto que é o profissional mais indicado para atuar
nas avaliacbes, em diferentes limitagdes funcionais, na prevencéo e no tratamento das
disfuncdes do assoalho pélvico, assim como, a IUE dentre as praticantes mulheres desta

modalidade de esporte.
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8. ANEXOS

Brookes et al 81
Appendix I Confidential BFLUTSSF Questionnaire
We would Like to find out aboul your urinary symptoms and we 13 Does urine leak before you can get to the toflet?
are very grateful that you can help us by in this ques- Never [ 0
tionnaire. Please answer esch Question. about the Occasionally () 1
m:-mwh-—m Sometimes [} 2
see that some questions ask how often you have Mest of the time [ 3
All of the time [ 4
m—uumwaub 12 How often do you leak wrine?
Sometimes = betweer one and two thirds of the time. Never. (1 0
Most of the tiese = mere than two thirds of the time Once o less par week (] 1
Plexse put & tick (n one bax for sach question & 2:3 times par week [] 2
Once per day O 3
Several thmes per day (] 4

F1 Darlng the night, how many times do you have to get up
10 erinate, on aversge?

:

L
buun
, -

“
2 Do you have to nsh to the toilet to urinate?

e

;;u

i1
ooooo oooo
R R

F3 Do you have pain in your bladder?

1

g

] tr'il
gHeRs

¥4 How often do you pass urine during

i
i
i

{

BRLUTS-FS: sum scoves F1
V1 s there a delay before you can start 1o urinate?

2
o
a

ills

V2 Do you have to strain to wrinate?

il dilly

Mast of the time

E
*
¥
i
o
s

V3 Do you stop and start more than ence while you wrinate?
Never 0 0

Occasionally O §

Sometimes ) 2

Most of the time O 3

All of the thme O] &

BPLUTSVS: sum scores VI-V3 O O

13 Does urine leak when you are physically active, exert
yourself, cough, or sneeze!

Appendix Il _ (Continued)
Sometimes ) 2
Mast of the time (] 3
Al of the time [J 4
Qol3 To what extent have your urinary symptoms affected
your ability to perform daily tasks (g, cleaning, DIY,
lifting objects)?
Not atall OJ 0
Alittle O 1
Somewhat (] 2
Aot 03

Qol4 Do you avoid places and situations where you

i

Newer [ 0 nﬂnhmmuiy(q.mmm
Osctonsty ) 1 church)?
Sometimes Never (] 0
900 S e ) & Occasionally 01 1
- PRI s Sometimes (] 2
that you want to go? R Most of the time (] 3
Never (1 0 All of the time [ 4
O 53 Qols  Oveall, how much do your uinary symptoms interfere
Mot of the time [ 3 with your life?
Al of the time [ & Not at all £ 0
15 Do you leak urine when you are asleep? Alittle O 1
Never (1 0 Somewhat ) 2
Mg: Alot O 3
Most of the time (] 3 :
eyl B BFLUTS-QoL: Sum scores QoL1-Qol5 O O]

BRUTS-IS: sum scares 1115 O O

51 To what extent do you feel that your sex life has been
spotied by your urinary symptoms’

Notatatl 0o

A tiette O

Somewhat ()

Aot O

52 Do you loak urine when you have sexual

A little 1
Somewhat [}
Alot O

1
2
3

intercoune?
Not st all CJ O

1
2
3

BRUTS-sex: sum scores S1 & 52 () O)

Gl bnﬂh“y—maﬁ.ﬁ'u
urine leakage”

day because of

Qel2 Do you cut down on the amount of fluid you drink so

that your wrinary
the things that you want to do?

‘symptoms improve, and you can do

Never (] 0

Occasionally [

1

BFLUTS, BFLUTS-SF, BFLUTSIS, BFLUTS-VS, BFLUTSFS, BFLUTS-sex,
and BFLUTS-Qol copyright © 2003

Quadro 1 - Questiondno de de vida urindna ap:
Nome: Frequéncia: Vock val muas vezes 20 banhers?
oxte anos U pouco | | Mais oumenos | ) Muto ( )
Data. Noctista: Vecd levanta 2 nole pars umnar?
Um poucs | ) Mals oumenas | | Mulo( )
Como voct avaliania sua saude hoje? Ungéncia:
Multoboa () Boa( | Nomal ( ) Rule ( ) Mutto ruim ( ) Ummpouco | | Mais oumenos | ) Muto ( )
Quanto vocé acha que seu prodiema de berigs aTapaha sus vida?
WNio () Um peuco ( ) Mais cameros (| Multo | ) U pouco | ) Mals ou menos | | Mulo ( |
Quartg Um pouca | ) Mals cu menos | ) Mo ( )
‘Su prodiena de dexiga afeta vock? Enupess notuma: Vocé molha a cama i noke?
U pouca | ) Mais ou menos | ) Mulo | |}
x aphes avock
Unm pouce ( ) Mals cu menos | ) Mulo ( |
Limitacso no desemgenho de tarefas.
C Um pouco | ) Mals oumenos | ) Mulo( )
connha. o) Dor ma bexiga: Vock tem dor na bexiga?
Nenbuma ( ) Um pouce | ) Mais ou menos ( | Mulo ( | Um pouco | ) Mais ou menos () Mt ()
Oupor
oo & “? Um pouco | ) Mass ou menos | ) Mulo | |
Nenbuma | ) Um poucs ( ) Mais ou menes ( | Mullo ( ) Emogdes
Limitagdo fisca/socal Nio () Umpouca ( ) Mais ou Menos | | Mallo | |
comer, e Vocé fca
agum espante. ke Ndo [ ) Um pouco ( ) Mals o Menos | | Muto | )

2
Ndo | ) Um pouca ( ) Mals ou menos ( |~.£)

Nio ( ) Um poucs ( ) Mals oumenos | | Muto | )

N30 | Um pouce ) Mais ou menos | | Mulo ( )

N0 ( ) Umpeucs | ) Mais o menos | ) Mule | )
Relacoes pessoms.
Ndo sa aphica { ) Mo | ) Uim peuco { ) Mais 0w meros | ) Malto | |

Nio se aphca ( Nl | ) Um pouco ( | Mais ou menos | | Mo | |

Ndo s apica | ) Nilo { ) Um pouco { ) Mais ou menos ( ) Multo ( )
(Gostamamos de saber quas 340 03 Ses3 probiemas de deuigl ¢ QuAnto eles Metm vock
PENAS AQUELES PROBL

Quanto eles afetam voce?

Nio| ) Asvezes | ) Visas vezes ( ) Sempee | )

Seu probiena de Deuiga 3aoaha sev 13007
Nio | ) Asvezes ( ) Vistas vezes | ) Semgre | |
Vec se sente ou cansade?

Nio| ) Asveres | ) Vielas vezes | ) Semyre | |

Algumas uituacoes sbmxo acontecem com vocd? Se tver o quanto?

Nio( | Asvezes ) Vistas vezes | | Semgee | |
Voct confrola 4 quantidade de iquide que bede?
Nio| ) Asveres | ) Vistas vezes | »s-vm

Nio | ) Asvezes| | Vistas vezes | lllum )
Vock se em estw chetundo uwna?
Nio| jAsvezes( ) Vistas vezes | ) Sempee | )
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UROGENITAL DISTRESS INVENTORY

Some people find that accidental urine loss may affect various aspect of life from activities to feelings to
relationships. The questions below refer to areas of your life that may have been influenced or changed by
urogenital issues.

INSTRUCTIONS:

For each question, check the response that best describes how much your activity, relationships and feelings
are affected by urine leakage.

Onascale of 6 =3, how severely do you | Not at All | Slightly I Moderately |  Greatly l
P the 9
0 3 2 3
Frequent Urination?
Nighttime Urination?
Urine leakage related to the feeling of urgency?
Urine leakage related to physical activity,
coughing or sneezing?
General urine leakage not related to urgency or
activity?
Small of urine leakage (drops)
Large amounts of urine leakage?
Difficulty emptying you bladder?
Pain or discomfort in the lower abdominal or
groin region?
TOTALS
SCORE:
ICIQ-SF
Nome do Paci DatadeHoje: ____ /[
Muitas p P urina alg vez. E ir quantas
perdem urina € o quanto Isso as ab F gradecidos se vocé pud nos
rasp: as segui perg . P em como vocé tem passado, em média nas
ULTIMAS QUATRO SEMANAS.
1. Data de Nascimento: ____/ / ( Dia f Més [ Ano )
2. Sexo: Feminino [] M lino (]
3. Com que freqUéria voce perde urina? (assinale uma resposta)
Nunca [J 0
Uma vez por semana ou menos [ 1
Duas ou trés vezes por semana [_] 2
Umavezaodia [ 3
Diversas vezesaodia [] 4
Otempotodo [] 5
4. Gostariamos de saber a quantidade de urina que vocé pensa que perde
(assinale uma resposta) Neni Clo
Uma pequena quantidade [ 2
Uma moderada quantidade (] 4
Uma grande quantidade [ 5|
5. Em geral quanto que perder urina interfere em sua vida diaria? Por favor, circule
um nimero entre 0 (ndo interfere) @ 10 (interfere muito)
0.3 2 3 4 5§ 6 7 8 9 10
Nao interfere Interfere muito

ICIQ Escore: soma dos resultados 3+4 +5 =

6. Quando vocé perde urina?
(Por favor assinale todas as ivas que se a voch)
Nunca []
Perco antes de chegar ao banheiro [
Perco quando tusso ou espiro [
Perco quando estou dormindo [
Perco quando estou fazendo ativi fisicas [
Perco quando terminei de urinar e estou me vestindo []
Perco sem razéio 6bvia []
Perco o tempo todo [

“Obrigado por vocé ter respondido as questdes”
Figure - Portuguese version of the ICIQ-SF.
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