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TECNICA DE CTZ EM DENTE DECIDUO COM NECROSE PULPAR — RELATO DE
CASO

Rita Alanna Gomes
Paula Andréa de Melo Valenca

RESUMO

O CTZ (cloranfenicol, tetraciclina e oxido de zinco-eugenol) € uma pasta utilizada
para o tratamento endodéntico de dentes deciduos de execucdo simples, podendo
ser feita em sessdo Unica, 0 que € uma grande vantagem em pacientes infantis.
Uma das causas que leva a necessidade desse tipo de tratamento ainda se deve a
alta prevaléncia da doenca cérie na infancia, onde nos casos em que sua leséo se
torna bem extensa e profunda, aumenta a chance de comprometimento da polpa,
gue exposta a microbiota oral, leva a mesma a um estado de necrose pulpar. Este
trabalho objetivou descrever um caso clinico no qual foi utilizado terapia pulpar sem
instrumentacdo com CTZ, em molar deciduo inferior durante clinica do Curso de
Especializacdo de Odontopediatria do Centro de Pds-Graduacdo em Odontologia
(CPGO- Natal). Concluiu-se que o uso da pasta CTZ para a realizacdo de terapia
pulpar pode ser considerada uma alternativa viavel para tratamento de dentes
deciduos necrosados, devido a sua praticidade, agilidade e facil aplicacdo, que
facilitam os procedimentos mais invasivos em pacientes de dificil colaboracéo
clinica.

Palavras-chave: Necrose da Polpa Dentédria. Dente deciduo. Pulpotomia.
Endodontia.



1. INTRODUCAO

O tratamento endoddntico pulpar em elementos dentarios deciduos tem como
objetivo manter a integridade do elemento e dos tecidos de suporte adjacentes até o
momento da sua esfoliacdo, sem prejudicar os elementos dentarios permanentes
sucessores. As técnicas de terapia pulpar se tornam bem- sucedidas quando os
microrganismos presentes nos canais radiculares sdo neutralizados, com 0 uso
correto da técnica empregada e das pastas antimicrobianas utilizadas. O elemento
devera apresentar regressdo nos sinais radiograficos, assim como nos sintomas
clinicos (OLIVEIRA et al., 2021).

O uso das técnicas de terapia pulpar em elementos deciduos se torna
importante para evitar perda prematura dos elementos deciduos, podendo evitar
possiveis alteracdes, sejam elas de cunho estético, na mastigagéo, na fonética, para
manter espaco do dente sucessor e comprimento da arcada dentaria, como também
pode auxiliar na prevencéo de habitos orais (DIAS et al., 2021).

Uma das causas que leva a necessidade desse tipo de tratamento ainda se
deve a alta prevaléncia da doenca cérie na infancia, onde nos casos em que sua leséo
se torna extensa e profunda, aumenta a chance de comprometimento da polpa, que
exposta a microbiota oral, leva a polpa a um estado irreversivel, ou seja, necrose
pulpar. Diante disso, as terapias pulpares ou as exodontias é que sdo opcao de
escolha para tratamento desses dentes (FERREIRA et al., 2019).

Referindo-se aos tratamentos pulpares em dentes deciduos, existem algumas
técnicas e protocolos diferentes, com orientacdo definida para cada caso clinico,
seguindo tanto a extensédo do dano, como o envolvimento patologico da polpa. Sé&o
elas a pulpotomia, quando existe inflamacao pulpar apenasna porcédo coronal e, a
pulpectomia, quando tanto a por¢ao coronal como a radicular foram atingidas por
micro-organismos (FERREIRA et al., 2019).

Todavia, na Odontopediatria essas terapias pulpares sdo desafiadoras, desde
0 manejo da crianca devido ao tempo necessario para empregar as técnicas, entender
a relacdo de tempo/custo/beneficio diante a reabsorcdo radicular (esfoliagdo
fisiologica) do elemento versus elemento sucessor permanente, como também a

complexidade dos canais radiculares dos dentes deciduos (MOURA et al., 2021).



Dessa forma, as pastas antibioticas foram favorecidas como alternativa na
terapia endodontica, ainda mais por terem capacidade antimicrobiana, ndo terem
custo elevado, podendo ser aplicadas rapidamente, levando assim também a um
tempo menor de tratamento, principalmente nas criancas que ndo sao colaborativas.
Vale salientar que é necessario que essas pastas também sejam biocompativeis, para
que nao haja uma exacerbacdo no processo de rizélise do dente deciduo, trazendo
uma reacao toxica do produto em contato com os tecidos adjacentes (MOURA et al.,
2018).

A técnica que utiliza a pasta CTZ (Cloranfenicol, Tetraciclina, Oxido de Zinco e
Eugenol), portanto, foi descrita pela primeira vez em 1959 por Spoiler e Cappiello e
até os dias atuais vem sendo utilizada. Isso se deve a algumas vantagens importantes
além do seu poder antibacteriano, tais como: facilidade de aplicacdo, manipulacéo,
podendo ser realizada em sessdo Unica, sem necessidade de instrumentacdo dos
canais radiculares, estabilizando o processo de reabsorcdo éssea, além de nédo
causar danos teciduais. A maior desvantagem observada é que o dente tratado pode-
se apresentar posteriormente com sua coroa mais escurecida, devido a um dos
componentes da pasta (FERREIRA et al., 2019).

Este trabalho objetivou descrever um caso clinico o qual foi utilizado a técnica
de CTZ em molar deciduo inferior durante clinica do Curso de Especializacdo de
Odontopediatria do Centro de Pés-Graduagcdo em Odontologia na Cidade de Natal,

Rio Grande do Norte.



2. METODOLOGIA

O presente trabalho consistiu em um relato de caso realizado em Clinica do
Curso de Especializacdo em Odontopediatria do CPGO-Natal, documentado e
registrado através de imagens, apos a realizacado dos procedimentos de diagndstico
clinico e radiogréfico do dente deciduo em questdo bem como da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) anexado ao Prontuario da Crianca. Para
seu referencial teorico, foi realizado busca em base de dados no Portal Regional da
BVS (Biblioteca Virtual em Saude), no Pubmed e Scielo. Foram pesquisados artigos
principalmente em inglés e artigos em portugués, publicados nos ultimos 5 anos
(2019-2023). A estratégia de busca utilizou os seguintes descritores: Dental Pulp
Necrosis, Tooth deciduous, Pulpotomy e Endodontics. O operador conectivo utilizado
foi AND. Foram excluidos artigos que fugiam a tematica abordada, bem como estudos

gue envolviam animais.



3. RELATO DE CASO

Paciente M. E. S. E., género masculino, com 4 anos de idade, ndo colaborador
e bastante resistente a abordagem inicial, apresentando-se com bom quadro de saude
geral, compareceu a Clinica do Curso de Especializacdo em Odontopediatria do
CPGO - Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, acompanhado por responsavel (méae).
N&o apresentava alteracdes sistémicas, ndo fazia uso continuo de medicamentos e
ndo apresentava sinais de alergia. Ao exame clinico, foi constatado nos elementos
dentéarios 85 e 65 lesbes cariosas, sendo no 65 uma extensa destruicdo corondria e
no 85 uma restauracdo de ionébmero de vidro com caracteristicas clinicas de infiltracédo
e perda do material restaurador, ambos elementos associados a abscessos fistulosos
intraorais. O paciente chegou queixando-se de dor principalmente no elemento 85
(figura 1A), confirmando com o exame complementar de radiografia periapical (figura
1B) que se apresentou com uma imagem radiollcida sugestiva de contato da lesdo

cariosa com a camara pulpar.

(Figura 1A — Apresentacéo clinica inicial do 85; Figura 1B - Radiografia periapical inicial do 85)

Dessa forma, pela idade da crian¢a, importancia do elemento dentario como
sendo considerado um guia natural de erupcdo do primeiro molar permanente na
cavidade oral, como comprovado na imagem radiografica, apresentando apenas a
coroa quase que totalmente formada, além do sucessor se encontrar em estagio 2 de
Nolla, ou seja, calcificacao inicial da coroa, presenca de abscesso periapical, sendo o
diagndstico compativel com terapia pulpar para dente com necrose. O protocolo CTZ,
foi indicado devido a falta de colaboracdo da crianga para a realizacdo de uma
pulpectomia com instrumentacdo dos canais radiculares seguida da aplicacdo de

pasta obturadora e posterior restauracao do dente. Assim o procedimento de terapia



pulpar com uso da pasta de CTZ ocorreu em sessdo Unica, sendo realizada na
seguinte sequéncia:

Anestesia topica com benzocaina 200mg/g e bloqueio anestésico e infiltrativa
da regido com agulha curta — utilizando meio tubete de cloridrato de lidocaina com
epinefrina (36mg+18ug/ampola).

Isolamento absoluto com dique de borracha e arco de Young, com o uso do
grampo n°26 no mesmo elemento 85, amarrado com um pedaco de fio dental por

seguranca (figura 2).

A

(Figura 2 — Isolamento absoluto)

Conveniéncia e forma de contorno: os canais radiculares foram acessados com
broca diamantada esférica; a lesdo de céarie foi removida com colheres de dentina
compativel com o tamanho da lesao; o teto da camara pulpar foi removidocom brocas
esféricas de alta rotacdo, sob irrigacdo constante. O contorno final da cavidade
endodoéntica foi realizado com base na anatomia interna das camaras pulpares e a
curvatura de acesso aos canais radiculares, utilizando uma broca Endo-Z 21mm. A
polpa da coroa foi removida com colheres de dentina, dando acesso a abertura dos
canais radiculares, aliviando o sangramento (figuras 3A, 3B e 3C).

(Figuras 3A, 3B e 3C — Acesso endoddntico aos canais radiculares e remocao de tecido pulpar)
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Irrigacdo com hipoclorito de sodio 1% usando seringa descartavel de 5ml
acoplado com agulha descartavel do tipo Navitip 17mm e aspiracdo com aspirador

endodontico descartavel (figura 4).

(Figura 4 — Irrigacéo e aspiragéo)

Secagem da camara pulpar com algodao estéril em formato de bolinhas para

controlar o sangramento.

(Figura 5 — Aspecto da entrada dos condutos apoés irrigacdo, aspiracdo e secagem)

Manipulacdo da pasta antibidtica CTZ (composicdo de féormula em péd
manipulada em capsula de 250mg cada, na propor¢do de 62,5mg de tetraciclina,
62,5mg de cloranfenicol e 125mg de 6xido de zinco), misturados com eugenol liquido
na proporcdo de 1:2) em placa de vidro com espatula de manipulacdo numero 24.
Preenchido a entrada do canal radicular com a pasta usando uma espatula de resina
suprafill n°® 1/2 e, em seguida, aplica pressdo com bolinhas de algodéo estéreis para
comprimir a pasta no canal radicula (figuras 6A e 6B).
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(Figuras 6A e 6B — Insercéo da pasta CTZ e aspecto final apds sua aplicagdo, respectivamente)

Preenchimento da cavidade com cimento de ionémero de vidro capsulado
fotopolimerizado (RIVA) por 40 segundos, utilizando vaselina liquida comoselador da
restauracdo. Antes da fotopolimerizacéo final, foi realizado escultura com espatula de
resina suprafill n°® 1/2 (figuras 7A, 7B, 7C e 7D).

(Figuras 7A, 7B, 7C e 7D — Insercéo do RIVA, escultura, fotopolimerizagéo e aspecto final da
restauracao, respectivamente)



Radiografia final com filme periapical infantil, utilizando posicionador infantil e

revelada manualmente (figura 8A).

(Figura 8A — Radiografia final)

Com 01 més ap6s o procedimento, o paciente retornou a Clinica de
Odontopediatria, apresentando-se com regressao da fistula e sem sintoma doloroso

no dente 85, sendo acompanhado até os dias atuais.
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4. DISCUSSAO

Garrocho et al. (2021), retrataram que os dentes deciduos com lesdes
cariosas severas acabam por ter envolvimento pulpar, particularmente aqueles com
canais radiculares infectados e tecidos perirradiculares, sendo essa situacao clinica
um achado comum para criancas com situacao de severidade de lesdes de cérie. Isso
ocasiona um impacto negativo na qualidade de vida da crianca relacionada a saude
bucal, pois ao chegar nesse estagio, a crianca provavelmente ja sente/sentiu muita
dor, podendo ser acompanhado de abcesso local infeccioso e, caso nédo tratado, pode
levar essa infeccao a outros locais do corpo.

Nessa perspectiva, houve necessidade de obtencdo de alternativas
medicamentosas de qualidade para o tratamento pulpar na denticdo decidua, levando
o Odontopediatra a buscar alternativas viaveis as praticas convencionais, juntando os
conhecimentos de procedimentos mais simplificados que possam alcancar resultados
eficazes e satisfatorios (LINDOSO et al., 2021 apud SIEGL et al., 2015).

De acordo com Oliveira et al. (2019), os dentes deciduos com a polpa
necrosada, possuem um sistema de canais radiculares com presencga polimicrobiana,
semelhante & dos dentes permanentes. Essa caracteristica € de fundamental
importancia para o sucesso do tratamento endodéntico, onde alguns estudos
relataram obter melhor resultado com o uso da pasta CTZ em relacédo a atividade
antimicrobiana quando comparada aos outros materiais testados, ressaltando o
potencial antimicrobiano desse material endodéntico.

Outros estudos afirmaram a eficacia do uso do CTZ como citado por Lindoso
et al. (2021) apud Luengo-Ferreira et al. (2016), onde foi relatado o sucesso clinico
da pasta CTZ, definido como base na combinagcdo de farmacos antimicrobianos que
criam uma zona estéril, e junto a sua agao bacteriostatica, diminui a carga bacteriana
e reduzindo os microrganismos, mudando sua patogenicidade.

Entretanto, alguns dados comparativos entre 0 uso da técnica convencional
com aplicagéo de hidroxido de célcio versus a técnica de aplicagdo de CTZ, relatados
por Carloto, (2020) apud Daher et al. (2015), mostrou resultado desfavoravel ao CTZ.
Durante um periodo de 24 meses, 0s pesquisadores observaram as taxas de sucesso

de 27% nos grupos em que foi realizada a pulpotomia com aplicacéo de CTZ, e 68,7%
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nos grupos em que foi realizada a pulpectomia com hidréxido de calcio. Os autores
concluiram, a partir desses resultados, pela ndo indicacao dessa técnica.

Todavia, o tratamento com pasta CTZ possuem também diversos beneficios
descritos na literatura recente, por se tratar do uso de uma técnica simplificada,
apresentando eficacia bactericida e também por ser considerado como um material
biocompativel. Alguns estudos ressaltaram que a técnica ndo instrumental com pasta
CTZ deve ser indicado como substituto da terapia endodbntica convencional,
destinando-se a expandir as op¢des de tratamento para casos especificos, tais quais
para pacientes ndo cooperativos, e em elementos deciduos com reabsor¢ao radicular
maior que um tergo do comprimento radicular. Essas indicagdes se devem ao fato da
técnica ser facil, simples, de baixo custo e podendo ser feita em sesséo Unica (SILVA
et al., 2022).

Silva et al. (2022), também revelou uma das principais desvantagens desse
procedimento, relacionado a alteracdo da cor do dente tratado. Esses estudos
sugerem que essa alteracdo estd relacionada a alguns componentes das pastas
utilizadas, sendo neste caso a Tetraciclina, Oxido de Zinco e Eugenol na pasta CTZ.
Nesse relato de caso, ndo foi possivel observar alteracédo da cor do elemento dentario
tratado com pasta CTZ, pois sugere-se que essa alteracdo seja observada com o
passar do tempo, 0 que nosso estudo se limitou a observar apenas a remissdo dos
sinais clinicos. Contudo, vale salientar os cuidados que se devem ter desde a
colocagédo do material na cavidade, tentando limitar a pasta na entrada dos canais
radiculares e limpar bem as paredes adjacentes, pois podem afetar a estética.

Portanto, considera-se ponderar a interpretacdo desse estudo, visto algumas
limitacbes do mesmo, principalmente pelo caso clinico esta ainda em fase
observacional, e de certa forma ser considerado um caso isolado. Por outro lado,
pode-se comprovar o que j& foi posto na literatura, em relagdo a ser uma técnica
alternativa e nédo instrumental para dentes deciduos com necrose pulpar, ser de facil
realizacdo quando comparada a terapia endodontica tradicional com instrumentacao
manual dos canais radiculares e posterior insercdo da pasta obturadora. Além do
mais, ressalta-se a importancia de medidas preventivas e mais politicas educativas
voltadas aos pais/responsaveis sobre a necessidade de oferecer uma alimentacéo

saudavel e ndo cariogénica para suas criangas, como tado quéo importante cuidar da
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sua higienizagdo da cavidade bucal para que se possa evitar lesdes cariosas que
levem a tratamentos mais invasivos ressaltando-se os maleficios da perda precoce
dos dentes deciduos e a valorizacdo da dentadura decidua em relacdo ao seu ciclo

biolégico e os problemas advindos de sua perda precoce.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto nesse relato de caso, é possivel se concluir que o uso da
pasta CTZ em dentes deciduos com necrose pulpar pode ser considerada uma
alternativa viavel para tratamento de terapia pulpar sem instrumentacdo manual,
devido a sua praticidade, agilidade e facil aplicacdo, que podem facilitar os
procedimentos Odontologia pediatrica diaria. Embora ainda haja estudos e
experiéncias clinicas relatadas positivamente na literatura atual, sdo poucos os artigos
encontrados, devendo haver mais pesquisas clinicas para que se padronize e

confirmem tal eficicia desse procedimento.
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CTZ TECHNIQUE IN PRIMARY TOOTH WITH PULPAR NECROSIS - CASE
REPOR

Rita Alanna Gomes
Paula Andréa de Melo Valenca

ABSTRACT

CTZ (chloramphenicol, tetracycline and zinc oxide-eugenol) is a paste used for the
endodontic treatment of primary teeth in a simple execution, which can be done in a
single session, which is a great advantage in children's patients. One of the causes that
leads to the need for this type of treatment is still due to the high prevalence of caries in
childhood, where in cases where its lesion becomes very extensive and deep, it
increases the chance of compromising the pulp, which is exposed to the oral
microbiota, leads to a state of pulpal necrosis. This study aimed to describe a clinical
case in which pulpal therapy was used without instrumentation with CTZ, in a lower
deciduous molar during a clinic at the Pediatric Dentistry Specialization Course at the
Dentistry Postgraduate Center (CPGO-Natal). It was concluded that the use of CTZ
paste for performing pulpal therapy can be considered a viable alternative for the
treatment of necrotic deciduous teeth, due to its practicality, agility and easy
application, which facilitate more invasive procedures in patients with difficult clinical
collaboration.

Keywords: Dental Pulp Necrosis; Tooth deciduous; Pulpotomy; Endodontics.
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