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RESUMO

A utilizacdo da pasta CTZ (cloranfenicol, tetraciclina e éxido de zinco e eugenol) na terapia
pulpar em dentes deciduos tem alcangado destaque nos ultimos anos, devido a sua
versatilidade, facilidade de uso e taxas de sucesso clinico satisfatoria. No entanto, muitos
cirurgides-dentistas ainda possuem duvidas em relacao a formas de utilizacdo do material,
indicagBes e contraindicacdes, bem como os beneficios que a pasta CTZ pode oferecer.
Sendo assim, esse trabalho traz uma breve reviséo de literatura a partir de um levantamento
bibliografico na base de dados PubMed e Google académico considerando as publicacdes
ocorridas no intervalo entre os anos de 2000 a 2023, nos idiomas portugués e inglés. Foram
incluidos nessa revisdo, estudos laboratoriais, clinicos, relatos de casos, monografias,
dissertacdes e teses. E foram excluidos trabalhos que disponibilizavam apenas o resumo ou
se apresentavam em idiomas diferentes do proposto. Como conclusdo, acredita-se que a
pasta CTZ é uma opcéao viavel em qualquer situacao clinica envolvendo a terapia pulpar,
independente do diagnéstico pulpar. Além disso, ndo ha necessidade de instrumentacao dos
canais, podendo ser executada em uma Unica sessao, facilitando seu uso em pacientes nédo

colaborativos.

Palavras-chave: Dentes deciduos. Odontopediatria. Pasta CTZ. Terapia endoddntica.



ABSTRACT

The use of CTZ paste (chloramphenicol, tetracycline and zinc oxide and eugenol) in
pulp therapy in deciduous teeth has reached prominence in recent years, due to its
versatility, ease of use and satisfactory clinical success rates. However, many
dentists still have doubts regarding ways of using the material, indications and
contraindications, as well as the benefits that CTZ paste can offer. Therefore, this
work presents a brief literature review based on a bibliographical survey in the
PubMed and Google academic databases, considering the publications that occurred
between the years 2000 and 2023, in Portuguese and English. This review included
laboratory and clinical studies, case reports, monographs, dissertations and theses.
And studies that provided only the abstract or were presented in languages other than
the proposed one were excluded. In conclusion, it is believed that CTZ paste is a
viable option in any clinical situation involving pulpal therapy, regardless of the pulpal
diagnosis. In addition, there is no need to instrument the canals, as it can be

performed in a single session, facilitating its use in non-collaborative patients.

Keywords: Deciduous teeth. Pediatric dentistry. CTZ folder. Endodontic therapy.
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1. INTRODUCAO

A cérie dentéria representa a doenca crbnica mais prevalente em todo o
mundo, principalmente em criangas. Sendo um dos principais problemas de saude
publica do mundo (BOSSU et al., 2020), caso haja a evolucdo da doenca uma
consequéncia desse processo pode ser o comprometimento pulpar. Algo muito
comum na rotina clinica, uma vez que os dentes deciduos apresentarem uma
anatomia bem caracteristica e com particularidades ndo vistas em dentes
permanentes, dentre as caracteristicas dos dentes deciduos, destacam a presenca
de camaras pulpares mais amplas, cornos pulpares mais proeminentes e menos
espessuras de esmalte e dentina, o que pode ser fatores importantes para que se
haja uma progresséo da doenca de maneira mais acelerada em relacdo aos dentes

permanentes.

Outro ponto com destaque que pode comprometer a polpa dentaria, sdo 0s
casos de traumatismos dentarios, que também é considerado um problema de saude
publica mundial. Existem diversos tipos de traumas, classificacdes e condutas do
profissional de odontologia frente a essa situacdo de acordo com cada nivel de
gravidade (TEWARI et al., 2019), sem duvidas o impacto dentario pode gerar fraturas
dentarias a nivel pulpar ou escurecimento do dente deciduo sendo um indicativo de
comprometimento pulpar ocorrido em consequéncia do trauma (TEWARI et al.,
2019).

Independentemente da situacgéo clinica do paciente, a busca pela manutencao
dos dentes deciduos até que se ocorra a sua esfoliacao fisioldgica é constante. Pois
perdas dentérias precoces podem resultar em alteragbes na mastigacao, fala,
fonética, alteracdo do arco dentario e consequente ma oclusdo (ALENCAR et al.,
2009; LUENGO-FEREIRA et al., 2018). Além disso, o dente deciduo é responsavel
pela manutencao do espaco adequado para a denticdo permanente se estabelecer
em um posicionamento adequado (PINHEIRO et al., 2013).

A terapia endodontica é um conjunto de técnicas que visa manter a integridade
e a saude dos tecidos dentais e periodontais, com medicacfes apropriadas que
proporcionam a continuidade do desenvolvimento dentério até a sua esfoliagdo
(GUEDES-PINTO et al.,, 1981; CERQUEIRA, 2009; KRATUNOVA et al., 2018).
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Dentre as terapias disponiveis seria a pulpotomia ou a pulpectomia (LIEWELYN,
2000; CUNHA et al., 2005; MARCHI et al., 2006). A pulpotomia € uma terapia pulpar
vital, definida pela Academia Americana de Odontopediatria (AAPD) como “um
procedimento que implica a amputacdo da porcdo coronaria da polpa dentaria
afetada ou infectada”, indicada em casos de pulpite reversivel (AAPD, 2010).
Enquanto a pulpectomia € uma terapia pulpar ndo-vital que consiste na preparacéo
dos canais radiculares, seguido pelo seu preenchimento por um material obturador
reabsorvivel (BAWAZIR et al; 2006) e é indicada em casos de pulpite irrerversivel e

necrose pulpar (PRIMOSH et al., 2005).

Considerando as peculiaridades de dentes deciduos, o uso de pasta CTZ
(Cloranfenicol, Tetraciclina, Oxido de Zinco e Eugenol) é uma técnica alternativa para
as terapias endodoénticas (MOURA et al., 2016). A técnica do CTZ pode ser indicada
independente do diagndstico pulpar, e ndo necessita de instrumentacéo dos canais,
embora na técnica inicialmente proposta seja com a execug¢do do preparo quimico-
mecéanico dos canais radiculares (CAPPIELO et al., 1964). Além disso, o material
apresenta potencial antibacteriano, com facilidade de manuseio e citotoxidade
aceitavel, evitando prejuizos aos dentes permanentes que estdo abaixo aos
deciduos. Sendo assim, € importante que o cirurgido-dentista possa conhecer esse

material para que possa incluir na rotina clinica de pacientes pediatricos.
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2. PROPOSICAO

Compreender os beneficios da utilizacdo da pasta CTZ, indicacbes e
contraindicacdes, bem como a forma de utlizacdo desse material em dentes

deciduos.
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3. MATERAIS E METODOS

Para esta revisao bibliografica, foi executada uma pesquisa nas bases de
dados Google academico e PubMed, e os artigos foram selecionados por
conveniéncia. Foram incluidos artigos completos publicados no idioma inglés e
portugués, teses e dissertacdes, relatos de casos e excluidos trabalhos que
disponibilizaram apenas do seu resumo, opinides de especialistas ou se

apresentavam em idiomas diferentes do proposto.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 Caracteristicas

A pasta antibiotica CTZ (cloranfenicol, tetraciclina, 6xido de zinco e Eugenol)
foi sugerida em 1959 por Soller (endodontista) e Cappiello (odontopediatra) para o
tratamento de molares deciduos com comprometimento pulpar. A sua composicao
pode se apresentar na mesma proporcéao (1:1:1) ou em proporcgdes diferentes (1:1:2)
de cloranfenicol, tetraciclina e 6xido de zinco e eugenol (ZOE), sendo este ultimo

adicionado durante o ato operatorio (PINHEIRO et al., 2013).

A tetraciclina € um farmaco que age contra um grande grupo de bactérias,
tanto aerdbicas como anaerdbicas facultativas, espiroquetas e microrganismos
Gram (+) e Gram (-). O cloranfenicol € um farmaco de amplo espectro, quando em
grandes concentracdes ou contra microrganismos altamente sensiveis ele também
pode ser bactericida. Tem poder de acdo contra varias bactérias gram-negativas e
todos microrganismos anaerobios. Enquanto o Oxido de zinco e eugenol tem agdo

antibacteriana e propriedades analgésicas (REIS et al., 2016).

Luengo-Ferreira et al., (2019) relatam que em casos de pulpotomia, o uso de
pasta CTZ tem sido muito ensinada em cursos de especializagdo em odontopediatria
no Brasil, uma vez que diante ao seu estudo experimental foi confirmado a eficacia
da acdo antimicrobiana da pasta antibidtica CTZ. Na analise dos resultados, pode
observar resultados clinicos satisfatérios, ainda cita que esses bons resultados
possam ser devido a pasta CTZ ter em sua composicao dois antibiéticos de amplo

espectro: tetraciclina e cloranfenicol.

Oliveira et al., (2006) relatam que em uma execuc¢do da técnica classica em
endodontia sdo necessarias as etapas de: realizacdo de tomadas radiograficas
antes, durante e apos o tratamento, realizacdo de odontometria, instrumentacéao,
irrigacéo e aspiracdo de canais radiculares. No entanto para o uso de CTZ, pode ser
realizado um protocolo de simples execucao, diminuindo os custos envolvidos. Ela
pode ser indicada independentemente do diagndstico pulpar e ndo necessita de

instrumentacéo prévia dos canais.
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4.2 Forma de apresentacao

Ha duas formas de apresentacdo, ambas em p6. Pode-se encontrar as
capsulas em proporc¢des ja estabelecidas ou o conteudo estar misturado em anico
pote sendo necessario somente o acréscimo do liquido eugenol. A proporcao do
material poder ser (1:1:1) de todos os componentes do material, no entanto também
é visto 0 uso da proporcéo de 2 partes de Oxido de Zinco, para 1 de Tetraciclina e 1
de Cloranfenicol e o Eugenol € adicionado apenas no momento da manipulagéo.
Caso o cirurgido-dentista queira ter acesso a mistura de forma mais facilitada, pode
ser feito a receita em uma farmacia de manipulacéo para que se tenha a mistura de
acordo com as proporc¢des que queira utilizar. Embora ndo haja uma padronizacéo
exata de proporcéo po e liquido para a manipulagéo, alguns autores citam algumas
propostas.

Segundo Imparato et al., (2017), o p6 da pasta CTZ pode ser manipulado em
farmécia especializada em que os componentes sdo micronizados e proporcionados
em capsulas de 250mg, sendo 62,5mg de cloranfenicol; 62,5mg de tetraciclina e
125mg de Oxido de zinco, de tal forma que qualquer porcdo do pd apresente a
mesma propor¢ao de 1:1:2 dos componentes. Na manipulagéo, o pé é dispensado
em placa de vidro estéril e misturado ao eugenol, com uma espatula metalica até a
obtencéo de consisténcia ideal. A consisténcia que deve ser alcancada é de pasta,
similar a consisténcia de dentifricios, ndo havendo uma padronizacdo exata de

proporcao po e liquido para a manipulacgéo.

Modelo de receita:

RECEITA DO PO DA PASTA CTZ

Para uso odontoldgico

PO da pasta CTZ ..ot X capsulas de 250

mg
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Composicéo: 62,5 mg de cloranfenicol, 62,5 mg de tetraciclina e 125 mg de 6xido

de zinco

Local e data

Assinatura e carimbo

Fonte adaptado: Imparato (2017)

4.3 Vantagens do material

Gonzalez et al., (2010) destacam as vantagens do uso da pasta CTZ,
dentre elas: ser uma técnica simples e facil de realizar, reduzir otempo de
trabalho e tem mostrado excelentes resultados clinicos devido ao efeito
antimicrobiano; ademais promove uma  estabilizacéo do  processo de
reabsorcéo raiz e de nédo interferir com reabsorcdo fisiologica do orgao dental

deciduo.

Carloto et al.,, (2020) avaliou a efichcia da pasta CTZ no tratamento
endodéntico de dentes deciduos em  criangcas com deficiéncia: estudo clinico
prospectivo. Em seu estudo pode verificar que a utilizacdo da pasta CTZ na terapia
pulpar em dentes deciduos sem a manipulacédo dos canais é uma alternativa no
tratamento de pacientes néo colaborativos, que necessitem manter estes dentes
até a sua esfoliacéo fisiologica. Uma vez que o material é pratico e biocompativel as

estruturas dentarias.

Andrade et al., (2008) afirmam as pastas CTZ apresentam vantagens
inegaveis para a pratica odontolégica, uma vez que os resultados do estudo,
sugerem que a técnica minimamente invasiva empregando a pasta CTZ pode
ser uma alternativa ao tratamento endodontico radical evitando a perda precoce

de dentes deciduos, com comprometimento pulpar.

Passos et al., (2008) relatam a utilizacdo da pasta CTZ em dente deciduo
com necrose pulpar por meio de relato de caso, e acreditam que a terapia pulpar
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com CTZ mesmo em caso de necroses, promove excelente resultado clinico e
radiografico em dentes com progndstico desfavoravel (mobilidade dentéaria) e

criancas nao colaboradoras.

Smail-Faugeron et al., (2003) avaliou o tratamento pulpar em caries extensas
em dentes deciduos em servi¢os publicos a partir do sistema de banco de dados
Cochrane. Pois nos servicos odontologicos publicos muitas vezes ndo € possivel
oferecer um tratamento endoddntico convencional em dentes deciduos com todos
0s passos clinicos envolvendo radiografias e preparo quimico-mecanico. No entanto

a pasta CTZ apresenta bons resultados para essa situacao.

4.4 Desvantagens do material

Para Souza et al., (2014) a pasta CTZ pode apresentar desvantagens, como
a pigmentacao da coroa dental do dente deciduo tratado, e essa alteracao de cor é
devido ao uso da tetraciclina na pasta, sendo assim os dentes podem ficar na cor
cinza ao marrom na maioria dos casos. Além disso a pasta pode provocar alergia ao

paciente sensivel a um dos componentes da pasta.

Souza et al., (2014) também cita que a tetraciclina pode provocar hipoplasia
de esmalte, reacdes fototdxicas na pele e manchamento dentario devido a presenca
de sitios com elevada afinidade por ions célcio, estabelecendo ligagBes estaveis.
Sendo assim, ndo é indicada para casos com envolvimento estético, como por
exemplo dentes anteriores ou elementos dentarios que estdo durante o periodo da
odontogénese, um fator que deve ser analisado, pois a calcificacdo dos dentes
permanentes termina entre os sete e oito anos e idade, indicando que a partir dessa
idade ndo ha mais o risco de manchas se formarem na denticdo permanente da

crianca.

4.5 Indicacdes e contraindicacdes do material

A técnica esta indicada para dentes deciduos com pulpite irreversivel ou
necrose pulpar, em condi¢des clinicas de serem restaurados e apresentando 2/3 de
reabsorc¢do radicular. E as contraindicagfes sdo basicamente por questdes estética,
devido as chances de escurecimento dentario e a possibilidade de alergias, caso o
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paciente tenha alergias a algum componente da pasta CTZ ela esta contraindicada

(Imparato et al., 2017).

4.6 Achados clinicos

Na literatura existem alguns estudos clinicos que demonstram a eficacia da
pasta CTZ, quando comparada a outro material. Em 2019, Luengo et al., avaliaram
o efeito da pasta CTZ e do formocresol em pulpotomias de dentes deciduos durante
6, 12 e 24 meses e concluiram que a pasta CTZ apresentou altas taxas de sucesso
em eficiéncia clinica e radiografica. Apds 24 meses de acompanhamento, obteve-se
um sucesso clinico de 100% e 94,3% nos grupos da pasta CTZ e formocresol,
respectivamente, ja o desempenho radiogréfico foi de 97,4% (CTZ) e 94,3%
(formocresol). Neste estudo, apds 180 dias, observou-se também resultados

animadores.

Oliveira et al., (2021) também relataram um caso clinico de tratamento
endodontico realizado no dente 55 através da utilizacdo da pasta antibiotica CTZ
(cloranfenicol, tetraciclina, 6xido de zinco) e restauracdo com resina composta. O
paciente foi acompanhado por um periodo de 3 e 12 meses apds o tratamento inicial.
Constatou-se que a pasta CTZ estimulou o aumento da velocidade de rizélise em

dentes deciduos por meio de reabsorc¢des radiculares patologicas.

Em um estudo realizado por Melo et al., (2018), foram relatados trés casos
clinicos de acompanhamento clinico e radiografico em pulpotomias com o uso da
pasta CTZ mostrando-se efetiva apos trinta dias da sua realizacdo, néo
apresentando fistula, abcesso, mobilidade patoldgica, reabsorgdo interna/externa,
reabsorcdo 0ssea com regressao de lesdo e remissdo da sintomatologia dolorosa,
resultados estes, semelhantes ao presente estudo. Outros achados na literatura
como por exemplo o estudo de Passos (2008), também relataram o sucesso clinico
e radiografico, ap6s a proservacdo de 14 meses, com auséncia de recidiva e
sintomatologia dolorosa, achados estes que corroboram com os resultados do 27

presente estudo.
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Apo6s a camara pulpar apresentar-se limpa e seca, o pé que compde a pasta
CTZ deve ser previamente manipulado na proporgéo 1:1:2 (500mg de Cloranfenicol,
500mg de Tetraciclina e 1.000mg de Oxido de Zinco) e incorporado ao liquido
eugenol no momento de sua utilizagdo. Com o auxilio de uma espétula n°® 24 flexivel
e sobre uma placa de vidro estéril, manipular até que se tenha uma massa
homogénea, firme e adesiva. Essa pasta CTZ deve ser aplicada sobre o assoalho
da camara pulpar com suave pressao nas entradas dos canais. Apos a colocacao da
pasta, os dentes devem ser restaurados, nesse caso foi realizado a restauragdo com

cimento de iondbmero de vidro restaurador.

— Aplicacdo da pasta CTZ: a) componentes da pasta ctz; b) pasta ctz sobre o

assoalho da camara pulpar

Fonte: CARLOTO (2020)



Figura — Dente restaurado com cimento de ionédmero de vidro

Fonte: CARLOTO et al., (2020)
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5. DISCUSSAO

Sem duavidas, os cirurgides-dentistas buscam uma abordagem mais préxima
da prevencédo e promocéao de saude. No entanto, situa¢cdes como lesdes traumaticas
e ou cariosas ainda podem comprometer a polpa dentaria, sendo necessario uma
conduta do profissional mais assertiva e mais conservadora frente a situacdes que
podem ter como consequéncia uma perda prematura dos dentes deciduos. Sabe-
se que devido as caracteristicas fisioldgicas dos dentes deciduos, eles sdo mais
propicios a cérie, que podem facilmente alcancar o tecido pulpar, acarretando na
necessidade de tratamento endoddntico para manter a integridade dental (LUENGO
etal., 2016; REIS et al., 2016). Diante disso, os profissionais devem aderir a algumas
técnicas de terapia pulpar, que visem uma boa performance contra 0s

microrganismos.

Reis et al., (2016) e Luengo-Ferreira et al., (2019) apresentam consenso em
seus estudos quando se trata da acdo antimicrobiana da pasta CTZ, para esses
autores os resultados satisfatérios do material sédo devido a prépria composicéo da
pasta ter um amplo espectro de acdo. Por isso, Oliveira et al., (2006) cita um
diferencial na técnica de terapia pulpar quando se envolve a pasta CTZ, uma vez
gue mesmo em casos de necrose pulpar pode ser realizado o tratamento
odontol6gico em uma Unica sesséo clinica, de forma simples e pratica. Sendo assim,
muitas vezes nao sendo necessario as tomadas radiograficas durante as etapas de
um tratamento endodéntico convencional, instrumentacdo, dentre outros passos

clinicos que seria necesséario em um tratamento endodéntico radical.

Alguns autores citam a proporcéo indicada para cada componente da pasta
CTZ, sendo elas cloranfenicol, tetraciclina e 6xido de zinco e eugenol nas proporc¢des
(1:1:1 ou 1:1:2) em diferentes dosagens e formas de apresentacdes. Imparato et al;
(2017), descreve um exemplo de manipulacéo da pasta CTZ e proporcao que podem
ser utilizadas pelos profissionais da odontologia de forma simples e manipulada em
farmacias especializadas. Gonzales et al., (2010), Carloto et al., (2020), Andrade et
al., (2008), Passoset al., (2008) e Smail-Faugeron et al., (2003) apontaram as
vantagens do uso do CTZ e reforgam o efeito antimicrobiano observado. Dentre as
vantagens citam a facilidade da técnica, facil manipulacdo do material e tempo de

trabalho inferior as outras terapias que envolvem o tratamento endodéntico radical.
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No entanto, Souza et al., (2014) aponta a desvantagem estética do uso da pasta CTZ

e a possibilidade de pacientes alérgicos ao material.

Em relagéo as indicacdes e contraindicagdes da pasta CTZ, o Imparato et al.,
(2017), citam basicamente que o material pode ser indicado em todas as ocasioes,
enquanto as questdes estéticas e alérgias do paciente podem ser critérios
importantes para inviabilizar o uso do material. Em contrapartida, Luengo et al.,
(2019), Oliveira et al., (2021), Melo et al., (2018) e Passos (2008), ratificam todas as
informacdes de indicacbes e vantagens do uso da Pasta CTZ com suas pesquisas
clinicas com acompanhamento de pacientes com diferentes diagndsticos pulpares e
altas taxas de sucessos clinicos. Para concluir a sequéncia de acompanhamento
clinico, OLIVEIRA (2006) relata um estudo obervacional envolvendo o uso de pasta
CTZ nos atendimentos odontoldgicos no servico publico, com casos clinicos de 20 e
25 meses de preservacdo. Embora o estudo de OLIVEIRA (2006) foi limitado em
guestdes de radiografias iniciais, 0s aspectos clinicos de normalidade apontam para

a confiabilidade do material a um periodo satisfatério.

Quanto ao passo a passo clinico da terapia pulpar utilizando a pasta CTZ,
CARLOTO (2020) demonstrou uma sequéncia clinica envolvendo fotografias para
elucidar ao cirurgido-dentista a forma de execucdo da técnica. Desta forma, os

principais aspectos da utilizacdo da pasta CTZ sao abordados nesse estudo.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

COM BASE NA REVISAO DE LITERATURA, PODEMOS CONSIDERAR QUE:
- As vantagens da pasta CTZ sobressaem as desvantagens;

- A pasta CTZ, apresenta ser uma técnica simples, de baixo custo, facil manuseio e

excelentes resultados clinicos;
- A pasta CTZ ¢é indicada especialmente para aqueles pacientes nao colaborativos;

- Importante ressaltar que essa técnica nao utiliza a instrumentacéo dos canais

radiculares
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