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RESUMO

Com a evolucdo dos meétodos de rejuvenescimento facial, os Liftings de fios
ganharam popularidade entre pacientes que buscam melhorias cosmeéticas. E
uma maneira segura e pouco invasiva para suspensédo dos tecidos de forma
rapida e com poucas incisbes, com menor risco de complicacdées e minimo
tempo de afastamento das atividades. O objetivo deste estudo é avaliar o efeito
lifting dos fios espiculados e seu papel no rejuvenescimento facial. No presente
trabalho foram registrados dois casos clinicos nos quais utilizei fios espiculados
de PDO (polidioxanoma) em regido de terco médio da face. Foram feitos
acompanhamentos mensais com registros fotogréaficos para comparar melhorias

na flacidez dos tecidos e rejuvenescimento facial.

Palavras-chaves: POLIDIOXANONA. FIOS ESPICULADOS.
REJUVENESCIMENTO.



ABSTRACT

With the evolution of facial rejuvenation methods, thread Lifts have gained
popularity among patients seeking cosmetic improvements. It is a safe and
minimally invasive way to suspend tissues quickly and with few incisions, with
less risk of complications and minimal time away from activities. The aim of this
study is to evaluate the lifting effect of spiculated threads and their role in facial
rejuvenation. In the present study, two clinical cases were recorded in which |
used spiculated threads of PDO (polydioxanone) in the midface region. Monthly
follow-ups were made with photographic records to compare improvements in

tissue sagging and facial rejuvenation.

Keywords: polydioxanone; thread lifts; rejuvenation
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1 INTRODUCAO

Devido a grande demanda para a reversdo do envelhecimento da face,
varias técnicas de rejuvenescimento estdo sendo desenvolvidas, e com uma
mudanca de tendéncia para técnicas pouco invasivas.

O uso dos fios tem se tornado bem popular e os pacientes estdo mais
relutantes com materiais permanentes e por esse motivo, os fios absorviveis de
PDO (polidioxanona) tornaram-se disponiveis no mercado.

Em 2002 Sulamanidze e cols, relataram pela primeira vez o
tratamento thread lifting usando polipropileno anti farpado nas ptoses, desde
entdo, diversos tipos de levantamento de fios e procedimentos foram
desenvolvidos, principalmente na Asia.

Os fios de PDO séo fios reabsorviveis de polidioxanona e sao utilizados
para promover a suspensao dos tecidos da face (espiculados) como também
promover o almejado rejuvenescimento facial.

Nas ultimas décadas, uma série de procedimentos tém sido realizados
para melhorar a aparéncia de um rosto frouxo e sem cirurgia. Suh Dong Hye et
al, 2015

Geralmente s&o indicados aos pacientes que ja possuem uma certa
flacidez dos tecidos, e como se trata de uma técnica pouco invasiva, possui baixa
taxa de complicacdes.

Segundo Tavares JP, 2017 o interesse pelos liftings com fios tem sido
alto, assim como a sua procura.

Kang et al, 2017 descreve uma nova técnica adotada com fios de
PDO em forma de cunha para neutralizar a descida e a frouxiddo do rosto
asiatico realizando uma revisao retrospectiva de prontuarios em casos de
flacidez facial tratados com lifting vertical com fio, e concluiram que é uma
técnica segura e eficaz para o rejuvenescimento facial.

Muitos especialistas tém adotado os fios de sustentagcdo como
técnica para rejuvenescimento, pois promovem um minimo risco de
complicagBes, pouco tempo de afastamento das atividades, porém ha duvidas
sobre a longevidade e eficacia limitando a sua adocao de forma geral. Tavares
et al, 2017.



2 PROPOSICAO

O objetivo deste trabalho € avaliar e acompanhar a evolucdo da melhora
no rejuvenescimento facial apés a insercéo de fios espiculados de polidioxanona

no terco médio da face.



3 REVISAO DE LITERATURA

Nas Ultimas décadas, houve um aumento do interesse pelo
rejuvenescimento facial e um aumento pela procura por técnicas minimamente
invasivas

Uma série de procedimentos tém sido realizados para melhorar a
aparéncia de um rosto frouxo e sem cirurgia.

Segundo Suh Dong Hye et al, 2015 realizaram uma reviséo retrospectiva
de prontuérios, durante o periodo de 24 meses, onde foram feitos procedimentos
com fios PDO (polidioxanona). Neste estudo, na maioria dos pacientes (87%),
os resultados obtidos foram considerados satisfatorios.

Muitos especialistas tém adotado os fios de sustentacdo como técnica
para rejuvenescimento, pois promovem um minimo risco de complicacdes,
pouco tempo de afastamento das atividades, e baixa taxa de complicacdes,
porém ha duavidas sobre a longevidade e eficacia limitando a sua ado¢édo de
forma geral (Tavares et al., 2017).

Segundo Tavares, 2017 o interesse pelos liftings com fios tem sido
alta, assim como a sua procura.

Geralmente s&o indicados aos pacientes que ja possuem uma certa
flacidez dos tecidos, e como se trata de uma técnica pouco invasiva, possui baixa
taxa de complicacdes.

Kim, Jihee et al., 2017 Avaliaram as alteracdes histolégicas e moleculares
induzidas por fios absorviveis para lifting facial em modelo animal.

Fragmentos de monofilamento, fio de polidioxanona farpado
unidirecionalmente, foram implantados na pele dorsal de 12 cobaias. Amostras
de tecido foram colhidas em 1, 3 e 7 meses depois. Analise histopatologica e
guantificacao dos niveis de colageno tipo 1 e fator de crescimento transformador
beta 1 (TGF-31) foram realizados. As reac¢des teciduais foram mais fortes 1 més
apos o implante, mostrando células inflamatérias e fibroblastos, que diminuiram
gradualmente. Portanto, os autores esperam potencial efeito benéfico para o
rejuvenescimento em sua aplicacao clinica.

Kang et al., 2017 descreve uma nova técnica adotada com fios de PDO

em forma de cunha para neutralizar a descida e a frouxiddo do rosto asiatico
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realizando uma revisao retrospectiva de prontuarios em casos de flacidez facial
tratados com lifting vertical com fio, e concluiram que € uma técnica segura e
eficaz para o rejuvenescimento facial.

Karimi et al., 2017 descrevem um caso em que fios de polidioxanona
foram usados para levantar o terco inferior do rosto de um paciente. O
procedimento foi realizado em menos de 30 minutos e foi bem tolerado. Inchaco
leve nos pontos de insercéo e area de tratamento geral resolvido em 7 dias sem
intervencao. Nao foram observados hematomas. A paciente apresentou melhora

notavel 7 meses apds o procedimento.

No seguinte estudo Lee Hyejeong Lee et al., 2017 trinta e cinco pacientes
asiaticos foram incluidos. Todos os participantes foram submetidos ao
levantamento de fios usando polidioxanona. Em cada lado, cinco roscas em
espiral de 360° foram usadas no procedimento. Os resultados foram avaliados
por meio de fotografias e satisfacdo do paciente. Resultados: Trinta e trés
pacientes (94,3%) estavam satisfeitos com os resultados. A assimetria, no
entanto, foi notada. Os autores concluiram que com a técnica utilizada
conseguiram alcancar o rejuvenescimento facial e o método demonstrou uma
excelente taxa de sucesso em pacientes com grau de frouxidao, acreditando que
ele é eficaz e seguro para os asiaticos.

Gulbitti et al., 2018 realizaram uma revisao sistematica para determinar o
verdadeiro estado atual da arte cientifica sobre 0 uso de suturas de elevacao de
fio. A revisdo dos autores demonstrou que, na Ultima década, pouca ou nenhuma
evidéncia substancial foi adicionada a literatura revisada por pares para apoiar
ou sustentar a afirmacao promissora sobre as suturas de elevagédo com fio, como
feita por Villa et al em 2006 em termos de eficicia ou seguranca. Toda a literatura
incluida na revisdo dos autores demonstrou, na melhor das hip6teses, uma
durabilidade muito limitada do efeito lifting.

Bertossi Dario et al., 2019 submeteram 160 pacientes ao lifting facial com
fios farpados e avaliaram retrospectivamente. Os autores procuraram determinar
a eficacia e a longevidade associadas ao lifting facial por meio de fios farpados

de polidioxanona (PDO). Para aumento malar e correcéo de sulcos nasolabiais,
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foram colocados 2 ou 3 fios de PDO (calibre 23) por lado; para tratamento de
linhas mandibulares, foram inseridos de 2 a 4 fios de PDO (calibre 21) por lado.
Imediatamente apds a colocacdo da sutura e por 1 més de pos-operatorio, 0s
pacientes apresentaram melhora na ptose do tecido facial. Este resultado
estético diminuiu visivelmente em 6 meses e estava ausente em 1 ano. A
colocacao de fios farpados produz melhora instantdnea na ptose facial que néao
€ mais aparente em 1 ano. Dado esse beneficio transitorio e a taxa de
complicagbes de 34%, recomendamos limitar esse procedimento a pacientes
com contraindicacdes para cirurgias faciais mais invasivas.

Yelda Kapicioglu et al., 2019 realizaram um estudo comparativo com ratos
para avaliar a espessura dérmica atraveés de bidpsia com diferentes fios. Foram
divididos em 3 grupos de 10 ratos cada, um grupo controle, um grupo PDO e
outro PLLA (4cido poli-I-latico). Concluiram que o &cido poli-I-latico e a sutura de
PDO foram eficazes no rejuvenescimento facial, ambos com espessura de
derme aumentada, e estimulou-se a producéo de colageno. Estudo apresentado
no Congresso da Academia Europeia de Dermatologia em Genebra.

Jung Eun Kim et al, 2019 realizaram um estudo comparativo de resposta
tecidual a dois tipos de fios realizados em peles de ratos, fio de suspenséo de
malha de monofilamento de polipropileno (PP) (um novo material de lifting facial)
e fio farpado de polidioxanona (PDO).

Trés grupos de ratos foram utilizados, PP, PDO e grupo controle.

Foi realizada andlise das reacdes teciduais apds 28 dias de inser¢cao dos
fios. O fio de suspensdo da tela de monofilamento de PP tem efeitos
rejuvenescedores da pele comparaveis aos do fio farpado de PDO, mas induz
uma resposta inflamatéria menos grave. Isso indica que € um material seguro e

eficaz para uso em procedimentos de levantamento de fios na pele envelhecida.

Segundo o estudo de Dario Bertossi e colaboradores, 2019, os autores
procuraram determinar a eficacia, longevidade, complicacdes e sequelas pos-
operatdrias associadas ao lifting facial por meio de fios farpados de
polidioxanona (PDO),a colocacéo de fios farpados produz melhora instantanea

na ptose facial que ndo € mais aparente em 1 ano. Um total de 160 pacientes
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consecutivos foram submetidos ao lifting facial com fios farpados e foram
avaliados retrospectivamente. Para aumento malar e correcdo de sulcos
nasolabiais, foram colocados 2 ou 3 fios de PDO (calibre 23) por lado; para
tratamento de linhas mandibulares, foram inseridos de 2 a 4 fios de PDO (calibre
21) por lado. Imediatamente apds a colocagdo da sutura e por 1 més de pos-
operatdrio, os pacientes apresentaram melhora na ptose do tecido facial. Este
resultado estético diminuiu visivelmente em 6 meses e estava ausente em 1 ano.
A taxa geral de complicacBes no pos-operatoério imediato foi de 34% (55 dos 160
pacientes). Dezoito pacientes (11,2%) tiveram deslocamento superficial das
suturas farpadas, 15 (9,4%) apresentaram eritema transitério, 10 (6,2%)
infeccao, 10 (6,2%) ondulacBes na pele e 2 (1,2%) rigidez facial temporaria.

Segundo Roxana Cobo et al.,, 2020 o levantamento de fios com fio
absorvivel PDO, tornou-se uma excelente op¢do para procedimentos de
rejuvenescimento facial minimamente invasivos com alta satisfacdo entre
pacientes e poucas complicacdes pds-operatdrias. E importante selecionar e
alinhar expectativas com 0s pacientes pois 0 paciente precisa entender que iSso
ndo substituird a cirurgia estética invasiva feita com bisturi, e nem obtera os
mesmos resultados, mas haverd uma melhora significativa no processo de
rejuvenescimento facial.

Os autores observaram que os melhores candidatos para esse tipo de
procedimento geralmente séo homens e mulheres entre 40 e 50 anos que
apresentam leves sinais de envelhecimento. O levantamento da linha deve ser
planejado apropriadamente, usando 2 ou 3 dedos, ou a palma da méao. A pele
do paciente é elevada, observando-se o ponto de fixacao e o vetor da tracao que
serdo projetados e desenhados no paciente. Embora o paciente fique satisfeito
inicialmente ap6s a colocacdo dos fios, e a taxa de complicagbes seja
relativamente baixa, mais estudos comparativos a longo prazo sdo necessarios.

De acordo com Doo-Yeoul Chang et al., 2021 médicos e cirurgides
estéticos devem considerar diferencas nas caracteristicas antropométricas e
anatdmicas na realizacdo de procedimentos de rejuvenescimento facial. Os
autores elaboraram propostas de protocolos de tratamentos empiricos sobre o

uso de um monofilamento de polidioxanona absorvivel (PDO) “thread lift” para
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médicos estéticos coreanos. No estudo concluiram algumas recomendacdes
gue devem ser seguidas: os pontos de entrada e saida dos fios devem ser
determinados levando-se em consideracdo as caracteristicas anatdmicas da
face, em segundo lugar os procedimentos de tratamento podem variar
dependendo das indicagbes. Os autores propdem protocolos de tratamento
empirico para rejuvenescimento facial, porém mais esforcos baseados em
evidéncias devem ser realizados para atualizar o tratamento atual dos
protocolos.

Neste estudo Mehmet Unal et al, 2021 compartilham suas experiéncias
de eficacia e seguranca do lifting de fios de PDO para rejuvenescimento facial e
apresentam sua técnica para evitar a migracdo dos fios. Foram avaliados 38
pacientes submetidos ao tratamento PDO  (polidioxanona) para
rejuvenescimento facial. Por meio de uma agulha afiada 23 G/90 mm, um fio
bidirecional farpado PDO foi inserido no tecido subcutaneo. Os resultados do
procedimento foram avaliados pela Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS)
e a satisfacéo do paciente. Trinta e oito pacientes foram incluidos neste estudo.
A média de idade dos participantes foi de 39,6 + 7,5 anos. O escore GAIS
apresentou resultados satisfatérios (melhorou muito: 78,9%; melhorou muito:
18,4%; melhorou: 2,6%). De acordo com a satisfacdo do paciente, todos os
pacientes ficaram satisfeitos com os resultados clinicos do procedimento
(excelente: 76,3%; muito bom: 21,0%; bom: 2,6%). Nenhum paciente relatou
resultado ‘regular' ou 'ruim'. Os resultados revelaram que o fio espiculado de
PDO é altamente eficaz no rejuvenescimento facial. Além disso, amarrar os fios
PDO no mesmo ponto de entrada umas as outras parece ser uma técnica eficaz
para evitar a migracao dos fios.

Yan Chadakan et al, 2021 realizaram um estudo que envolveu 27
pacientes tailandeses diagnosticados com frouxidao facial leve a moderada. Os
pacientes foram submetidos ao implante de fio ao longo do angulo mandibular.
O desfecho primario foi a melhora clinica na frouxidéo facial, avaliada por dois
dermatologistas cegos no inicio do estudo, imediatamente apés o tratamento e
emlsemanael, 2, 3, 6 e 12 meses de acompanhamento. As medidas objetivas

incluiram volume na linha da mandibula, sulcos nasolabiais e éarea
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submentoniana. A melhora clinica da flacidez facial foi observada imediatamente
apos o implante dos fios. Houve melhora significativa do volume na linha da
mandibula, dobras nasolabiais e area submentoniana em quase todas as visitas
de acompanhamento.

Concluiram que a implantacdo de fios farpados absorviveis é um
tratamento seguro e eficaz para o0 rejuvenescimento facial em pacientes
tailandeses. Considerando o rejuvenescimento facial com fios espiculados de
PDO, a tecnologia com lifting é aplicada ha mais de 30 anos. A taxa de
complicacgdo é relativamente baixa, mas pode ocorrer. Em 2014, a China aprovou
o fio de polidioxanona (um fio farpado absorvivel) para lifting facial ndo cirdargico
em grande escala. No entanto, devido a falta de experiéncia geral dos cirurgides,
as complicacdes do facelift com fio de polidioxanona tém sido relatadas.

Segundo Yi Lin et al, 2021 as complicagdes mais comuns do lifting facial
com fios s&o, na seguinte ordem, ondulacdes na pele, irregularidade do contorno,
fios visiveis e extrusdo do fio. As razdes para as complicagcbes sao
principalmente a falta de familiaridade com a anatomia facial, operacgao cirurgica
ndo qualificada e incompreensdo da estética facial de mulheres asiaticas. Os
autores realizaram um estudo de abril de 2014 a janeiro de 2020.

Um total de 190 pacientes com complicacfes pds-operatorias de lifting
facial foram atendidos apd6s serem submetidos ao lifting de fios em outros
hospitais. Destes, 189 pacientes eram mulheres e um homem; a idade dos
pacientes variou de 28 a 62 anos, com média de 37,4 anos.

Jun Hyun Kim et al., 2021 realizaram uma pesquisa histoldgica e biol6gica
molecular da reacdo do fio reabsorvivel de PDO (polidioxanona) e o fio
reabsorvivel PCL (policaprolactona) em modelo de rato. Esta pesquisa visa
identificar as alteragcbes e os mecanismos dos componentes absorviveis do
levantamento de fios de PDO (polidioxanona) e PCL (policaprolactona), com
periodos de absorcdo variados nos tecidos. Alteracdes histolégicas no fio e
tecido vizinho do modelo de rato foram investigadas por um intervalo de 2
semanas, e PCR foi realizado para genes relacionados a proliferacdo de
fibroblastos incluindo colageno tipo 1a1, colageno tipo 3a1, fator de crescimento

transformador beta 1 (TGF-31). Um aumento na formacé&o de colageno em todos
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os tipos de grupos PDO e PCL foi observado durante as primeiras 12 semanas
e diminuiu depois. Mais formacdo de colageno e respostas teciduais séo
induzidas pelo fio PCL, permanecendo mais tempo no tecido do que o PDO. A
comparacao morfologica dos fios mostra que ndo apenas o aumento da area de
superficie entre o fio e o tecido, mas também o aumento da resposta do tecido,
aumenta os efeitos de manutencao do tecido.

Tradicionalmente, o0 rejuvenescimento facial ¢é obtido pelo
reposicionamento de tecidos moles por meio de cirurgia invasiva.

Busso, Mariano., 2021 descreve uma técnica de lifting facial baseada em
fios (TBFL) (Busso Lyft ™ que forneceu resultados reprodutiveis e previsiveis
para 200 a 300 pacientes. Para reposicionar os coxins de gordura orbital,
nasolabial e da mandibula, trés vetores primarios (um vertical e dois obliquos)
sédo estabelecidos no(s) lado(s) da face que requer elevacao. O vetor vertical
para o coxim de gordura orbital € volumétrico e os vetores obliquos para o coxim
de gordura nasolabial e papada se elevam pelo encaixe e reposicionamento do
tecido fibroso. Nas almofadas de gordura nasolabial e papada tratadas, o vetor
de reposicionamento primario resulta do envolvimento das engrenagens com 0s
septos de gordura, que coloca a gordura em uma posi¢cao cosmeticamente ideal.
A mobilizacdo priméaria do coxim de gordura superficial através das insercoes
septais para a derme e a fascia superficial cria um movimento secundario e
reposiciona a pele sobrejacente e o sistema aponeur6tico muscular superficial
(SMAS) subjacente. Sdo necessarios poucos fios para reposicionar a gordura
superficial de toda a face.

Ao otimizar cada passo da colocacao do fio, a técnica TBFL fornece um
método eficiente e eficaz para reposicionar os coxins de gordura facial e
consequentemente rejuvenescimento de todo o conjunto da face. A restauracéo
do volume continua sendo o principal alvo a ser abordado quando se trata de
rejuvenescimento da face média, as suturas absorviveis podem criar um sistema
de suspensao que aborda a pele ptotica localizada principalmente na face média.

Diaspro e Rossini, 2021 tiveram como objetivo deste estudo piloto,
investigar a eficacia no levantamento de tecido flacido e determinar o resultado

dos procedimentos de levantamento de fio do terco médio da face. Seis
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participantes foram inscritos e tratados com fios de suspensao para corrigir ptose
leve a moderada da flacidez dos tecidos do terco médio da face. As alteracGes
volumétricas foram calculadas em t0 (pré-tratamento), t1 (120 dias) e t2 (365
dias), com tempo médio de seguimento de 349,64 dias (variacdo de 304 a 380,5
dias). Os resultados mostraram uma melhora média geral de 5,59mL aos 120
dias (t0-t1) ap6s o implante das roscas, até um valor médio de 4,16 ml ao final
dos 350 dias de seguimento (t0-t2). Foi feita uma comparacao entre e uma
andlise estatistica e foi realizada com nivel de significancia estabelecido em P <
0,05. Os registros mostrados sugerem que € possivel alcancar a restauragédo do
volume que dura até 12 meses, pois todos os parametros melhoraram
significativamente (P < 0,05) em t1 e em t2 em relacdo para t0.

A suspensédo dos tecidos faciais por meio de fios é, portanto, segura e
eficaz, pois é possivel obter um reposicionamento tecidual que dura até 12

meses para a correcao de ptose leve a moderada do terco médio da face.
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4 METODOLOGIA E CASO CLINICO

Trata-se de um estudo de relato de caso, com revisdo bibliografica,
envolvendo duas pacientes atendidas no curso de pés-graduagdo da Associacao
Brasileira de Odontologia, em S&o Caetano do Sul, Sado Paulo.

Os dados clinicos foram avaliados através de registros fotograficos
mensais com o consentimento das pacientes.

A queixa principal de ambas as pacientes era a presenga de “bigode
chines” e “linhas de marionete”.

Foram feitas anamnese, fotografias e avaliacdo clinica, onde notou-se
certa flacidez em regido de terco meédio e inferior da face.

Foi indicado o tratamento para ambas as pacientes com fios de PDO
(polidioxanona) espiculados, 4 fios de cada lado da face (2 para o sulco
nasogeniano e 2 para labiomentoniano).

Inicialmente foi feita a assepsia e o isolamento do campo operatério com
campo estéril e micropore da face total da paciente, com alcool 70%, luvas e
campos estéreis.

Foram realizadas subicisdes no interior dos 2 pertuitos para obtermos
maior espaco no momento dos nos finais dos fios, dessa forma diminuindo o
risco de intercorréncias.

As subincisdes tem a finalidade de soltar a fibrose para um lift mais efetivo
e melhorar o aspecto deixando o tecido mais solto para fazer o lift.

A revisao bibliografica utilizou bases de dados de artigos cientificos

relevantes obtidos na biblioteca eletrénica Pubmed e Google académico.
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4.1 relato do caso clinico 1

Paciente do género feminino, M.M.K., 51 anos, foi indicada para o curso
de Pés-graduacdo em Harmonizagcdo Orofacial, em agosto de 2021, buscando
avaliacdo para tratamento estético facial.

Figura 1 - Pré cirargico

Fonte: Tania Kiyomoto, 2022.
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Figura 2 - Momento transoperatério

Fonte: Tania Kiyomoto, 2022
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Figura 3 - 1 més pos cirurgico.

5\ ) 4

F\ont. Ta Kiomoto, 222

Figura 4 - 2 meses pos cirdrgico

Fonte: Tania Kiydmoto, 2022.
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Figura 5 - 3 meses pos cirurgico

Fonte: Tania Kiyomoto, 2022.

Figura 6 - 4 meses pos cirargico

Fonte: Tania Kiyomoto, 2022.
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Figura 7 - 5 meses pos cirargico

Fonte: Tani Kiyomoto, 2022.

Figura 8 - 6 meses pos cirargico

Fonte: Tania Kiyomoto, 2022.
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Figura 9 - Antes e apos resultado final, respectivamente.

Fonte: Tania Kiyomoto. 2022.
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4.2 relato do caso clinico 2

Paciente do género feminino M.S.K. 53 anos, foi indicada para o curso de
pés-graduacdo em Harmonizagdo Orofacial, em agosto de 2021, buscando
avaliacdo para tratamento estético facial.

Sua queixa principal era o sulco nasogeniano.

Figura 10 - Pré cirdrgico

o
R iﬁ‘\ . PR \
Fonte: Tania Kiyomoto, 2022.
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Figura 11 - 1 més pés cirargico

M

i:onte: Tania Kiybmoto, 2022.

Figura 12 - 3 meses pos cirdrgico

Fonte: Tania Kiyomoto, 2022.
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Figura 14 - 4 meses pos cirdrgico

Fonte: Tania Kiyomoto, 2022.

Figura 13 - 5 meses pos cirdrgico

Fonte: Tania Kiyomoto, 2022.
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Figura 15 - Antes e apés resultado final, respectivamente.

Fonte: Tania Kiyomoto, 2022.
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5 DISCUSSAO

Com a evolucdo dos métodos de rejuvenescimento facial, houve uma
grande demanda na procura das tecnologias e técnicas de tratamento facial.

Sendo assim, varios tipos de tratamentos estéticos minimamente
invasivos foram desenvolvidos, bem como materiais e produtos voltados para
esse fim. Suh et al. (2015), Tavares et al. (2017), Roxana et al. (2020).

Suh Dong Hye et al. (2015), Kang et al. (2017) realizaram estudos através
de prontuarios evidenciando que os tratamentos com fios restabeleceram
melhorias na flacidez. E segundo Lee Hyejeong Lee et al. (2018), Mehmet Unal
et al. (2021) concluiram que a maioria dos pacientes envolvidos no estudo
estavam satisfeitos com o resultado.

De acordo com Doo-Yeoul Chang et al. (2021), Yan Chadakan et al.
(2021) através de seus estudos com pacientes asiaticos, os fios satisfazem a
proposta estética, mas segundo Doo-Yeoul Chang et al. (2021) médicos e
cirurgibes estéticos devem considerar diferencas nas caracteristicas
antropométricas e anatbmicas na realizacdo de procedimentos de
rejuvenescimento facial.

Yelda Kapicio glu et al. (2019), Jung Eun Kim et al. (2019) realizaram
estudo com ratos e observaram que houve uma melhora significativa no
rejuvenescimento facial, apresentaram aumento de espessura da derme e é um
material seguro e eficaz para procedimentos

Tavares et al.(2017), Roxana Cobo et al.(2020), Yan Chadakan et al.
(2021) evidenciaram que os fios de sustentagdo promovem um baixo risco de
complicagbes mas tal fato pode ser relacionado com as primeiras técnicas
introduzidas nos primordios, em contrapartida Yi Lin et al. (2021) realizaram um
estudo de Abril de 2014 a Janeiro de 2020 relatando complicacdes apds
procedimentos com fios de sustentacdo listando as mais comuns na ordem:
ondulacdes na pele, irregularidade de contorno, fios visiveis e extrusao do fio.

Devemos levar em consideracéo as diferencas anatdmicas dos diferentes
tipos de face, etnias, idade, géneros, tecidos e todo 0 processo que envolve a

face como um todo, dessa forma alinhando expectativas com o paciente.
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No presente estudo de caso clinicol podemos observar tal complicagéo
citada nos estudos acima.

A paciente caso clinico 1 também relatou fortes dores de cabeca nos
primeiros 30 dias, e obteve uma melhora gradativa ao passar dos dias, tal relato
nao foi observado na presente pesquisa.
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6 CONCLUSAO

Com os estudos e métodos apresentados, obtivemos satisfacdo de ambas
as pacientes e podemos concluir que os fios espiculados de PDO, quando bem
indicado e utilizado, promovem um efeito lift temporéario e consequentemente um
efeito rejuvenescedor dos tecidos faciais.

Ficou evidente que as tecnologias estdo cada vez mais sendo evoluidas
com o passar dos anos e que novos métodos estdo sendo aplicados.

Ao comparar diferentes tipos de fios, quanto ao material, histologia,
indicagbes, tempo de degradagcdo, podemos observar que 0 seu uso deve se
limitar & experiéncia técnica do profissional, bem como suas devidas indicacfes
e dominio sobre as diferencas anatdémicas dos individuos.

Devemos ressaltar que as vantagens do uso dos fios se dédo pela
permanéncia efetiva do fio por determinado tempo, tendo um papel importante
no restabelecimento das fibras colagenas, mas que novos estudos devem surgir

para determinar com mais exatiddo o tempo de absorcéo dos fios.
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