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RESUMO

A demanda estética s6 tem aumentado, tanto por uma autocritica mais intensa,
guanto simplesmente pela necessidade de investir em autoestima, o que leva a
sentimentos mais confiantes, proporcionando melhores condi¢des para uma vida em
sociedade. As facetas em resina composta tém se tornado muito indicada ao longo
do tempo, para contribuir no tratamento estético e funcional para esses pacientes,
principalmente devido a agilidade na sua confeccdo, bem como, o baixo custo
associada a evolucdo dos materiais que proporcionam 6timas propriedades fisicas e
Opticas. Este trabalho consiste em uma revisao da literatura que aborda as principais
caracteristicas relacionadas as facetas diretas em resina composta, como a
evolucdo dos materiais e suas indicacdes. As facetas em resina sao consideradas
uma o6tima opcdo de tratamento reabilitador estético e funcional. Principalmente
devido ao grande desenvolvimento das resinas compostas, que através de suas
propriedades Opticas, conseguem reproduzir com precisdo as caracteristicas de um
dente natural. Contudo, os profissionais que se dispdem a fazé-la, necessitam de
capacitacdo para desenvolver o dominio da técnica restauradora.

Palavras chaves: resinas compostas; odontologia restauradora; estética dentéria.



ABSTRACT

The aesthetic requirement has only increased, both due to more intense self-criticism
and simply due to the need to invest in self-esteem, which leads to more confident
feelings, providing better living conditions in society. Composite resin veneers have
become very suitable over time, to contribute to the aesthetic and functional
treatment of these patients, mainly due to the agility in their manufacture, as well as
the low cost associated with the evolution of materials that provide excellent physical
properties. and optics. This work consists of a literature review that addresses the
main characteristics related to direct veneers in composite resin, such as the
evolution of materials and their indications. Resin veneers are considered a great
option for aesthetic and functional rehabilitative treatment. Mainly due to the great
development of composite resins, which through their optical properties, can
accurately reproduce the characteristics of a natural tooth. However, professionals
willing to do so need training to develop mastery of the restorative technique.

Keywords: composite resins; restorative dentistry; dental aesthetics.
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INTRODUCAO

Quando se trata de estética dentaria, é possivel buscar inUmeras op¢des de
tratamentos e procedimentos que podem ser desde os mais simples, até os de mais
alta complexidade, que podem transformar a vida dos pacientes. Contudo, a
sociedade atual passou a ser a cada dia mais critica com a sua fisionomia e estética,
principalmente devido ao avanco das tecnologias. (MIYASHITA, 2005)

Antigamente, as pessoas, para terem uma visualizacdo prépria, tinham
apenas como recurso os espelhos. Ao passar dos anos, houve o advento das
fotografias, que inicialmente eram de dificil acesso, e em momentos muito pontuais.
Porém, as cameras foram sendo desenvolvidas, e passaram a ser digitais podendo
tirar fotos infinitas, até chegar ao advento dos celulares com cameras frontais de
altissima resolucdo que fizeram com que as pessoas pudessem se olhar mais,
observarem-se mais e ainda se comparar umas com as outras através das redes
sociais. (MACHADO IP, et al., 2022)

A demanda estética s6 tem aumentado, tanto por uma autocritica mais
intensa, quanto simplesmente pela necessidade de investir em autoestima, o que
leva a sentimentos mais confiantes proporcionando melhores condi¢cdes para uma
vida em sociedade. Com isso, 0s pacientes tém buscado por um sorriso com dentes
alinhados, com um aspecto jovial e que traga caracteristicas de naturalidade.

As Facetas sdo uma das primeiras opc¢oes relatadas pelos pacientes quando
chegam ao consultério, todavia, na maioria dos casos demonstram duavidas a
respeito das facetas em resina composta, muitos nem sabem da possibilidade de
reestabelecer a estética dentaria com essa técnica. (Cunha, A. R. D. F. M. D. D.,
2013)

Defeitos na morfologia, diastemas, dentes conoides, discrepancias em
relacdo a tonalidade dos dentes, bem como alteracbes da cor, sdo algumas
possibilidades que podem ser solucionadas com as facetas em resina. Além da
guestdo estética, essa técnica pode proporcionar o reestabelecimento funcional da
mastigacéo, como guias de protruséo e de lateralidade.

Os procedimentos minimamente invasivos tém sido o foco de muitos estudos
visando ao maximo a manutencdo das estruturas dentérias. E este fato tem uma

grande cooperagdo do avango nas pesquisas e desenvolvimento dos produtos



relacionados ao condicionamento acido, bem como da exceléncia dos sistemas
adesivos.

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo, revisar literatura no que tange
as facetas em resina composta. Demonstrando as propriedades das resinas, 0s

materiais disponiveis para realizacao das facetas, bem como, suas indicagdes.



PROPOSICAO

Revisar a literatura sobre facetas em resina composta. Demonstrando as
propriedades das resinas compostas, a evolucdo dos materiais, bem como, suas indicacdes.
Visando um compilado de informacg8es para que as facetas em resina composta possam ser

realizadas adequadamente associando a estética, funcao e longevidade.
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REVISAO DE LITERATURA

Ha diversas variaveis que podem influenciar no que se diz respeito a estética.
Contudo este € um fator que pode ser considerado subjetivo. Sendo assim, até
parece facil compreender a odontologia estética atualmente, principalmente pois
hoje a ideia é buscar o mimetismo entre a técnica restauradora em relagdo as
estruturas dentais, deixando-as da forma mais natural possivel. (MIYASHITA, 2005)

MIYASHITA (2005) e MACHADO IP, et al. (2022) observaram que os fatores
psicolégicos de cada paciente, bem como a influéncia recebida pela sociedade
através de artistas e famosos, inspiram as pessoas a buscar a harmonia do sorriso,
tanto pela satisfacdo pessoal e aumento na autoestima, quanto a uma busca por
uma inclusao social.

A falta de harmonia entre o posicionamento, a morfologia dos dentes
anteriores e o escurecimento dental, sdo fatores que afetam diretamente a estética
oral dos pacientes. Contudo a estética dentaria se da devido ao equilibrio entre
dentes com tamanhos e posicionamentos harménicos, associados ao equilibrio entre
os labios e as demais estruturas da face. (MACHADO IP, et al., 2022)

As resinas sdo compdsitos formados de uma matriz polimérica, e
apresenta em sua composicao dimetacrilatos e mondémeros, componentes
sélidos, podendo ser silica, quartzo ou ceramica proporcionando aumento na
resisténcia, atuando diretamente nas propriedades estéticas e reduzindo a contracao
de polimerizacéo. E o silano, que age como um agente de unido entre as particulas
de carga. Devido a sua composicdo a RC é um material de alta versatilidade
podendo ser utilizada em restauracdes diretas, nucleos de preenchimentos e como
provisoério (KIM KL, et al., 2013)

DE AQUINO JM, et al., (2021) descreveu que a evolucdo constante que as
resinas compostas tém apresentado em suas composi¢des, proporciona um
aumento significativo em relagcdo as suas indicacbes clinicas e capacidade de
resolucao de casos estéticos.

DA SILVA JMF, et al., (2008) relata que a composi¢cdo quimica da matriz
inorganica, associada ao tamanho das cargas incorporadas nas resinas compostas,
sao responsaveis pela classificacdo delas. As particulas de carga inorganica sao
essenciais para que haja reducdo na contracdo de polimerizacdo, redugcéo na
absorcdo de agua, maleabilidade, e diminuicdo da dilatacdo térmica. No que se

refere a classificagdo referente ao tamanho médio das particulas, as resinas séo
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classificadas como: Microparticuladas, Hibridas, Microhibridas, Nanoparticuladas e
Nanohibridas.

O polimento das resinas microparticuladas é excelente, contudo, como possui
pouca porcentagem de carga, ha uma alta taxa de contracdo de polimerizacao,
sendo indicada em para utilizagdo em camadas mais superficiais, como nas ultimas
camadas das restauracdes estéticas em dentes anteriores. J4 as resinas hibridas e
Microhibridas, surgiram para aproveitar as vantagens das microparticuladas, sendo
assim, elas apresentam a maior quantidade de marcas comerciais, e Sao
consideradas universais pelos fabricantes, principalmente pelo fato de proporcionar
um equilibrio entre a resisténcia e um polimento satisfatério. (MASARWA N, et al.,
2016) ( DA SILVA JMF et al., 2008).

Com o avanco das resinas mais atuais, ndo s6 apenas o tamanho da carga
tem sido estudado, como também, o formato das particulas de carga, a composicao
e a distribuicdo delas na resina, com isso conseguindo melhores propriedades
opticas e fisicas. Com isso as resinas com tecnologias nano, podendo estas ser
Nanohibridas ou Nanoparticuladas, apresentam particulas abaixo de 100
nandmetros, reduzindo assim a forca na contracdo de polimerizagcdo e promovendo
uma alta capacidade de polimento superficial. (DA SILVA JMF et al., 2008)
(Fernandes, H. K., 2014).

Para melhorar a capacidade de resisténcia das resinas Nanoparticuladas,
particulas de vidro foram adicionadas a sua composicdo melhorando sua
capacidade e estas tornaram-se conhecidas como Nanohibridas. Além disso essas
resinas tem a capacidade de ter varias propriedades 6pticas que podem reproduzir
dentes naturais com muito mais precisdo, como translucidez, opacidade,
fluorescéncia e opalescéncia. (Fernandes, H. K., 2014)

As facetas em resina composta sdo apresentadas na atualidade como 6timas
opcOes para tratamentos restauradores estéticos, principalmente devido a sua
versatilidade e custo reduzido em relagéo as facetas ceramicas. Contudo, as resinas
compostas podem ser confeccionadas de forma rapida, utilizando as técnicas direta
indireta, sendo assim € possivel reconstruir a estética e funcdo de uma forma
minimamente invasiva, e com resultados estéticos com alta naturalidade, devido as
propriedades épticas que elas possuem. (LIMA, RBW. et al., 2013)

BARATIERI et al., (2001) em seu estudo, detalha que além da agilidade na

confeccdo, das propriedades oOpticas, em boa parte dos casos, ndo necessita de
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desgastes, e quando necessario € bem mais conservador quando comparados a
facetas indiretas. Contudo outra grande vantagem é a possibilidade de reparo em
caso de fratura. Contudo este € um trabalho considerado técnico dependente,
principalmente pois todo o processo é confeccionado pelo profissional, e caso este
ndo tenha o dominio da técnica e dos processos, pode ser prejudicial nos resultados
estéticos como as texturas e formato, perda de brilho a curto prazo devido a um
polimento insatisfatorio, bem como aumento na chance de trincas e fraturas.
MOREIRA et al., (2020). Considerou que a utilizacdo das facetas diretas em
resina composta é uma possibilidade de tratamento reabilitador estético
principalmente quando realizada ap6s um planejamento adequado. Pois além de
apresentar menos custo e tempo de execucdo mais rapido em relacdo as

restauracdes indiretas, apresenta 6timas caracteristicas estéticas.
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DISCUSSAO

BUONOCORE, M. G. (1955) ao apresentar a técnica de condicionamento de
esmalte, as perspectivas sobre grandes desgastes foram sendo alteradas,
proporcionando assim um grande desenvolvimento da odontologia, dando base para
muitos estudos relacionados as restauracfes adesivas. Esta técnica proporcionou
aos profissionais realizarem casos de alta complexidade, que apenas o
imbricamento mecanico ndo era capaz de sanar.

O condicionamento dentario associado ao desenvolvimento dos sistemas
adesivos, 0 avanc¢o nas técnicas, o aperfeicoamento dos fotopolimerizadores e das
resinas compostas, proporciona uma utilizacdo delas com muito mais seguranca,
longevidade, caracteristicas de naturalidade e resisténcia, aumentando suas
indicagbes e proporcionando uma preservacdo de estruturas dentarias sadias.
MOREIRA et al., (2020)

MARQUES, et al., (2021), concluiu que a deficiéncia na fotopolimerizacéo
pode prejudicar o grau de conversao da resina composta. Com isso, aumentando as
possibilidades das facetas em resina apresentarem, infiltracdes marginais, chance
de sensibilidade pds operatéria, maior perda de brilho e alteracdes de cor, bem
como, deteriorizacao das propriedades mecanicas e fisicas, das resinas.

Para o desenvolvimento das facetas em resina, a fotografia odontolégica
ganha muito espaco ao longo dos dias. Porém, foi-se observado que com a
magnificacdo através das cameras, era possivel planejar adequadamente, bem
como aumentar a precisdo na realizacdo dos casos, sendo necessario a realizacao
de um padréo das fotos. (FACCIROLLI, I. Y.; CALIXTO, L. R., 2011).

CARRIJO, D. J., FERREIRA, J. L. F., & SANTIAGO, F. L. (2019), Concluiram
que as facetas em resina composta, apresentam otimos indices de sucesso clinico
em longo prazo, tanto quanto estética quanto em relacao a funcéo. Apesar de haver
uma perda estética nas resinas compostas, elas sdo passiveis de reparo, 0 que
pode prolongar ainda mais o sucesso desses trabalhos.

Contudo, quando se trata da confeccdo de facetas em resina, € necessario
entender que todo o processo exige muita atencdo, pois cada etapa, desde o
condicionamento de esmalte, sistema adesivo, escultura, fotopolimerizagao,

acabamento e polimento, necessitam de conhecimento técnico pois cada estrutura
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dentaria, dependendo de sua morfologia, ha uma metodologia especifica.
(MARQUES, et al., 2021).
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CONCLUSAO

Através deste trabalho € possivel concluir que as facetas em resina composta
se apresentam como uma Otima opcdo de tratamento reabilitador estético e
funcional. Principalmente devido ao grande desenvolvimento das resinas compostas,
que através de suas propriedades Opticas, conseguem reproduzir com precisao as
caracteristicas de um dente natural. Contudo, os profissionais que se dispdem a
fazé-la, necessitam de capacitacdo para conseguir desenvolver um bom dominio da
técnica restauradora, para que o planejamento, a escolha dos materiais e a
eXxecucgao processo seja respeitada.
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