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Terapia Fotodindmica Associada ao Tratamento Endodéntico Cirurgico:

Relato de Caso

Bruna Paloma de Oliveira
Silvio Emanuel Acioly Conrado de Menezes

RESUMO

Um dos principais objetivos da cirurgia perirradicular € evitar a invasao de bactérias
e seus subprodutos a partir do sistema de canais radiculares para os tecidos
perirradiculares. Neste contexto, a terapia fotodinamica (PDT) se apresenta como
uma promissora terapia antimicrobiana capaz de eliminar micro-organismos
presentes em infecgdes endodonticas. Este estudo relatou o caso de um paciente do
sexo masculino de 24 anos de idade que apresentava periodontite apical
assintomatica no elemento 42. O tratamento proposto incluiu o tratamento
endoddntico cirurgico associado a PDT. Inicialmente, foi realizada a elevacdo do
retalno mucoperiosteal, ostectomia, curetagem do tecido de granulagao, sec¢éo do
apice radicular, e confeccdo da cavidade retrégrada. Apds os procedimentos
convencionais, a cavidade recebeu o fotossensibilizador azul de metileno (0,01%)
por 3 minutos, seguido por irradiacdo com laser de diodo (100 mW e 660 nm) por 3
minutos. ApOs a realizagdo da PDT, a cavidade retroégrada foi preenchida com
agregado de triobxido mineral, o defeito 6sseo foi preenchido com sulfato de calcio e
o retalho foi reposicionado e suturado. Seis meses ap0s 0 procedimento, 0 paciente
apresentava-se assintomatico, e o0 exame radiogréfico revelou tecidos
perirradiculares saudaveis. A associacdo da PDT ao tratamento endodontico
cirargico foi efetiva, sugerindo que o uso desta terapia pode proporcionar beneficios

adicionais aos pacientes em relacéo a técnica convencional.

Palavras-chave: Endodontia; fotoquimioterapia; periodontite periapical.



1 INTRODUCAO

Um dos objetivos mais importantes do tratamento endododntico é erradicar ou
reduzir significantemente a carga microbiana presente no interior do sistema de
canais radiculares infectado (SIQUEIRA; ROCAS, 2008). No entanto, existem
diversos desafios envolvidos com a obtencdo da desinfeccdo intracanal, uma vez
gue a anatomia do canal radicular é altamente variada e frequentemente apresenta
multiplas dificuldades para permitr o acesso a todo o sistema de canais
(HOLLYDAY; ALANI, 2014).

O tratamento endodéntico cirdrgico € uma opcdo muitas vezes indicada
guando, por uma abordagem ndo-cirdrgica, seria dificil ou impossivel de se realizar a
limpeza e modelagem do sistema de canais radiculares, ou quando é improvavel
que o retratamento ndo-cirdrgico melhore os resultados anteriores (NAIR, 2004).

Nos ultimos anos, a terapia fotodinamica (PDT) tem sido aplicada como uma
ferramenta auxiliar ao tratamento endodoéntico, buscando uma acao antimicrobiana
mais efetiva (OLIVEIRA; AGUIAR; CAMARA, 2014, OLIVEIRA et al., 2015). Essa
terapia fundamenta-se na interacdo de trés componentes: um corante
fotossensibilizador, uma fonte de luz e o oxigénio. O mecanismo de acédo da PDT se
da quando o fotossensibilizador absorve foétons da fonte de luz, e seus elétrons
passam a um estado excitado. Ao retornar ao seu estado fundamental, o
fotossensibilizador transfere energia a um substrato, como por exemplo o oxigénio,
formando radicais livres de alta citotoxicidade, que induzem a morte dos micro-
organismos (DAI; HUANG; HAMBLIN, 2009).

Diversos estudos in vitro (GARCEZ et al., 2013, OLIVEIRA et al.,, 2014,
POURHAJIBAGHER et al., 2016) e in vivo (JURIC et al., 2014, FIRMINO et al.,
2016) tém demonstrado que a PDT apresenta o potencial de maximizar a
desinfeccdo do canal radicular. No entanto, até o presente momento, poucas
investigagbes (GARCEZ et al., 2015) tém avaliado os efeitos da associagdo dessa
terapéutica ao tratamento endodontico cirdrgico.

Dessa forma, o propdsito deste estudo foi descrever o caso de um paciente

submetido ao tratamento endoddntico cirurgico associado a PDT.



2 RELATO DO CASO

Paciente do género masculino de 24 anos de idade foi encaminhado para a
Clinica de Especializagdo em Endodontia do Centro de PoOs Graduacdo em
Odontologia na cidade do Recife-PE para realizar avaliacdo do dente 42.
Inicialmente, a anamnese foi realizada para obter todas as informacdes sobre a
saude oral e sistémica do paciente. O historico médico nao revelou contraindicacoes
para o tratamento endodéntico. O paciente nao relatou historico de dor pregressa
em nenhum dos elementos dentarios, no entanto, informou ter sofrido, durante a
infancia, trauma na regido do dente 42, o qual ndo apresentava alteracdo de
coloracdo (Figura 1). O teste térmico frio de sensibilidade pulpar foi realizado
utilizando gas refrigerante (Endo-Frost Roeko, Coltene-Whaledent, Allstetten, Suica),
e o0 dente acima mencionado respondeu negativamente. O exame radiografico
periapical revelou a presenca de imagem radiollcida circunscrita associada ao apice
do dente 42, além disso, também foi possivel verificar que o volume da cavidade
pulpar do elemento apresentava-se bastante reduzido. A radiografia periapical
também indicou a presenca uma imagem radiollcida na regido da camara pulpar do
elemento, sugerindo que a etapa do acesso a camara pulpar ja havia sido iniciada
previamente por outro profissional (Figura 2). Com base nos achados clinicos e
radiograficos, foi diagnosticada a presenca de periodontite apical assintomatica e o

tratamento endodoéntico ndo-cirargico foi eleito como o tratamento de escolha.

Figura 1. Aspecto clinico inicial do elemento 42.



Figura 2. Radiografia periapical, mostrando les&o radiollicida envolvendo o apice do
dente 42.

ApOs a realizacdo de anestesia local infiltrativa (Mepivalem, Dentsply
Maillefer, Ballaigues, Suica) e emprego do isolamento absoluto do campo operatdrio,
iniciou-se a remogéo do material restaurador e a tentativa de localizagdo do conduto
radicular. No entanto, devido ao reduzido volume da cavidade pulpar, ndo foi
possivel localizar o canal radicular do elemento dentario, o que levou a mudanca do
plano de tratamento inicial, sendo modificado pelo tratamento endoddntico cirdrgico.

Numa sesséo posterior, sob anestesia local infiltrativa (Mepivalem), realizou-
se uma incisdo trapezoidal, e o retalho mucoperiosteal foi rebatido. Realizou-se a
ostectomia utilizando uma broca esférica carbide de alta rotagdo (332056, KG
Sorensen, Cotia, SP, Brasil), seguida pela curetagem do tecido de granulacéo, e
cerca de 2-3 mm do apice radicular foi seccionado utilizando uma broca cilindrica
diamantada de alta rotacdo (3145, KG Sorensen) sob irrigacdo com solucéao salina
estéril (Eurofarma Laboratérios, Sdo Paulo, SP, Brasil) (Figura 3). Em seguida, a
extremidade radicular foi preparada utilizando uma inserto de ultrasson P1 (Helse,
Santa Rosa do Viterbo, SP, Brasil) confeccionado-se a cavidade retrégrada (Figura
4).
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Figura 4. Preparo da cavidade retrograda utilizando inserto de ultrasson.

Ap6s os procedimentos convencionais, a loja cirargica, bem como, a cavidade
retrograda receberam uma solugdo aquosa de azul de metileno a 0,01%
(Chimiolux®; Hypofarma, Belo Horizonte, MG, Brasil) por 3 minutos como tempo de
pré-irradiacdo (Figura 5). Em seguida, realizou-se a irradiagdo com um laser de
diodo vermelho (Whitening Lase Il, DMC Equipamentos Ltda., Sdo Carlos, SP,
Brasil), a uma poténcia de 100 mW, e 660 nm de comprimento de onda, durante 3

minutos, resultando em uma energia de 18 J (OLIVEIRA et al., 2014) (Figura 6).
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Figura 5. Aplicag&o da solugéo de azul de metileno.

Figura 6. A irradiacédo da loja cirdrgica com o laser de diodo.

Posteriormente a realizacdo da PDT, a loja cirtrgica foi lavada com soro
fisioldgico, a cavidade retrégrada foi preenchida com agregado de trioxido mineral
(MTA Angelus, Londrina, PR, Brasil) (Figura 7), e o defeito 6sseo preenchido com
sulfato de calcio (Lumina-Set, Critéria, Sao Carlos, SP, Brasil) para ajudar na
cicatrizacdo (Figura 8). Finalmente, o retalho foi reposicionado e suturado (Figura 9).
Ao final do procedimento, uma radiografia periapical foi realizada, o que mostrou o

adequado posicionamento do MTA no canal radicular (Figura 10). Antibiético
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(Amoxicilina 500 mg, EMS, Sao Bernardo do Campo, S&o Paulo, SP, Brasil) e anti-
inflamatorio (Nimesulida 100 mg, EMS) foram prescritos como medicacdo pos-

operatdéria durante 3 dias.

Figura 8. Preenchimento do defeito 6sseo com sulfato de célcio.
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Figura 10. Imagem radiografica imediatamente apods a cirurgia.

As suturas foram removidas apdés uma semana, € 0 paciente ndo relatou
nenhum episodio de dor ou desconforto pos-operatério. Apds um periodo de dois
meses, a proservacao deste caso foi realizada, quando se verificou que o dente néo
apresentava fistula ou quaisquer sinais de infeccdo. Seis meses apds o
procedimento, o exame radiografico revelou tecidos perirradiculares saudaveis
(Figura 11).



Figura 11. Proservacao apos 6 meses.
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3 DISCUSSAO

A PDT apresenta diversos atributos que a torna uma excelente ferramenta
coadjuvante na reducdo microbiana intracanal, tais como: abranger um amplo
espectro de acao (bactérias, fungos, virus e protozoarios), ndo provocar resisténcia
microbiana, apresentar capacidade de erradicar patbgenos em biofilmes e inativar
endotoxinas, ser segura aos tecidos periapicais, ser de facil aplicacéo, indolor, e de
baixo custo em relacdo ao laser de alta intensidade (OLIVEIRA; AGUIAR; CAMARA,
2014).

Apesar dessas diversas propriedades, a utilizacdo da PDT associada a
cirurgia perirradicular ainda é pouco citada na literatura. Sabe-se que devido a
contaminacao polimicrobiana presente nos casos de lesdes periapicais (PETERS et
al., 2001, PINKY; SHASHIBHUSHAN; SUBBAREDDY, 2011), apenas o0s
procedimento cirargicos convencionais podem nao ser capazes de erradicar
completamente a infeccdo existente (JANG et al., 2015, VIEIRA et al., 2012). Assim,
0 uso de uma terapia antimicrobiana complementar seria uma alternativa para
aperfeicoar o processo de descontaminagao durante a cirurgia perirradicular.

O estudo de Garcez et al. (2015) demonstrou que a utilizacdo da PDT em
cirurgias perirradiculares foi capaz de proporcionar uma reducao significativa da
carga microbiana presente na dentina radicular apical em comparacéo com a técnica
tradicionalmente realizada sem o uso da PDT.

No presente estudo, seis meses apoOs a realizacdo do procedimento, o
paciente apresentava-se assintomatico, e o exame radiografico demonstrou a
auséncia de area radioluscente na regido periapical do elemento tratado, bem como
a formagé&o de 0sso e reestruturacéo dos tecidos periapicais.

Além da otimizag&o da ag&o antimicrobiana, outras propriedades relacionadas
a utilizacdo da PDT podem ter contribuido para o sucesso do tratamento. Uma delas
refere-se ao uso do laser de diodo. E conhecido que a utilizagdo do laser no
espectro vermelho desempenha uma acdo bioestimuladora na regido tratada,
proporcionando uma reparacdo éssea e cicatrizacao tecidual mais acelerada, além
de reduzir o desconforto pos-operatorio (YOSHIDA et al., 2009).

Outro fator que pode ter colaborado para o éxito do tratamento refere-se ao
agente fotossensibilizador selecionado. O azul de metileno foi utilizado por ser uma
substancia de eficacia comprovada (KOMINE; TSUJIMOTO, 2013), que apresenta
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elevada capacidade de gerar espécies reativas fundamentais para a atividade
antimicrobiana, além de ser compativel com o comprimento de onda emitido pelo
laser utilizado (OLIVEIRA; AGUIAR,; CAMARA, 2014).

A ocorréncia de manchas nas estruturas dentinarias causadas pelos corantes
fotossensibilizadores tem sido indicada como uma inconveniéncia relacionada a
realizacdo da PDT em canais radiculares (CARVALHO et al., 2011, FIGUEIREDO et
al., 2014). Neste estudo, essa questao foi levada em consideragao, uma vez que, ao
final da realizacdo da PDT, a loja cirdrgica foi lavada com solucéo fisiolégica. Por
conseguinte, nenhuma mudanca de coloragéo na regiao do elemento submetido ao
tratamento foi observada.

E importante reforcar o conceito de que o protocolo para a realizacdo da PDT
associada a cirurgia perirradicular ainda necessita de maiores evidéncias cientificas.
Faz-se necessario o desenvolvimento de novos fotossensibilizadores e sistemas de
distribuicdo de luz mais eficientes. Sobretudo, a realizacdo de mais estudos clinicos
gue possibilitem o estabelecimento dos parametros ideais de aplicacdo dessa
modalidade terapéutica. Os resultados do presente estudo corroboram com essa
demanda, reforcando os beneficios da utilizacdo da PDT durante a cirurgia

perirradicular.



4 CONCLUSAO

A associacdo da PDT ao tratamento endodontico cirdrgico foi efetiva no
presente caso, sugerindo que o uso desta terapia pode proporcionar beneficios

adicionais aos pacientes em relacdo a técnica convencional.



Photodynamic Therapy Associated with Surgical Endodontic Treatment:

Case Report

Bruna Paloma de Oliveira
Silvio Emanuel Acioly Conrado de Menezes

ABSTRACT

One of the main objectives of periradicular surgery is to prevent the invasion of
bacteria and their by-products into the root canal system of the periradicular tissues.
To attend this, photodynamic therapy (PDT) appears to be a promising antimicrobial
therapy capable of eliminating microorganisms present in endodontic infections. This
study describes the case of a 24-year-old patient, male, who had asymptomatic
apical periodontitis in element 42. The proposed treatment included surgical
endodontic treatment associated with PDT. Initially, elevation of the mucoperiosteal
flap, osteotomy, curettage of granulation tissue, section of the root apex, and
preparation of the retrograde cavity were performed. After conventional procedures,
photosensitizer methylene blue (0.01%) was applied to the cavity for 3 minutes,
followed by irradiation with diode laser (100 mW and 660 nm) for 3 minutes. After
PDT, the retrograde cavity was filled with a mineral trioxide aggregate, the bone
defect filled with calcium sulfate and the flap repositioned and sutured. Six months
after the procedure, the patient was asymptomatic, and the radiographic examination
showed healthy periradicular tissues. The association of PDT with surgical
endodontic treatment was effective, suggesting that this therapy may provide

additional benefits to patients when compared to the conventional technique.

Keywords: Endodontics; photochemotherapy; apical periodontitis.
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