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Resumo

Diante de toda a convocacéo que a pandemia do Corona Virus (COVID-19) causou, desde a
sua descoberta em 2019, a populacdo mundial se viu de frente a uma realidade que impactou
diretamente na sua organizacao socioeconémica e nos aspectos psicoldgicos. Diante destes
fatores, 0 presente artigo se prop0e a, apresentando o contexto pandémico e suas implicacdes
junto aos seres humanos, analisar como a visdo de pessoa e 0 binémio ser e dever-ser na
Logoterapia e Analise Existencial possa vir ser uma contribui¢cdo no ambito da prevencao e
tratamento em salde mental decorrentes dos impactos do COVID-19. A pessoa apresentada
pela Logoterapia deve ser sempre compreendida em sua dimensédo bio-psico-noética e sempre
convocada a dar uma resposta livre e responsavel a realidade que a cerca. Neste processo, 0
artigo lanca méo do conceito do sentido do sofrimento. Este movimento de encontrar um
sentido no sofrimento é uma possibilidade especificamente humana como forma de resposta
as implicacdes que a realidade de um sofrimento inevitavel impde ao ser humano. Na
elaboracdo do presente trabalho, utilizou-se a reviséo de literatura narrativa. Em suma, tem-se
que essa Vvisdo de pessoa é um elemento que possibilita compreender da acdo do homem no
mundo como alguém que estad em busca de sentido e que, mesmo nos momentos mais atrozes
permanece podendo realizar valores e assim encontrar sentido.
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Abstract

In the face of all convocation that Corona Virus (COVID-19) pandemic has caused since its
discovery in 2019, the world population was before a reality that directly impacted
socioeconomic organization and psychological aspects. Before these factors, the present
article propose to present the pandemic context and its implications towards human beings, to
verify the possibility of the notion of person and their must-be in Logotherapy and Existential
Analysis as a tool for prevention and treatment in mental health in the midst of the pandemic
context. This person presented by therapy must always be understood in their bio-psycho-
noetic dimension and always called upon to give a free response to the reality that surrounds
them. In this process, the article helps to understand the meaning of suffering, something that
is characteristic of the spiritual dimension of the person and, therefore, specifically human as
a way of responding to the implications that reality must have on the subject. In preparing of
present work, a narrative literature review was used. In short, this vision of the person is an
element that makes it possible to understand the action of man in the world as someone who
is in search of meaning and who, even in the most atrocious moments, remains able to realize
values and thus find meaning.
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Introducao

A pandemia do Novo Corona Virus gque se abateu em todo o mundo, a comegar pela
China em 2019, alcancou em 2020 uma escala global, trazendo diversos transtornos para a
humanidade. As areas atingidas perpassam tanto as dimensdes socioecondmicas como as de
aspectos mais pessoais, como € o caso da salde mental (Gomide et al, 2020). Importantes
estudos tém sido feito ao longo da pandemia para tentar avaliar as consequéncias da mesma,
no que diz respeito a saide mental, dentre eles pode-se citar a elaboracao de Lipp & Lipp

(2020), no qual, por meio de uma reviséo narrativa, apontam a relagdo entre a pandemia e o
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estresse no Brasil. Os autores destacam o fato de que, conforme outros estudos observados, as
consequéncias para a saude mental tendem a se prolongar para além do tempo dos grandes
acontecimentos de impactos mundiais como € o caso da Pandemia. Outros autores, como
Ornell et al (2020), ressaltam a possibilidade de uma pandemia do medo originada das varias
incertezas sociopoliticas, financeiras, medidas de controle e terapia ineficazes. Tudo isso
reforca os fatores ambientais e circunstanciais que podem desencadear uma piora geral no
estado de saude mental das pessoas.

A World Health Organization (WHO [OMS], 2020), em um comunicado a populacéo
sobre a disseminacdo do Coronavirus, alerta sobre a importancia de um cuidado com os
aspectos da saide mental e de todo o sofrimento que a pandemia pode causar. Neste
comunicado a OMS trata das diversas areas afetadas e da necessidade de um trabalho
integrativo que possibilite oferecer uma gama de suporte a populacdo de modo holistico.
Corrobora com este pensamento o trabalho de Pavani et al (2021) que partindo de uma
revisdo narrativa identificaram problemas e grupos vulneraveis bem como possiveis
intervencdes no que diz respeito a salde mental neste periodo pandémico.

Em meio a esta situacdo emerge a questdo importante que é considerar a pessoa que
enfrenta tais sofrimentos. Apesar das diversas contrariedades a capacidade da pessoa escolher
como agir diante do préprio sofrimento, como decidir frente aos condicionantes da vida
permanece sempre presente, ou como afirma Frankl (2021b) “em face da necessidade de
tomar sobre si com a postura correta o sofrimento e a culpa, nasce o primado da possibilidade
de tomar o destino nas maos por meio de uma agdo correta” (p 139). Considerando tais
assertivas, o presente artigo se propde a analisar como a viséo de pessoa e do seu ser e dever-
ser na Logoterapia pode contribuir na prevencao e no tratamento em satide mental em meio a

pandemia da Covid-19. Tal proposta parte do entendimento de que a inevitabilidade do
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sofrimento ndo retira a possibilidade de se encontrar um sentido no préprio sofrimento
(Frankl, 2020b; Frankl 2020c).

Peter (1999) partindo das premissas do sistema criado por Frankl que entende o
homem como ser espiritual-pessoal, capaz de autodeteriminar-se ao buscar a realizacéo de
valores apresenta a antropologia de Frankl dando linhas gerais na compreenséo da mesma.
Nesse sentido, & importante apresentar conhecimento da nogédo de pessoa, perpassando as 10
teses apresentadas por Frankl, a fim de seguir a compreenséo logoterapica, segundo a qual o
homem ¢ “voltado para a realizacao do sentido e a efetivagao do valor” (Frankl, 2019a, p47).
Seguindo 0 mesmo processo, o entendimento do sentido na logoterapia e, em especial, 0
sentido do sofrimento precisa ser apresentado de forma acurada a fim de se esclarecer as
possibilidades frente a real condi¢do do sofrimento vivenciado na pandemia.

Metodologia

A metodologia para o presente trabalho foi baseada em uma revisdo de literatura
narrativa (Cordeiro, et al, 2007. p. 429). A escolha de tal procedimento se deu pelo fato de
que no processo de construcdo de um conhecimento, principalmente quando o assunto
abordado ndo possui uma grande gama de material j& produzido, seja pela novidade do fato
em si, seja pela disponibilidade de material, torna-se importante a coleta daquilo ja se tenha
alguma producdo a fim de fundamentar um estudo mais significativo, servindo a outros
futuros trabalhos (Sousa et al., 2017).

Rother (2007) preconiza que este tipo de metodologia ndo possui uma exigéncia tdo
grande na descrigéo das fontes utilizadas, nem a metodologia empregada para a busca das
referéncias. Contudo, na elaboracdo do presente artigo, optou-se por definir a busca em textos
da obra de Viktor Emil Frankl, bem como artigos oriundos das bases de dados Scielo, BVS e
Pepsic. Os artigos destas bases de dados foram coletados considerando os descritores: Covid-

19, Logoterapia, Pessoa, Noodinadmica, Viktor Frankl, Sentido da Vida, Sentido do
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Sofrimento. Nas obras de Viktor Frankl, serviu de auxilio na compactacéo dos assuntos 0s
indices remissivos encontrado nas edi¢des disponiveis o que facilitou 0 manejo com 0s
conceitos e a interrelagdo dos mesmos com a tematica aqui proposta.

O contexto Pandémico da Covid-19

A familia do virus Coronovidae possui representantes que assolaram a populacao
mundial com a ocorréncia de surtos, que causaram sérios problemas de satde publica, o
SARS-CoV e 0 MERS-CoV. Atualmente, um novo tipo de coronavirus, 0 SARS-CoV2, é 0
agente causador de surtos em varios paises, caracterizando a Coronavirus Disease 2019
(COVID-19).

Os coronavirus possuem esta denominacdo por aparentarem uma coroa, devido a
presenca de estruturas constituidas por glicoproteinas ou lipideos denominadas espiculas, que
estdo localizadas no envelope viral.

O primeiro relato de pessoas infectadas pelo SARS-CoV ocorreu em dezembro de
2019, e, desde entdo, 0 nimero de casos aumentou exponencialmente afetando paises em
todo 0 mundo.

As caracteristicas clinicas mais comuns no inicio da doenca sdo: febre, fadiga, tosse
seca, anorexia, mialgia e dispneia (WANG et al., 2020). Outros sintomas menos comuns
incluem dor de cabeca, dor de garganta, rinorreia, nausea, diarreia, anosmia e disgeusia
(HUANG et al., 2020).

Acredita-se que a disseminacao do novo coronavirus ocorra de pessoa a pessoa,
principalmente por goticulas respiratdrias. Com a transmissédo de goticulas, o virus liberado
nas secre¢des respiratorias quando uma pessoa com infeccao tosse, espirra ou fala pode
infectar outra pessoa se entrar em contato direto com as membranas mucosas (olhos, nariz,
boca); a infeccdo também pode ocorrer se uma pessoa tocar uma superficie infectada e depois

tocar em suas membranas mucosas (WHOa, 2022),
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Em marco de 2020 chegava ao Brasil o coronavirus SARS-COV-2, conhecido como
virus da COVID -19. Desde entéo, lidou-se com mudancas abruptas na vida social, perdas
repentinas de vidas humanas, estatisticas assustadoras, medos, incerteza e soliddo. Restri¢des
a liberdade e ao contato com familiares e amigos, incertezas sobre a doenca, crise econdmica
e estigma a determinados grupos, sao alguns das situacdes que levaram muitos a apresentar
diversos sintomas ansiosos, depressivos e traumaticos, que podem perdurar mesmo apos o
fim do surto (BROOKS et al., 2020). E certo afirmar que a pandemia trouxe a necessidade de
mudar costumes, atitudes, rotinas e reaprender a socializar através das redes sociais.

O numero de 6bitos pelo SARS-COV-2 ultrapassou 6 milhdes de pessoas (WHO,
2022b). A humanidade se tornou combatente de um inimigo invisivel, com alto poder de
transmissibilidade, viruléncia e letalidade — em especial para populagdes mais vulneraveis.
Viu-se mergulhada em um universo de incertezas, morte e desespero mundial. O ser humano
sofreu grandes agravos pelo medo coletivo, o isolamento social, lutos inesperados e
inacabados (Mayland et al., 2020). Familias que nem sequer tiveram a oportunidade de se
despedir dos seus familiares mortos, devido ao poder de contaminac¢do do virus. Ndo
puderam vé-los por uma Gltima vez, nem na Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) e nem
no velédrio, de caixdo lacrado, sem a possibilidade de uma despedida final (Crepaldi et al,
2020).

Nesse contexto pandémico o ser humano se depara diante daquilo que Frankl
denominou a triade tragica: o sofrimento, a culpa e a morte (Frankl, 2019a). O luto
antecipado e inesperado, culpa por supostamente contaminar alguém querido que ndo
sobreviveu. Sofrimento pelo distanciamento social, pelos idosos isolados, pelo aumento do
desemprego. Tudo contribuiu para que a saude mental entrasse em declinio (Pfefferbaum e

North, 2020). Diante disso, por outro lado Koening (2020) recorda que esse momento é um
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convite da vida para uma maior expressividade da dimensao espiritual para a promogéo do
amadurecimento da pessoa.
A visdo de pessoa na Logoterapia e Analise Existencial

A Logoterapia e Andlise Existencial, escola psicoterapica fundada por Viktor Emil
Frankl, no seu desenvolvimento trouxe uma nova perspectiva por considerar, antes de tudo, a
dimenséo mais propriamente humana no trabalho terapéutico. Desta maneira, sem
desconsiderar a validade do trabalho de outros tedricos, acaba por superar 0 pensamento
como os de Freud e de Adler ao considerar que 0 homem possui ndo apenas uma vontade
prazer ou uma vontade de poder, mas acima de tudo uma vontade sentido (Frankl, 2016;
2021a). No seu trabalho, Frankl ndo desprezou o que aprendeu de tdo renomados autores,
mas acrescentou a atencao para com caracteristicas antropoldgicas fundamentais do existir do
homem, como, por exemplo, o autodistanciamento e autotranscendéncia.

Neste desenvolvimento Frankl apresenta como gque uma sintese destacando além de
uma dimensao somatica e psicoldgica aquela propria do espirito humano chamada noética,
existencial salvaguardando assim a unidade na totalidade (Frankl, 2016; Frankl, 2020b;
Herrera, 2021; Pereira, 2015a). Nesse sentido, € de suma importancia que se compreenda
bem a visdo de homem trazida por esta escola, a fim de se aprofundar na sua proposta, seja no
ambito terapéutico ou no conceitual.

Quando fala do ser humano, Frankl tem em mente uma visdo ampliada do homem,
entendido como um ser bio-psiquico-espiritual. O mesmo ndo pode ser compartimentalizado
ou escalonado, mas deve ser entendido na multiplicidade de sua realidade, mantendo, ainda
assim, um caréater de unidade. Na introdugdo da obra “O sofrimento humano: fundamentos
antropologicos da psicoterapia”, Frankl relembra que em

The Modes and Moral of Psychoterapy, lemos a seguinte defini¢ao: “O homem nao

passa de um mecanismo bioquimico movido por um sistema de combustao que



A Visdo de Pessoa Para a Logoterapia: Um Contributo

fornece energia aos computadores”. Como neurologista, reconheco ser legitimo tomar

0 computador como modelo do sistema nervoso central. O erro consiste no nothing

but, na assercao de que o homem néo é sendo um computador. Certamente € um

computador, mas também €, ao mesmo tempo, muito mais do que um computador

(Frankl, 2019a. pp. 27-28).

Com este entendimento, o que Frankl procura ressaltar é que, ao se observar o
homem, percebe-se que existe de fato neste ser aspectos que podem ser comparados com a
estrutura de um computador, por exemplo. Entretanto, isto ndo basta para se compreender o
ser humano que além de uma dimensdo bioldgica possui também a psicoldgica e a espiritual,
ou noética. Deste modo ndo ha no ser humano uma mera somatoria de partes muitas vezes
vistas em oposi¢do ou em um compostos desconexos, o que se percebe é antes uma unidade
na totalidade do ser, isto é, uma unitas multiplex, uma unidade apesar da multiplicidade.
Como muito bem apresenta Herrera (2021) “A tentativa ¢ oferecer uma resposta diante do
reducionismo e uma afirmacéo da unicidade-na-totalidade do ser humano, que néo € outra
coisa sendo uma afirmagdo de sua humanidade mais profunda” (p. 163).

Nesta mesma esteira e completando os trabalhos de Scheler (antropologia filosofica e
valores) e Hartmann (ontologia), o fundador da Logoterapia vai apresentar a sua ontologia
dimensional. Hartmann assinala no ser humano dimensdes estratificadas que partem do
corporal passando pelo mental até chegar a dimenséo espiritual. Scheler por sua vez diz de
uma concentricidade das dimensdes tendo a espiritual como aquela em torno da qual
circundam a bioldgica e a psicoldgica (Herrera, 2021).

Frankl considerando as obras dos autores supracitados destaca que além das
diferencas de carater ontologico das dimens@es permanece uma unidade antropologica de

modo que ao se pensar em qualquer das dimensdes isso ndo anula ou diminui as outras, visto
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que o ser humano é sempre uma existéncia bio-psiquica-espiritual sem que apareca possiveis
no¢Oes de separacao.

O sinete da existéncia humana é a coexisténcia da unidade antropolégica com as

diferencas ontoldgicas, dos modos de ser humanos unos com as espécies de ser

diferenciaveis, em que aquela toma parte. Em suma, a existéncia humana ¢é “unitas

multiplex”, para usarmos as palavras do Aquinate. Esta unidade, porém, néo a

exprime adequadamente, nem o pluralismo, nem 0 monismo como encontramos na

“Benedicti de Spinoza ethica ordine geométrico demonstrata”. N&o obstante, seja-me

permitido esbogar em seguida uma imago hominis “ordine geométrico demonstrata”,

uma imagem do homem que opera com analogias geométricas. Trata-se de uma

ontologia dimensional (Frankl, 2019b. pp. 65-66).

O uso das figuras geométricas foi uma forma que Frankl encontrou para exemplificar
0 seu entendimento dimensional nos aspectos ontoldgicos e antropoldgicos. Deste ponto de
vista, ele apresenta as duas leis da ontologia dimensional que se tratara a seguir.

Um pressuposto essencial para o entendimento das leis é a questdo da nocdo de uma
unidade por integracdo. Na ontologia dimensional, ndo é possivel negar nenhuma das
dimenses da pessoa com o risco de negar aquilo que é o homem. Inclusive ndo se pode nem
mesmo hierarquizar nenhuma das dimensdes. Todas sdo igualmente importantes e
necessarias, o ser humano é sempre um ser tridimensional, isto €, age sempre na condicdo de
ser bio-psiquico-espiritual (Pereira, 2015a).

Tratando especificamente dessas leis, tem-se que “A primeira diz: quando um mesmo
fendmeno € projetado de sua dimensao particular em dimensdes diferentes, mais baixas do
que a propria, as figuras que aparecerdo em cada plano serdo contraditorias entre si” (Frankl,

2011. p.34).
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S

Figura 1 (Frankl, 2019b. p. 66)
Conforme apresentado no modelo grafico, pode-se afirmar que o homem é este

cilindro que, se projetado para uma dimensdo mais baixa (biologica ou psicologica),
representard figuras distintas (retdngulo ou circulo). A unidade s6 pode ser observada
voltando-se para a dimensdo mais alta, a noética, representada pelo cilindro que “contém” em
si tanto o retangulo quanto o circulo, exatamente por ser uma figura aberta, representando
aquilo que o homem tem de mais especificamente humano (Frankl, 2019b).

E possivel que se pense que neste sentido as demais correntes psicolégicas ou 0s
desenvolvimentos nos demais campos dos saberes sobre 0 homem passem a ser
menosprezados. Entretanto, é justamente o contrario. O ser humano, exatamente por ter na
dimenséo espiritual aquilo que Ihe é mais proprio, esta sempre aberto e dirigido para fora de
si mesmo (autotranscendéncia) pode abarcar aquilo que se encontra nas dimensdes inferiores
e aproveitar desta realidade para mais prontamente se expressar. No dizer de Frankl (2019b;
2020a), o homem, tomado naquilo que tem de mais humano, guarda em si ainda realidades de
animal e de planta (dimensGes inferiores). Entretanto, a abertura do ser que se faz sempre
presente ndo permite que se fixe no reducionismo, isto é, na negligencia ou ignorancia do
carater propriamente humano limitando-se a aspectos hora bioldgicos hora psicoldgicos. O
homem traz algo de animal, mas ndo € apenas animal, ndo se subtrai da sua unidade partes
como sendo uma totalidade ménoda, fechada. Antes, 0 homem se apresenta sempre como
uma possibilidade, uma abertura ao outro, pois “ser homem significa, ja de si, ser para além

de si mesmo. A esséncia da existéncia humana, diria eu, radica na sua autotranscendéncia.
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Ser homem significa, de per si e sempre, dirigir-se e ordenar-se a algo ou a alguém” (Frankl,

2019D. p. 68).

A “segunda lei da ontologia dimensional, que diz: quando diferentes fenémenos séo
projetados de suas dimensdes particulares em uma dimensao diferente, mais baixa do que a

sua propria, as figuras que aparecerao em cada plano serdo ambiguas” (Frankl, 2011. p.35)

O A O

Figura 2 (Frankl, 2019b. p. 67)

/

Na segunda lei, tomando como ponto de partida a diversidade de figuras
tridimensionais, observa-se que a sua projecdo em um plano mais baixo, isto é, fora da sua
realidade propria, acaba por gerar imagens idénticas, o que pode ocasionar uma ambiguidade
de aparéncia. Frankl sugere que se pense nessa ambiguidade considerando as neuroses que
podem ser etiologicamente diferentes, mas prover uma sintomatologia ambigua. Neste caso o
que se tem é a desconsideracdo das diferencas em um plano mais elevado, que se confunde
ou reduz ao ser projetado no plano inferior.

Frankl (2019b) na tentativa de clarificar a aplicacdo da segunda lei ao ser humano traz
o exemplo de dois personagens conhecidos que avaliados no campo meramente psiquiatrico
seriam tomados meramente como portadores de algum tipo de transtorno.

[...] para mim, enquanto psiquiatra, Dostoievski ndo passa de um epilético como

qualquer outro e Bernadette ndo é sendo uma histérica com alucinagdes visionarias. O

que sdo para além disso nao se reflete no plano psiquiatrico. Com efeito, tanto a

criagdo artistica de um como a entrevista religiosa da outra ficam fora do plano
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psiquiatrico. Mas dentro do plano psiquiatrico tudo permanece equivoco enquanto nao

mencionado; e isto, a semelhanca do que acontecia com a sombra, que era equivoca

enquanto eu ndo podia assegurar se se tratava do cilindro, do cubo ou da esfera

(Frankl, 2019b. p. 71).

Se ndo se considera aquilo de particular, mas limita-se a observar as projecdes em
uma dimensao diferente daquela que abarca a totalidade das figuras, acabara por tomar como
iguais realidades diferentes. No caso das imagens reduziria a circulos em uma dimensao mais
baixa do que a prépria as variedades de esfera, cone e cilindro. Pereira (2015a) afirma que
neste ponto o que Frankl estaria destacando seria a existéncia dos fenémenos do paralelismo
psicofisico e do antagonismo noopsiquico. O primeiro versaria sobre a relacdo funcional
entre a dimensdo corpdrea e a psiquica sem, contudo, que isso significasse uma mutua
reducdo entre elas. J& quanto ao antagonismo noopsiquico tem-se um “distanciamento para
com o fato psicofisico paralelo, chegando-se, ai, ao ponto em que o homem decide sobre si
mesmo e dispbe por sobre aquilo que o destino impos™ (Pereira, 2015a. p11)

Neste processo de lidar com aquilo que € na sua totalidade, o ser humano vai se
configurando como pessoa, pois vai decidindo o que pode fazer com as suas realidades das
quais ndo pode mudar ou decidir a favor ou contra, como é o caso das facticidades
psicofisicas (bioldgica e psicoldgica). Entretanto,

mesmo onde afloram os determinismos, 0 homem é capaz de escolher sua atitude

diante de si mesmo. “O que importa, escreve Frankl, ndo sdo as caracteristicas do

nosso carater, 0s estimulos e 0s instintos em si mesmo, e sim a atitude que tomamos
em relacdo a eles. E a capacidade de tomar determinada atitude que nos torna seres

humanos. (Peter, 1999, p.20).
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Neste processo de “personificar-se” Frankl, apresenta as 10 teses da pessoa humana
como sendo a forma de, na existéncia concreta, 0 ser humano assumir ou entender-se como

pessoa na sua tridimensionalidade.

A primeira tese diz que a pessoa € um in-dividuum, no sentido de que nao se pode
dividir, ndo se pode compartimentalizar a pessoa que é integral em toda a sua realidade.
Frankl vai afirmar que, mesmo se 0 observado fosse um esquizofrénico que seria uma pessoa
em quadro psiquitrico dissociativo, ainda ali a unidade se manteria presente, ndo se poderia

dizer de uma diviséo da personalidade (Frankl, 2002).

Deve-se, contudo, compreender que a pessoa nao € somente um in-dividuum, mas
também um in-sum-mabile, isto é, ndo pode ser acrescida, ndo se soma a pessoa algo diverso
dela mesma, pois é uma unidade e também uma totalidade. O ser humano tem em si toda a
capacidade de plenificar-se e o faz tdo somente quando se dirige para fora, auto
transcendendo-se. Na sua totalidade prépria de pessoa, o ser humano ndo é mera repeticéo ou
somatdria de outros, ndo se transmite como € o caso do composto organico transmitido

geneticamente,

De ello se deduce, ni mas ni menos, que la persona, como tal, no puede propagarse
por si misma; solo el organismo se propaga a partir del organismo de los padres; la
persona, la mente personal, la existencia espiritual, no puede ser propagada por el

hombre® (Frankl, 2002. p.101).

Deste ponto, emerge a proxima lei que assevera que a pessoa € um novo ser. Isto é,
ndo se configura na existéncia como uma repeticdo, seja dos pais ou do seu meio. Quando

nasce uma nova pessoa ela ndo é uma cépia de seus progenitores carregando algo que

3 Segue-se, sem mais nem menos, que a pessoa, como tal, ndo pode se propagar por si mesma; apenas o
organismo se propaga a partir do organismo parental; a pessoa, a mente pessoal, a existéncia espiritual, ndo pode
ser propagada pelo homem. (Tradugo livre)
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deixaria seus pais empobrecidos no seu espirito. Um filho que nasce traz algo de novo para a
realidade dos seus pais e de todo mundo ao se fazer presenca, pois como espirito traz algo de
anico e irrepetivel. A novidade de cada ser assegura tanto a inviolabilidade da vida como o
seu valor préprio. “Nao da no mesmo uma pessoa ou outra, pois, pelo fato de ser Gnica e estar
no mundo, cada uma tem a sua propria missdo e somente ela tem a responsabilidade e a

liberdade para realizar” (Herrera, 2021. p. 168).

Este valor inviolavel da pessoa repousa sobre a sua dignidade humana. A pessoa
espiritual ndo esta limitada aos espacos de sua manifestacdo psicofisica e por isso ndo pode
ser observada apenas no ambito de uma mera funcionalidade, de uma utilidade. A dignidade
pertence a pessoa enquanto tal, ndo ao seu fazer. Nao significa que os aspectos psicofisicos,
aqueles dos quais se poderia dizer de certa utilidade ou funcionalidade, possam ser
desconsiderados, pois, como afirma Frankl (2002), “la persona necesita de su organismo para
actuar y expresarse”* (p. 101). Entretanto, deve-se destacar que mesmo enferma, limitada
fisica ou socialmente, ou sobre qualquer outra a situacdo a que se encontra exposta, a pessoa
ndo perde a dignidade humana, que permanece sempre presente na pessoa. Dito isso tem-se
gue a pessoa espiritual ndo se enferma, ndo perde jamais a sua dignidade e, por essa, sempre

valera a pena se esforcar (Frankl, 2002).

Esta pessoa, por quem vale sempre a pena lutar, se faz presente na existéncia, ndo
apenas respondendo a facticidade da vida, mas se responsabilizando por ela, de modo a se
constituir de maneira concreta e existencial, decidindo-se perante tudo aquilo que lhe é
apresentado. A pessoa humana se constitui como um ser que, diante dos fatos da vida é

sempre chamado a dar uma resposta livre e responsavel, ou como afirma Frankl (2002)

4 a pessoa precisa de seu organismo para agir e se expressar (traducao livre).
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él existe de acuerdo a su propia posibilidad para la cual o contra la cual puede
decidirse. Ser hombre es ante todo, y como siempre vuelvo a decir, ser profunda y
finalmente responsable. Con eso también se significa que es mas que meramente

libre: en la responsabilidad se incluye el para qué de la libertad humana® (p. 105).

O ser humano estara sempre diante de uma possibilidade a qual deve responder de
modo livre. Entendendo aqui a liberdade ndo necessariamente como a falta de
condicionantes, mas antes a capacidade atuante de decidir-se pelo que fazer diante dos fatos
apresentados. Fatos esses concretos e parte integrante da prépria existéncia das pessoas de
modo que neste processo de resposta a realidade a pessoa é convidada a tomar um
posicionamento frente a realidade percebendo, deste modo, que mais que uma liberdade “de”,
tem-se uma liberdade “para”. Ha diversas realidades que se interpdem ao ser humano, que
exigem do mesmo certo posicionamento do qual ndo poderéa fugir ou desconsiderar.
Entretanto, permanecera sempre a descoberta de um “para que”, de um sentido naquele
fato/vivéncia, por mais dificil que seja, como é o caso de uma realidade pandémica que causa

tantos transtornos.

Seguindo este principio Frankl (2002), vai afirmar que a pessoa humana ¢ “Egdica”,
isto €, ndo esta presa ao ID, muito embora permaneca, em Gltima analise, em uma condicao
inconsciente. Deve-se, contudo, ressaltar que este ndo € na mesma perspectiva cunhada e
defendida por Freud. O pai da Psicandlise apresentava um inconsciente de base instintiva e na
Logoterapia se fala de um inconsciente espiritual que ndo se resume a elementos instintivos,
mas traz consigo elementos espirituais. Ali onde o EU n&o se submete ao ID, mas se constitui
enquanto pessoa responsavel e livre, diante mesmo das suas necessidades mais primarias a

pessoa sempre sera convocada a decidir-se.

5 Ele existe de acordo com a sua propria possibilidade para a qual ou contra a qual pode decidir-se. Ser homem é
antes de tudo, e como sempre digo, ser profunda e finalmente responsavel. Com isso também significa que é
mais que meramente livre: na responsabilidade se inclui o para que da liberdade humana. (traducéo livre)
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Este caminhar de entendimento da pessoa humana permite compreender que ela
mantém uma unidade e uma totalidade, ndo apenas em um olhar cerrado sobre si mesma, mas
este ser, na concepcao frankliana, “la persona brinda unidad y totalidad: ella presenta la
unidad fisico-psiquico-espiritual y la totalidad representada por la criatura «hombre»”®
(Frankl, 2002, p. 106). Quando se fala de homem, diz-se de toda essa condicdo e somente é
possivel perceber esta unidade e essa totalidade na prépria pessoa humana que na sua
existéncia preserva sempre aquilo de especifico, a sua dimensdo espiritual, sem menosprezar

a psicofisica.

Um ponto essencial deste processo é entender que a pessoa espiritual esta sempre se
dando a conhecer atraves da sua existéncia na sua realidade biopsiquica, mas ndo se submete
a ela. Como afirma Frankl (2002), mesmo diante dos condicionamentos biopsiquicos a pessoa
espiritual pode, pelo antagonismo noo-psiquico, decidir-se por agir de maneira contraria,
permanecendo com a possibilidade de vir-a-ser, de dar uma nova resposta frente as realidades
com as quais 0 homem lida na sua existéncia. “Mientras que el paralelismo psicofisico es
obligado, el antagonismo noo-psiquico es facultativo: es siempre sélo una posibilidad, simple

poder; por supuesto un poder al que siempre hay que volver a apelar”’ (Frankl 2002. p. 107)

Deste ponto se percebe que a pessoa é necessariamente dindmica, mantém sempre a
capacidade de distanciar-se de si mesma, da realidade na qual esta envolvida e, deste modo,

responder ao “para que” em suas agdes. Isto ¢é, age espiritualmente ou na dindmica do seu ser

5 A pessoa oferta unidade e totalidade: apresenta a unidade fisico-psiquica-espiritual e a totalidade representada
pela criatura “homem” (tradugdo livre)

" Enquanto o paralelismo psicofisico é obrigatério, o antagonismo noo-psiquico é opcional: é sempre apenas
uma possibilidade, um simples poder; claro que um poder ao qual devemos sempre apelar novamente (traducéo
livre)
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espiritual. “Solo este autodistanciamiento de si mismo como organismo psicofisico constituye

a la persona espiritual como tal, como espiritu® (Frankl, 2002, p. 107).

A pessoa humana é capaz de transcender e somente assim pode compreender-se. Isto
é, diferente do animal que apenas responde aos aspectos referentes ao seu ambiente, 0 homem
pode ir além e encontrar um sentido mesmo em meio a sofrimentos. A busca por sentido é
inerente a0 homem enquanto ser transcendente. O homem move-se sempre na dire¢éo do
sentido, ainda que ndo o saiba explicar, “Existe algo como una premonicion del sentido, y un
presentimiento del sentido también subyace en la base de la llamada «voluntad de sentido» de
la logoterapia. Si lo quiere o no, si lo sabe 0 no, el hombre cree en un sentido mientras

respira”® (Frankl, 2002. p.109).

Esta busca de sentido se da na realizacéo de valores e compreensao de sua resposta
livre frente a vida. Guiado por sua consciéncia 0 homem se encontra em continua buscar pelo
sentido. Neste caminhar depara-se também com um sentido superior que transcende 0 seu
proprio mundo (Frankl, 2019a; Frankl, 2002). Por isso, faz-se necessario entender que a
pessoa humana ndo pode ser limitada ou classificada tdo facilmente na categoria de animal ou

qualquer outra que ndo considere a integralidade do seu ser (Pereira, 2015b).
A noodinamica: a dindmica da existéncia humana

Neste processo de manifestar-se como humano, como pessoa espiritual capaz de
responder frente aos condicionamentos da vida, o ser humano se depara com uma verdadeira
tensdo que se da no perceber certa discrepancia entre aquilo que se é e o0 que se entende

chamado a ser, ou o0 seu dever-ser (Moreira & Holanda, 2010, Frankl, 2020a). Esta tensdo

8 Somente este autodistanciamento de si mesmo como organismo psicofisico constitui a pessoa espiritual como
tal, como espirito (Traducéo livre).

9 Existe uma premonicdo de sentido, e um pressentimento de sentido também esta subjacente a chamada
"vontade de sentido" da logoterapia. Quer ele queira ou ndo, saiba ou ndo, o homem acredita em certo sentido
enquanto respira (Traducdo livre).
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evoca a vivéncia de realidades proprias da dimensdo unicamente humana dentre as quais se
pode citar a habilidade de responder a vida pela capacidade de amar, de decidir por, de

mudar-se e assim descobrir e realizar valores (Frankl, 2021b).

Essa capacidade humana de vir-a-ser, isto é, de superar aquilo que é imediatamente
dado e se colocar na busca por sentido gera tenséo significativa que, antes de ser extirpada
deve ser considerada e assumida. Muitas psicoterapias, exatamente por ndo considerar a
totalidade da pessoa, tende a trabalhar em vista de uma homeostase, isto é, da busca por um
equilibrio interno (Pereira, 2007). Para a Logoterapia, esta tensdo existencial € uma realidade
imprescindivel no processo de humanizacao, pois € ela que, de certa forma, langa a pessoa
para este algo a ser feito, este alguém a ser amado, enfim, para um outro que nédo esta nela

mesma. E o continuo algo por que que da raz&o ao como da existéncia (Frankl, 2020D).

A noodinamica é o nome dado por Frankl a dindmica estabelecida na existéncia livre
e responsavel da pessoa na tensao entre o ser e o dever-ser, qual se encontra em
contraposi¢do a psicodindmica (Frankl, 2020b). Neste caminhar da existéncia, a pessoa que é
livre pela sua condicdo espiritual vai se colocando frente as condi¢des que Ihe séo
apresentadas e escolhendo, ou melhor, respondendo a esta convocagédo, podendo constituir a
sua propria pessoa em meio a tensdo sadia entre aquilo que atualmente é e aquilo que esta por

vir-a-ser.

A noodinamica d& ordem e estrutura & vida do homem, tal como ocorre com a limalha
de ferro num campo magnético. Em contraste com a psicodinamica, a noodinamica
deixa ao homem a liberdade de escolher entre a realizagdo ou negacdo do sentido que

o0 espera (Frankl, 2020c. p. 98).

Neste sentido, a propria condi¢do de ser homem, isto €, de ser reconhecido

verdadeiramente como pessoa, encontra-se na tensdo entre ser e dever-ser (Frankl, 2020a),
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vivéncia tal na qual a pessoa se percebe orientado, convocado a algo ou alguém

necessariamente diverso de si.

Diante desta possibilidade que € apresentada concretamente pela préopria vida, coloca-
se a pergunta existencial sobre aquilo que se quer ser, ou melhor, sobre aquilo que se vé
chamado a ser respondendo aos condicionantes da vida atraido pela possibilidade de realizar
valores, podendo sempre decidir de uma maneira ou de outra (Frankl, 2019a; 2019b). Neste
processo, a pessoa encontra situagdes limites que a surpreendem e, neste instante, a vida faz
novamente a pergunta sobre o que se fard e nem sempre se tem a resposta. E como vai
afirmar Frankl (2020c), “ndo devemos ser timidos nem hesitantes em confrontar o homem
com o sentido potencial a ser realizado por ele, nem em evocar sua vontade de sentido de um

estado de laténcia” (p.85).

Na dindmica da sua existéncia, 0 homem é chamado a responder a vida que é o
processo de tornar-se humano encurtando, como afirma Frankl (2019a), a pretensa distancia
entre a existéncia e a esséncia. O autor vai chamar a atencéo para a condicao de ex-sistire,
que é um sair para fora de si mesmo, manifestar-se como pessoa humana na sua integralidade

(unidade-totalidade) aberto ao mundo.

E nesta dindmica que a pessoa se realiza, saindo de si para concretizar um valor, ou

nas palavras do fundador da Logoterapia:

Trata-se da realizacdo da possibilidade de valor que incumbe a cada individuo
particularmente. “Chega a ser o que €s” ndo significa somente “chega a ser o que
podes e deves ser”’, mas também “chega a ser o que s6 tu podes e deves ser”. Nao se
trata apenas de que eu seja um homem — mas de que eu seja eu mesmo. (Frankl,

2019a. p. 292).
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Nesta justa tensdo o0 homem vai se personalizando, isto €, vai se apresentando na vida
e para a vida como aquilo que é chamado a ser na concretude da sua existéncia. E um
caminho continuo de realizacdo de valores sempre e novamente respondendo livremente ao

que a vida Ihe apresenta.
O sentido do sofrimento

Na cultura hodierna estd cada vez mais dificil falar sobre o sofrimento. O ser humano
cada vez mais busca anestesiar-se ou se tornar intocavel pelas dores de cada dia.
Primeiramente se faz necessario uma distincdo fundamental entre doenca e o sofrimento. O
ser humano pode estar doente sem sofrer como também pode sofrer sem padecer de uma
enfermidade, até mesmo pode sua incapacidade de sofrer ser um sintoma de uma patologia de
base. Jaspers define que o sofrimento é tdo inerente a0 humano que eventualmente o néo-
sofrer pode ser uma doenca. E ha estados psiquicos doentios nos quais 0 homem, exatamente
por nédo sofrer, sofre (Frankl, 1990).

O homem também sofre para além de todo o ser-doente, ou seja, trata-se do
padecimento puramente humano que faz parte da esséncia e sentido da propria vida humana.
E importante observar que todo ser vivo pode adoecer, mas sofrer € um ato propriamente
humano. Sim, um ato. O homem ndo é um ser passivo que s6 recebe da vida o sofrimento, ele
é um agente a partir do modo como ele escolhe livremente com qual atitude vivera o
sofrimento. Citar-se-& aqui um caso relatado por Frankl que ilustra bem o que se quer
afirmar; que ha situacdes em que o homem se pode realizar plenamente a si mesmo no puro
sofrimento e apenas no puro sofrimento.

[...Jum paciente atacado de morbus little (paralisia cerebral infantil), com athetose

double (de movimentos obssesivos acompanhados de agudas contor¢des nos

membros). O jovem nédo pudera frequentar a escola, mas apesar disso tinha estudado

particularmente e lido bastante. Se recorrermos ao esquema das “trés tarefas”
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enumeradas na doutrina da psicologia individual, concluiremos que a vida pouco Ihe

dera e muito lhe devia. “Trabalho?” Ele ndo era capacitado a fazer nenhum.

“Comunidade?” O paciente contou a assisténcia da prelecao que as pessoas o

apontavam na rua com indiferenga, simplesmente como um “invalido” ... “Amor?” De

inicio qualquer satisfacdo amorosa era de excluir. [...] O deficiente citado acima,

porém, comportava-se de modo diverso: nunca se deixou abater, jamais resignou-se a

vegetar. Em vista da impossibilidade de realizar a triade de valores ensinados pela

psicologia individual — trabalho, comunidade, amor —, buscou outros caminhos; o

empecilho acabou sendo para ele um incentivo; [...]. Hoje € um ativo funcionario de

uma organizacdo de deficientes. E importante notar como enfrentou o handicap de
enfermidade; como carregou a cruz; que atitude tomou e que valores atitudinais

adotou; enfim, que desempenho levou a termo. (Frankl, 2019a. p.299-300)

Aqui também se apresenta o ser pessoa humana e se demonstra a capacidade de sofrer
também como possibilidade de realizacdo de sentido. Essa é uma arte importante, a arte de
ajudar o outro a realizar seu potencial também no sofrimento.

E importante ressaltar que quando Frankl fala da realizacdo de valores atitudinais
frente ao sofrimento ndo esta afirmando que o sofrimento seja necessario para esta realizacao.
O pai da Logoterapia fala do sofrimento inevitavel,

Isso significa que ndo existe apenas um sofrimento desnecessario que se possa afastar,

cuja causa possa ser eliminada, mas também um sofrimento necessario, um

sofrimento inevitavel, imposto pelo destino. E nem nessa conjuntura o sofrimento

deixara de ter sentido. O sentido se aloja na atitude que mantemos face ao mesmo. O

sentido reside na maneira de assumirmos o destino, na postura com que nos

conformamos com tal sofrimento e no modo como o suportamos. Exatamente nisso

subsiste a possibilidade de plenificarmos um sentido e investi-lo em nosso viver.
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Numa palavra, fica assegurada, também ao individuo sofredor, incuravel e sem
perspectivas outras, uma Ultima oportunidade de saber que até mesmo o seu
sofrimento tem sentido.

Contudo, disse eu “uma” oportunidade, como se fosse uma oportunidade qualquer. Na

realidade, ela é a mais alta oportunidade de realizacdo do sentido que possa ser

outorgada ao ser humano (Frankl, 2018. p.164-165).

Situacgdes extremas como a da pandemia do SARSCoV 2 podem ressaltar no homem
tanto a sua liberdade interior quanto a maturidade, se bem vividas. Elas podem constituir um
experimentum crucis. Sofrer, o sofrimento necessario, nao s6 confere a oportunidade de
crescer, amadurecer como a enriquece. O ser humano, quanto ser que amadurece por meio do
sofrimento, amadurece para a verdade da sua propria pessoa, daquilo que realmente ele é
chamado a ser (Frankl, 2019a). A Logoterapia, como psicoterapia, se coloca como um
caminho por meio do qual se possa auxiliar aquele que sofre ajudando-o a transformar o
préprio sofrimento em uma conquista pessoal de valores.

Essa capacidade advém da possibilidade de realizar aquilo que na Logoterapia e
Anélise existencial denomina-se de valores de atitude.

A capacidade de suportar o proprio sofrimento, contudo, ndo é nada mais do que a
capacidade de realizar o que chamo de valores de atitude. De fato, ndo € s6 o criar
(relativo a capacidade de trabalho) que pode dar sentido a existéncia — falo nesse caso
da realizacdo de valores criativos —, nem somente a experiéncia, 0 encontro e 0 amor
(relativo a capacidade de desfrutar da vida) — falo de valores vivenciais que podem
fazer com que a vida tenha sentido, mas também o sofrimento. Néo se trata aqui s6 de
uma possibilidade qualquer, senédo da possibilidade de realizar o valor supremo, da
oportunidade de realizar o mais alto valor, da ocasido de fazer cumprir o sentido mais

profundo.
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Mas o que interessa, do ponto de vista médico, ou, melhor dizendo, do ponto de vista

do doente, é a atitude com que o individuo enfrenta a doenca, a disposi¢cdo com que

lida contra essa doenca. Em uma palavra: o que interessa € a atitude adequada, o

sofrimento sincero de um destino auténtico. O modo de suportar o sofrimento

necessario encerra um possivel sentido (FRANKL, 2015, p73-74).

Baseado na literatura frankliana compreende-se que o ser humano, a partir da sua
capacidade, é capaz de transfigurar o sofrimento pessoal em realiza¢do. Exemplo disto, é o
pintor e escultor israelense Yehuda Bacon, que ainda quando crianca foi levado a Auschwitz
e quando libertado intencionava mostrar ao mundo o que viu para transforma-lo. Entretanto
ndo aconteceu aquilo que esperava, as pessoas pareciam nao escuta-lo, ou ndo entendé-lo. Ele
entdo nao se deixou abater pelo aparente fracasso. Anos mais tarde, entendeu que o sentido
do sofrimento que havia vivido ndo estava no que ele seria capaz de ofertar ou transformar,
mas no que ele foi transformado.

E preciso ainda compreender que n&o apenas por meio do sofrimento a pessoa tem a
possibilidade de encontrar sentido. Ela o faz também quando realiza algo deixando ao mundo
algo de si, ou quando diante do criado consegue vivenciar algo ou alguém. O homo Faber é
aquele que produz, o Homo Amans aquele que ama, 0 Homo Patiens, € aquele ser que sofre,
de modo reto, atrevendo-se a sofrer, e, portanto, aquele que até no sofrimento encontra
sentido e realiza-se (Frankl, 2019a).

E ainda Frankl que afirma sobre o sofrimento ser em principio, um desempenho. Isto
é, um sofrimento vivido com retiddo, como a cruz de cada dia que se abraca, oferece a
oportunidade de superar interiormente o destino, passando do campo do acontecimento para o
existencial. Referente ao caso citado do paciente com paralisia cerebral faz a seguinte leitura
a partir do paciente: ‘Esta doenga me foi dada para que eu avance para além dela, para que eu

a resolva. Preciso realizar o meu “para que” no mundo’. Neste momento o individuo se eleva
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acima de si mesmo, autotranscende. Quando néo se é capaz de realizar valores por meio do
trabalho ou do amor (valores criativos; valores vivenciais) resta ainda a pessoa humana a
capacidade de elevar-se concretamente diante de uma realidade especifica a partir da decisao
de mudar a si mesma, transformando aquilo que outrora pudesse ser visto como um desastre
em um triunfo. E o que expressa o poema de Dehmelt citado por Frankl (2019a):

Ha um poco gue se chama sofrimento

Dele emana a pura bem-aventuranca quem dele apenas vé o fundo

Fica espantado

V& no mais fundo do pogo

Sua imagem luminosa rodeada de noite

Oh! bebe! E a imagem se esvanece.

Brota a luz. (p,305)

Consideracoes finais

Diante de situacGes de pandemia é notdrio o quanto o ser humano se questiona acerca
do sentido da vida e do sofrimento. Longe de ser uma resposta a essas questdes existenciais, 0
presente trabalho pretendeu mostrar que a pandemia nos permitiu e ainda permitira viver
intensamente a triade tragica: a dor, a culpa e a morte. Frente a essas realidades a
compreensdo de pessoa na psicoterapia frankliana, entendida como ser livre e responsavel,
capaz de autotranscender-se e autodistanciar-se, afigura-se como uma via a partir da qual o
lidar com esses condicionantes tdo proprios do ser humano se torna possivel.

Ao homo-patiens € possibilitado a experiéncia diante do sofrimento de um otimismo
tragico que partindo do potencial humano nos seus melhores aspectos, sempre permite:

1. Transformar o sofrimento numa conquista e realizacdo humana;

2. Extrair da culpa a oportunidade de mudar a si mesmo para melhor;
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3. Fazer da transitoriedade da vida um incentivo para realizar acGes responsaveis.
(Frankl, 2018)

Além disso, conclui-se que a visdo de pessoa na teoria frankliana se torna um grande
contributo para qualquer tempo, pois devolvendo ao ser humano a sua tridimensionalidade
possibilita um ndo reducionismo em uma Unica dimensdo seja bioldgica ou psicoldgica. Em
especial neste em que a pandemia do SARSCoV 2 proporcionou a humanidade viver, sendo
convocada a responder livre e responsavelmente frente a muitas realidades que a
ultrapassavam, exigindo-a assumir o estar-no-mundo, a responder como um ser de sentido
por meio da realizacdo de valores. Em momentos como esse serd sempre Gtil ajudar o outro a
reconhecer em si a capacidade mais humana e sublime, a de bem sofrer e de sofrendo fazer
no mundo o bem, ofertando a si mesma.
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