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RESUMO

Cada dia que passa 0s pacientes que procuram o tratamento ortodéntico sdo
sabedores do que procuram e, portanto, exigem tratamento de alta qualidade,
no menor tempo possivel e com maior eficiéncia. A busca por melhorias na
estética do sorriso € um dos principais objetivos de quem busca tratamento
ortodéntico, sendo assim, o apinhamento na regido antero-inferior € um
componente importante para aquelas pessoas que nao estdo satisfeitas com o
seu sorriso. Neste contexto, apesar de polemico, 0 uso de exodontias na pratica
ortodontica € uma estratégia comum e que pode ser considerada uma opcéao
valiosa. Dentre as opc¢des menos escolhidas, tem-se a remocédo de incisivo
inferior; mas, quando diagnosticada corretamente, pode ser uma solucao
adequada em alguns casos especificos. Sendo assim, o presente trabalho tem
como objetivo descrever as vantagens, desvantagens e indicacfes da execucao
de tratamento ortoddntico com a pratica de exodontia de um incisivo inferior, em
casos devidamente diagnosticas e planejados. Ante ao exposto, conclui-se que,
apesar de ndo haver um consenso sobre a sua importancia na ortodontia, a
técnica de extracdo de incisivo inferior de fato apresenta diversas vantagens, e

deveria ser mais estudada e desenvolvida no contexto da clinica ortodontica.

Palavras chave: Extracdes atipicas. Incisivo inferior. Ortodontia.



ABSTRACT

Every day that goes by, patients receiving treatment are treated or processed
and therefore require the highest quality treatment, in the time possible and with
greater efficiency. The search for improvements in the esthetics of the smile is
one of the main goals of those seeking orthodontic treatment, thus, crowding in
the anteroinferior region is an important component for those people who are not
satisfied with their smile. In this context, despite being a pole, the use of extraction
in orthodontic practice is a common strategy and can be considered an affordable
option. Among the less chosen options, there is the lower incisor removal; but
when diagnosed correctly, it can be an adequate solution in some specific cases.
Therefore, the work cases must be described as a treatment or objective foreseen
for the execution of the extraction practice of a lower incisor diagnosis, in an
adequately incisor and planned. Ante, it is concluded that, despite not having a
consensus on its use in outodontics, a lower incisor procedure technique does
have advantages, and should be more diversified and developed in the clinical
context or to present several advantages.

Key words: Atypical extractions. Lower incisor. Orthodontics.
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1 INTRODUCAO

A prética de extracdes atipicas como solucéo para problemas ortodénticos
€ uma polemica antiga, mas que ainda hoje gera questionamentos entre o0s
proprios ortodontistas. No inicio de sua carreira ortodontica, Angle, considerado
0 pai da ortodontia, ja defendia que os dentes deveriam estar em suas posi¢coes
corretas, nivelados, alinhados e articulados entre si, para que sua funcao
pudesse estimular o crescimento das bases 0sseas, conseguindo assim, espaco
para todos os dentes, o balanco, a harmonia e as proporc¢des faciais demandam
a totalidade dos elementos dentérios e que cada um ocupasse sua posi¢ao
normal (PAZ, 2017).

ApoOs seis anos praticando e defendendo a filosofia de Angle, Tweed
(1954) revolucionou a ortodontia ao propor o uso de extracdes dentarias em
casos de falta de espaco para atingir os objetivos relacionados a saude, funcgéo,
estética e principalmente, estabilidade. A evolugdo da Ortodontia, através de
observacdes clinicas e pesquisas cientificas, possibilitam compreender que,
para atingir uma ocluséo ideal, em muitos casos é necessario remover dentes,
sejam eles pré-molares (mais comumente indicados) ou outros dentes indicados
para a realizagéo do tratamento adequado. Assim sendo, as remogdes de dentes
se tornaram comuns nos tratamentos ortoddnticos, sendo 0s primeiros pré-
molares os mais comuns, dada a sua proximidade com os incisivos, permitindo
a correcao e retracao destes dentes anteriores (BARBOSA et al., 2019).

Porém, quando se opta por uma extracdo atipica, como no caso do
incisivo inferior, deve-se considerar o tempo de tratamento e a mecanica
facilitada, sempre ressalvando que o paciente deve ser diagnosticado, planejado
e tratado de forma individualizada.

Os pré-molares sdo os dentes comumente extraidos com finalidade
ortoddntica, e por isso, a extracdo de outros dentes € denominada como atipica
ou nao convencional. A extracdo de incisivo mandibular tem sido descrita
frequentemente, como um tratamento comprometedor das maloclusdes, por
causa dos efeitos colaterais associados ao aumento da sobressaliéncia e da
sobremordida, da reabertura do espaco da extracdo, da finalizagdo com
insatisfatdria oclusdo posterior e das perdas estéticas das papilas interdentais

na regiao anterior mandibular, da recorréncia de apinhamento, inclinagcdo mesial



de caninos, inclinagcéo lingual dos incisivos restantes, criagdo inadequada de
espagco para corrigir o apinhamento e, as vezes, até um aumento no
apinhamento dos incisivos superiores (MACEDO, 2017).

De acordo com Paz (2017) a escolha do dente a ser extraido depende de
algumas condi¢bes clinicas, como a discrepancia do arco dentario,
desproporgao entre dentes superiores e inferiores e perfil facial. O tratamento
com extracdo de um ou dois incisivos inferiores ndo € muito popular na
ortodontia, mesmo que esteja presente na literatura desde 1904 e discutido mais
amplamente a partir dos anos 80. Porém, vem sendo bastante utilizado nos
altimos anos, por ser uma alternativa viavel mecanica e esteticamente.

A relevancia desta pesquisa justifica-se pela necessidade de elucidar
diversos questionamentos, quanto as vantagens e desvantagens da pratica da
extracdo de um incisivo inferior na correcdo ortodbntica, para solucionar
determinados casos, uma vez que, as extracfes atipicas em ortodontia ainda
sdo estigmatizadas por muitos, porém, sua realizacdo quando corretamente
indicada auxilia na correcdo de algumas maloclusdes e alcanca resultados
estéticos e funcionais bastantes satisfatorios.

Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo descrever as
vantagens, desvantagens e indicacdes da execucao de tratamento ortodontico
com a préatica de exodontia de um incisivo inferior, em casos devidamente

diagnosticas e planejados.



2 REVISAO DE LITERATURA

O procedimento de extracdo de incisivos inferiores, desde que bem
indicado, poder& trazer beneficios para o paciente proporcionando estética,
funcdo, salude e estabilidade, pois através da confeccdo de um setup ou
montagem de diagndstico teremos condi¢cbes de avaliar o resultado final do
tratamento antes mesmo da instalagcdo do aparelho ortodbntico no paciente
(BORGES 2013).

Oliveira (2014) relata que, as extracdes de incisivos inferiores estao
indicadas em pacientes com perfil mole harmdnico e equilibrado, sobremordida
e sobressaliéncia moderados, maloclusdo de classe | com boa intercuspidacao
posterior, pouco ou nenhum apinhamento superior, apinhamento inferior
moderado a severo, leve classe Il e leve classe Ill com mordida em topo. Para
obter a indicacdo correta € necessario observar as condi¢cdes clinicas,
periodontais e a discrepancia de Bolton; além da confec¢do do “set-up” de
diagnoéstico o qual permite visualizacdo da ocluséo final do paciente antes de
iniciar o tratamento.

De acordo com Machado (2015) o apinhamento dentario na arcada
inferior € um dos motivos mais frequentes que leva os pacientes a buscarem
tratamento ortodéntico. A deciséo de proteger ou reduzir o volume dentario € do
ortodontista, com o intuito de obter o alinhamento e o nivelamento adequado.
Este apinhamento na arcada inferior, tende a ocorrer numa época em que existe
pouco ou nenhum crescimento do resto do complexo cranio facial e a mandibula
segue seu crescimento. Arcos dentérios alinhados corretamente podem comegar
a mostrar uma sobreposicéo dos dentes anteriores. A terapia com a extracéo de
incisivo inferior é utilizada em casos de hipertrofia gengival, apinhamento,
discrepancia de tamanho dentario e quando h&a auséncia de um incisivo lateral
superior. Muitas opcdes de tratamento tém sido sugeridas para resolver casos
com apinhamento anteroinferior, como: expansao da arcada, movimento distal
de dentes posteriores, desgaste interproximal de dentes, projecao de incisivos,
extracao de pré-molares e extracao de incisivos (MACHADO, 2015).

Barbosa (2015), organizou informacoes retiradas da literatura que servem
para auxiliar ortodontistas na correta indicacédo da extracdo dentaria, buscando

mostrar as vantagens, desvantagens e ainda abordando as principais
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caracteristicas desse tipo de mecanica ortodontica, evidenciando a importancia
do cuidado ao escolher o plano de tratamento por meio da utilizagédo de modelos
setup, tornando mais facilitada a avaliacdo da discrepancia de volume dental.

Segundo De Almeida et al., (2015) a extracdo de incisivos inferiores ou o
desgaste interproximal também pode ser eficaz em casos de pacientes com
maloclusdo Classe |, apinhamento de leve a moderado e com um perfil facial
agradavel.

Para Lessa et al.,, (2017) a extracdo de incisivos inferiores como
modalidade de tratamento ortodéntico sempre foi um assunto polémico, e apesar
de apresentar diversos resultados benéficos, esta opcdo de tratamento ainda
ndo é muito aceita. Para os autores existem diversas razfes para a extracdo de
incisivos inferiores, como por exemplo: em casos: em casos com tendéncia a ma
oclusdo de Classe lll com sobre mordida leve, apinhamento tardio severo dos
incisivos inferiores, apinhamentos no segmento antero-inferior com a presenca
de incisivos bastante deslocados do contorno do arco, incisivos amplamente
restaurados ou com envolvimento endodoéntico, tamanho excessivo dos dentes
da regido anteroinferior, boa intercuspidacdo dos segmentos posteriores, dentre
outros.

O dilema “extragao versus nao extragdo” € um dos mais longos pontos de
controvérsia na histdria da Ortodontia. No ano de 1757, Bourdet ja recomendava
a extracdo de pré-molares para resolver problemas relacionados ao
apinhamento dentério. Porém, o primeiro relato de caso clinico com extracdo de
incisivo inferior como opgéo de tratamento foi em 1904, com a publicacdo de um
tratamento de um paciente onde o incisivo tinha sido previamente removido e
posteriormente foi removido um segundo incisivo como opcao de tratamento
(MACEDO, 2017)

Em 2017, Paz afirmou que, a extragdo do incisivo inferior é indicada nas
seguintes situacdes clinicas: anomalias de tamanho e numero de dentes,
erupcao ectdpica de incisivos, mordida cruzada anterior e moderada maloclusédo
de Classe lll.

Outras indicacdes para esse tipo de tratamento incluem: presenca de
apinhamento extremo ou/e protrusdo, quando acompanhado de perda de tecido
gengival ou da perda da tdbua 6sseo vestibular na regidao das raizes dos incisivos

inferiores. Essas remocdes, que sdo consideradas como extracdes atipicas,
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podem facilitar a mecéanica ortodéntica além de proporcionar uma maior
estabilidade pés-tratamento, quando comparada as extragdes de pré-molares. O
tratamento com a extracdo de incisivos inferiores pode apresentar algumas
limitagcbes ou dificuldades, como a possibilidade de reabertura de espacos, a
obtencéo de guia canina, a perda estética da papila gengival a influéncia estética
sobre a linha mediana e a sobressaliéncia e sobre mordida. A obtengao de uma
ocluséo posterior insatisfatoria também foi destacada como uma desvantagem
aparente desta técnica (BARBOSA et al., 2019).

Foram consideradas vantagens na extracao de incisivo inferior: reducao
consideravel do tempo de trabalho, mecéanica simplificada e pouca preocupacéo
com ancoragem. Considera como desvantagem aumento do overjet e overbite
ocorrendo uma pequena mesializacdo dos caninos inferiores interferindo nos
movimentos de lateralidade e auséncia da linha média inferior, 0 que deve ser
relato ao paciente no inicio do tratamento. O trabalho aponta ainda que na
literatura podem ser encontradas outras vantagens, como: a reducdo
consideravel no tempo do tratamento e a manutencao das distancias intercanina
(ALVES, 2019).

Pacientes com maloclusdo Classe I, apinhamento de leve a moderado e
perfil facial agradavel podem ser tratados de maneira eficaz com a extragédo de
incisivo embora alguns autores tenham destacado a existéncia de pouca
evidéncia para determinar a melhor abordagem de tratamento, a presenca
consideravel de uma discrepancia de volume dentario anterior devido ao
processo inferior ou deficiéncia superior tem sido apontado como a principal
motivacdo para o tratamento baseado na extracdo de incisivos (DINIZ, 2020).

David (2020) destaca que, o tratamento com a extracdo de incisivos
inferiores pode apresentar algumas dificuldades ou limitagdes, como a obtencao
de guia canina, a possibilidade de reabertura de espacos, a perda estética da
papila gengival, a sobresaliéncia e sobremordida e influéncia estética sobre a
linha mediana. A obtencdo de uma ocluséo posterior insatisfatoria também foi
destacada como uma desvantagem aparente da técnica. Apesar das
dificuldades e limitagGes inerentes de tratamentos com extragdes de incisivos
inferiores, quando bem conduzidos estes casos solucionam a queixa principal do

paciente, aumentando a autoestima e a qualidade de vida dos mesmos.
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3 DISCUSSAO

Como modalidade de tratamento ortodéntico, a extracdo de incisivos
inferiores sempre foi um assunto polémico (LESSA et al., 2017). Macedo (2017)
também ressalta o polemica que permeia a referida tematica ainda nos dias
atuais. Em seus estudos, o autor relata que o primeiro relato de caso clinico com
extracao de incisivo inferior como opcéo de tratamento, data de 1904.

Machado (2015) relata que o apinhamento dentario na arcada inferior é
um dos motivos mais frequentes que leva os pacientes a buscarem tratamento
ortodontico. Para o autor, arcos dentarios alinhados corretamente podem
comecar a mostrar uma sobreposi¢cao dos dentes anteriores.

A terapia com extracdo de incisivos inferiores é indicada em casos: com
tendéncia a ma ocluséo de Classe Ill com sobre mordida leve, apinhamento
tardio severo dos incisivos inferiores, apinhamentos no segmento antero-inferior
com a presenca de incisivos bastante deslocados do contorno do arco, incisivos
amplamente restaurados ou com envolvimento endodéntico, tamanho excessivo
dos dentes da regido anteroinferior, boa intercuspidacdo dos segmentos
posteriores (LESSA et al., 2017), hipertrofia gengival, apinhamentos,
discrepancia de tamanho dentario e quando h&a auséncia de um incisivo lateral
superior (MACHADO, 2015), anomalias de tamanho e numero de dentes,
erupcao ectdpica de incisivos, mordida cruzada anterior e moderada malocluséo
de Classe Ill (PAZ, 2017), maloclusao Classe I, apinhamento de leve a moderado
e com um perfil facial agradavel (ALMEIDA et al.,, 2015), presenca de
apinhamento extremo ou/e protrusdo, quando acompanhado de perda de tecido
gengival ou da perda da tabua 6sseo vestibular na regido das raizes dos incisivos
inferiores (BARBOSA et al., 2019), pacientes com perfil mole harmonico e
equilibrado, sobremordida e sobressaliéncia moderados, maloclusdo de classe |
com boa intercuspidacdo posterior, pouco ou nenhum apinhamento superior,
apinhamento inferior moderado a severo, leve classe Il e leve classe Il com
mordida em topo (OLIVEIRA 2014; DINIZ, 2020).

No que tange as opcdes de tratamento em casos de apinhamento
anteroinferior, Machado (2015) aponta: a expansao da arcada, movimento distal
de dentes posteriores, desgaste interproximal de dentes, projecao de incisivos,

extracdo de pré-molares e extracao de incisivos.
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Alves (2019) apresenta vantagens e desvantagens na extracdo de
incisivos inferiores. Sendo como vantagem: reducdo consideravel do tempo de
trabalho, mecéanica simplificada e pouca preocupacdo com ancoragem. E
desvantagem: aumento do overjet e overbite ocorrendo uma pequena
mesializacdo dos caninos inferiores interferindo nos movimentos de lateralidade
e auséncia da linha média inferior, o que deve ser relatado ao paciente no inicio
do tratamento. Borges (2013) também apresenta alguns beneficios desta
abordagem, sendo: estética, funcdo, saude e estabilidade, pois através da
confeccdo de um setup ou montagem de diagndstico teremos condi¢cfes de
avaliar o resultado final do tratamento antes mesmo da instalacdo do aparelho
ortodontico no paciente.

Ja David (2020) relata algumas dificuldades e limitacdes neste tipo de
tratamento, como: a obtencéo de guia canina, a possibilidade de reabertura de
espacos, a perda estética da papila gengival, a sobresaliéncia e sobremordida e
influéncia estética sobre a linha mediana. Para o autor, a obtencdo de uma
oclusdo posterior insatisfatéria pode ser destacada como uma desvantagem
desta técnica. Relata ainda que, mesmo as limitacGes e dificuldades, quando
bem conduzidos, esse tratamento pode resolver a queixa do paciente,
melhorando a sua qualidade de vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que, apesar de ndo haver um consenso sobre a sua
importancia na ortodontia, a técnica de extracdo de incisivo inferior de fato
apresenta diversas vantagens, e deveria ser mais estudada e desenvolvida no

contexto da clinica ortod6ntica.
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