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RESUMO

O aleitamento materno é o vinculo afetivo mais positivo entre mae e filho, uma vez
que garante o desenvolvimento psicoemocional da crianga, além de proporcionar
todos os nutrientes necessarios para o crescimento e desenvolvimento do bebé,
garantindo-lhe saude. Durante a mamada no peito o bebé realiza uma grande
abertura bucal, eversdo dos labios, projecdo anterior, canulagdo da lingua e
movimentacdo do queixo para frente e para tras, essa complexidade de movimentos
€ garantida através dos musculos da estrutura facial. As for¢cas musculares
realizadas durante a amamentagao estdo intimamente ligadas ao desenvolvimento
do sistema estomatognatico. O tipo de aleitamento, sua duragdo e a presencga ou
nao de habitos bucais determinardo o padrdo de crescimento facial e o
desenvolvimento da primeira denticdo da crianca. Sendo assim, conclui -se que é
de extrema importdncia o profissional de saude, principalmente aos
odontopediatras, orientar a respeito do aleitamento materno exclusivo, até os seis
meses de vida e complementar com a introdugéo gradual de outros alimentos até os
dois anos de idade, como também atuar com a insergédo de praticas e politicas de
incentivo voltadas a promocgao de saude da crianga.

Palavras-chave: Aleitamento materno - Odontopediatria para bebés -
Desenvolvimento do Sistema Estomatognatico.



ABSTRACT

Breastfeeding is the most positive affective bond between mother and child, as it
ensures the child's psycho-emotional development, as well as providing all the
necessary nutrients for the growth and development of the baby, ensuring health.
During breastfeeding the baby performs a large mouth opening, lip eversion, anterior
projection, tongue cannulation, and forward and backward chin movement, this
complexity of movement is ensured through the muscles of the facial structure.
Muscle forces performed during breastfeeding are closely linked to the development
of the stomatognathic system. The type of breastfeeding, its duration and the
presence or absence of oral habits will determine the pattern of facial growth and the
development of the child's first dentition. Thus, it is concluded that it is extremely
important for health professionals, especially for pediatric dentists, to advise on
breastfeeding as well as to work with the insertion of incentive practices and policies
aimed at promoting individual health.

Key-words: Breastfeeding - Pediatric Dentistry for babies - Development of the
stomatognathic system.
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INTRODUGAO

A amamentacao representa um elo perfeito entre mae e filho, cumprindo uma
funcao de cordao umbilical externo, construido desde a primeira mamada logo apés
o parto. O leite da mae foi feito para o filho, funciona como uma verdadeira vacina
protegendo a crianga de muitas doengas, fornecendo todos os nutrientes
necessarios para o seu crescimento e contribuindo para o desenvolvimento das
estruturas 6sseas, psicoldgicas e neurolégicas do futuro adulto.

Em 2003, Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e o Fundo das Nacgdes
Unidas para a Infancia (UNICEF) listaram implicacbes para a promocao de saude do
bebé e da mée. Recomendaram entdo, a amamentacao nas primeiras horas de vida,
amamentagado exclusiva (sem agua, chas ou qualquer outro liquido) até os seis
meses de vida do recém-nascido em livre demanda sem o uso de chupetas.

A amamentacao natural é importante para o crescimento normal da crianca,
pois além dos beneficios nutricionais, imunolégicos e emocionais, também esta
intimamente ligada ao desenvolvimento do Sistema Estomatognatico (SE). O
crescimento craniofacial depende do fator genético e também do trabalho em
conjunto de musculos mastigadores, periorais, dos dentes, do comportamento da
lingua e da degluticdo. Todas essas fungdes estdo na dependéncia da
amamentacado (BERVIAN 2008).

A odontopediatria tem uma importante responsabilidade na orientagao e
incentivo da pratica correta do aleitamento materno, uma vez que estuda e
acompanha a formagdo do sistema estomatognatico e o desenvolvimento
craniofacial do bebé. O contato frequente com as maes e com as criangas € uma

oportunidade de inserir esse conhecimento no acompanhamento perioédico realizado



10

pelos odontopediatras estimulando praticas saudaveis que interferem positivamente

no desenvolvimento anatomo-funcional e psicologico do paciente infantil.
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PROPOSIGAO

Em meio a tantas mudancgas no estilo de vida do mundo moderno € de
fundamental importancia a divulgacao dos beneficios do aleitamento materno para a
saude e sua contribuicdo no desenvolvimento do sistema estomatognatico (SE),
bem como para a prevengao do aparecimento dos habitos bucais deletérios na
infancia. O objetivo deste trabalho é fornecer informagdes sobre a importancia da
amamentacdo, sob o ponto de vista odontolégico, relacionada ao crescimento e

desenvolvimento do bebé.
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1. REVISAO DE LITERATURA

A alimentacdo no inicio da vida é fundamental para garantir condi¢des 6timas
de nutrigdo e desenvolvimento do ser humano, a fim de proporcionar saude por toda
a vida do individuo. O leite humano € o unico alimento que atende perfeitamente as
necessidades do bebé, sua composicao além de rica e equilibrada apresenta uma
dinamicidade em seus nutrientes. O conteudo do leite é modificado com o evoluir da
lactacdo, de acordo com a idade gestacional do recém — nascido e da alimentagéo
da mae (DUARTE et al., 2018).

Em 2003, Organizagdao Mundial de Saude (OMS) e o Fundo das Nacgdes
Unidas para a Infancia (UNICEF) listaram implicagbes para a promocéao de saude do
bebé e da mae. Diante disso, recomendaram a amamentagéo nas primeira horas de
vida, amamentacao exclusiva (sem agua, chas ou qualquer outro liquido) até o seis
meses de vida do recém-nascido, e que a amamentacido ocorra em livre demanda
sem o uso de chupetas.

Para Antunes et al., (2008) a amamentagao materna representa uma funcéo
de cordao umbilical externo que mantém o vinculo mae-filho, enquanto o leite
materno funciona como uma verdadeira vacina protegendo a crianga de muitas
doencas.

Neto et al., (2009) frisaram a importancia da alimentagcdo durante o primeiro
ano de vida para o crescimento e desenvolvimento da crianga. O aleitamento
materno € considerado o método mais natural e adequado de alimentagao infantil,
no que diz respeito aos aspectos fisioldgicos e psicolégicos. Nisso, desde 2002, a

Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recomenda a amamentacdo materna
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exclusiva até o sexto més de vida e a continuidade do aleitamento materno
complementar até o segundo ano de vida.

O leite materno possui alta concentracdo de proteina, vitaminas e minerais
(como calcio, zinco, vitaminas B6, B12, C e D), estabiliza os niveis de glicose
sanguinea, e uma quantidade de lipidios é liberado ao fim das mamadas para
sinalizar ao cérebro do bebé a sensagao de saciedade (TOLLARA et al., 2001)

Para ROCHELLE et al.,, (2010), a amamentagdo natural também diminui a
infeccdo causada pelo “Streptococus Mutans” e outros microorganismos
cariogénicos, diminuindo o indice da doenga carie, da resisténcia ao esmalte
dentario através da melhor absorcao de fosfato de calcio e fluor e, também, as
caracteristicas dos lipidios presente no leite materno favorecem a secrecao de saliva
equilibrando o ph bucal.

O sistema estomatognatico (SE) € formado pelo conjunto das estruturas
bucais que desenvolvem fungdes comuns com a constante participagdo da
mandibula, todos os componentes intimamente ligados a fungdo dos sistemas de
todo o organismo humano agem em conjunto desempenhando as fungdes de
respiragdo, mastigagao, degluticdo e fala (MOIMAZ et al., 2008).

O aleitamento materno permite que a crianca realize o exercicio necessario
para o desenvolvimento do sistema estomatognatico, através da agao conjunta dos
musculos mastigatérios que iniciam sua maturagao e posicionamento. A sucgao € a
primeira fungcdo, sendo uma agao neuromuscular. O bebé sente com os labios o
mamilo da mée, levando os musculos orbicular dos labios e controladores da
comissura a se contrairem ao redor do mamilo, realizando um selamento hermético.

O colo do mamilo € comprimido entre o rebordo gengival superior e a ponta da
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lingua, fechando sobre rebordo gengival inferior com uma depressao da mandibula e
da lingua, forgando o trabalho dos musculos linguais. Sdo esses fenbmenos que
criam uma pressao negativa na boca do lactente, proporcionando a retirada do leite
da mama (BERVIAN et al,. 2008).

Durante a amamentagcdo o numero de sucgdes varia de 5 a 30 por minuto,
sendo que a cada duas ou trés sucgdes o bebé pausa para respirar ( inspira, deglute
e expira). Nesse momento podem ser observados trés aspectos importantes que
favorecem o desenvolvimento e crescimento facial. 1) Respiragao nasal exclusiva; 2)
Trabalho muscular intenso, fazendo com que durante a movimentagdo mandibular
ocorra o desenvolvimento e o tbnus dos musculos masseteres, temporais e
pterigoideo; 3) Crescimento pdstero-anterior dos ramos mandibulares e modelacao
do angulo da mandibula, favorecendo uma posicao ideal de erupcdo dos dentes
deciduos (OLIVEIRA, BOTELHO,2015).

Para Garib e Arouca (2006), a amamentacdo € um exercicio muscular e
respiratorio em que o bebé sincroniza a respiracdo com a atividade muscular
estimulando o desenvolvimento do terco médio da face.

De acordo com Pellizzaro et. al., (2008) o bebé que mama no peito da mae
exercita os musculos necessarios para o correto desenvolvimento craniofacial. O
esforgo realizado para sugar o leite da mae estimula o bom desenvolvimento da
estrutura 6ssea e dos musculos da face, conduzindo também, interacdo entre as
fungdes de succgdo, degluticdo e respiragdo. Assim sendo, o aleitamento materno
apresenta fundamental importancia na formagao do sistema estomatognatico.

O leite materno é extremamente importante para diminuir a mortalidade e a

morbidade infantil e atua como protecao contra infec¢des e alergias, na formagao do
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sistema imunoldgico, propicia uma formagéao psicolégica saudavel através do vinculo
mae - bebé, atua também na maturagdo dos sistemas digestorio, neuroldgico e
proporciona o desenvolvimento do sistema estomatognatico da crianga. (ESCARCE,
et al., 2013).

Os musculos envolvidos na ordenha do peito materno sao: pterigoideo lateral,
medial, masseter, temporal, digastrico, génio-hidideo e milo-hidideo. Durante a
ordenha os musculos realizam o movimento de abertura, protrusdo, fechamento e
retrusédo e o ponto de sucgao se localiza na jungdo do palato duro com o palato
mole. A lingua recebe o leite em concha e encaminha-o para o palato para deglutir.
Esses movimentos fornecem a correta tonicidade e postura da lingua (CARVALHO,
2002).

Casagrande et. al. (2010) afirmou que a falta de estimulo adequado na
interacédo entre fungdes orais e sucgao podem modificar o desenvolvimento do SE
causando o aparecimento de maloclusdes, habitos parafuncionais e respiragao
bucal. O trabalho excessivo e exclusivo de alguns musculos como os bucinadores e
orbicular da boca geram alteragbes na mastigagao, na degluticdo e na articulagao
dos sons e da fala, esse tipo de situacao acontece quando a amamentacéo natural é
substituida pelo uso da mamadeira.

Para Gimenez (2008) o desenvolvimento da oclusao é pré-estabelecido pelo
cédigo genético do individuo, porém as interferéncias externas podem ser
responsaveis pelas alteragdes indesejaveis da mesma.

O feto apresenta o reflexo de sucg¢ao desde a trigésima segunda semana de
gestacdo, estando maduro neurologicamente para o ato da amamentagdo. O

aleitamento materno, além de alimentar o bebé, satisfaz a necessidade de sucgéo,
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devido a acdo dos musculos exercidos durante a mamada. Ja no aleitamento
através da mamadeira, o fluxo do leite € muito maior trazendo saciedade em menor
tempo e com menor esforco e o prazer emocional em relagdo ao impulso de sucgao
nao é atingido fazendo com que, na maioria das vezes, a crianga procure por
substitutos como o dedo, chupeta e objetos para satisfazer-se (MOIMAZ et al.,
2009).

O Manifesto em Apoio ao Aleitamento Materno, realizado pela Associacao
Brasileira de Odontopediatria (2014) relaciona a redugdo de aparecimento dos
habitos bucais nocivos em criangas que foram amamentadas por suas maes, como
também, a reducdo no aparecimento de lesbes cariosas comparado as criangas com
desmame precoce que passaram a utilizar mamadeira.

Uma revisao sistematica publicada em 2015 avaliou o efeito do aleitamento
materno nas mas oclusdes no qual os resultados mostraram que os individuos que
tiveram aleitamento materno tiveram uma reducéo de 66% no risco de desenvolver
ma oclusdo comparados aos que nunca amamentaram (PERES et al., 2015).

De acordo com Batista et al., (2011), o desenvolvimento da denticdo e das
estruturas de suporte dao inicio apés o nascimento através da amamentacao, onde
ocorre a apreensao do mamilo com vedamento da cavidade bucal e pressdo do
mamilo para succado do leite. A vedagao realizada pelos labios proporciona a
formagao do vacuo e a contragdo do mamilo pela lingua fornece a saida do leite e
entdo a degluticdo do mesmo, levando a mandibula a sua posigdo de origem. A
crianga aprende a posicionar corretamente a lingua, obtendo tbnus e ocluséo
adequados, prevenindo habitos de suc¢do nao nutritivos como sucgao de digital e

chupetas.
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Eventualmente, por diversos motivos, o aleitamento natural é interrompido e
substituido pelo artificial, através da mamadeira. Como em situagdes de lactagao
insuficiente, ingurgitamento, em casos especificos que comprometem a saude da
mae e da crianga como a contaminagao pelo virus HIV, ou até mesmo pelo desejo
da mae. A mamadeira, por sua vez, permite um fluxo muito maior de leite, fazendo
com que a crianga sinta saciedade completa em poucos minutos. O bebé nao realiza
succgao suficiente para obter a satisfagao psicoemocional, o que o leva a procurar
por isso nos dedos ou chupeta (VINHA, 2002).

Outros fatores que também estdo relacionados na interrup¢ao no aleitamento
natural sdo o habito de sucgdo da chupeta ja presente, conselho e incentivo dos
avos a respeito de outros meios de sucgao e baixa escolaridade dos pais da crianca
(KOHLER et al., 2008).

De acordo com Silva (2006), criangas que passaram a receber aleitamento
artificial precoce, tiveram maior facilidade em adquirir habitos nocivos comparado as
que receberam aleitamento natural durante um tempo maior. Aquelas que tiveram
maior tempo de aleitamento natural exclusivo demonstraram uma menor frequéncia
de habitos de succio persistentes comparado aquelas que tiveram o periodo de
amamentacao natural curto, que adquiriram os habitos bucais como uma forma de
suprir sua necessidade neural inerente a etapa de suas vidas.

Gisfrede et al., (2016) afirmam que um dos motivos pelo qual a crianga que
teve aleitamento natural exclusivo ndo desenvolver habitos bucais deletérios esta
relacionado ao trabalho muscular intenso dos musculos peribucais durante a

amamentacdo no seio até atingir o estado de fadiga muscular, resultando no
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cansaco do bebé, fazendo com que ele ndo sinta a necessidade de sucgao
complementar, entdo ndo busca outras alternativas de sucgao.

Diante disso, Mercadante (1999) afirma que os habitos bucais deletérios
normalmente instalam-se entre meses e os primeiros anos de vida, sendo que no
inicio, o habito sera consciente e gradativamente, devido a repeticdo, passara a ser
um habito inconsciente. Os habitos nocivos de sucg¢ao representam um dos fatores
etiolégicos da ma oclusado, pois interferem no padrédo de crescimento normal e
distorcem a forma da arcada dentaria.

Portanto, o aleitamento materno deficiente € um dos fatores etioldgicos para a
instalagdo de habitos orais deletérios. Fatores psicolégicos e emocionais (estresse,
ciumes, necessidade de atencdo) e disturbios alimentares também sao relatados
como possiveis causas do aparecimento desses habitos. Uma vez instalados, as
alteragcdes morfolégicas dependerdo da frequéncia do habito, sua intensidade e
duracdo. (BERVIAN, 2008).

Os habitos bucais deletérios podem ser divididos em: sucgdo nao nutritiva
(dedo, chupeta, labios, morder objetos e onicofagia), suc¢do nutritiva (aleitamento
natural e o artificial através da mamadeira) e habitos funcionais (respiragao bucal,
interposicdo da lingua e degluticido atipica). Estudos mostram que os habitos de
sucgao nao nutritiva estdo intimamente ligados com as oclusopatias e com as
caracteristicas miofuncionais orais, acarretando em mordida aberta anterior, palato
ogival, mordidas cruzadas e lingua e labios hipotonicos ( BONECKER, 2018).

De acordo com Moresca et al., (1994) as alteragbes causadas pela succéo
digital persistente sao: retrognatismo mandibular, prognatismo maxilar, mordida

aberta, musculatura labial inferior hiperténica, musculatura labial superior hipotbnica,
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atresia do palato, interposicéo lingual, respiracao bucal, calo ésseo na regiao do
polegar e assimetria anterior.

Observa-se entdao que é de extrema importancia que o recém-nascido receba
o aleitamento natural exclusivo até o sexto més de vida, diminuindo a chance de a
crianca desenvolver um habito bucal deletério, sendo que esses habitos uma vez
instalados, podem levar a modificagdes no padrao de crescimento do SE. De igual
modo, a degluticdo, fonagao e respiracao também podem ser afetadas quando a
mamadeira € introduzida precocemente nos habitos do bebé (GISFREDE et al.,
2016).

Diante disso, vale ressaltar a importancia da orientacdo de uma técnica
adequada de amamentagcdo para que o0s beneficios sejam completamente
instalados. A pega adequada é aquela em que o bebé abocanha a maior parte da
mama de uma forma que o mamilo toca na area do palato do bebé, no interior da
boca. Desta forma, a crianga consegue realizar movimentos peristalticos com a
lingua contra a superficie da mama para a retirada do leite. Para ter uma boa
pegada a boca do bebé deve ser levada até o mamilo, a mae deve posicionar o
polegar acima da aréola e o indicador abaixo, formando um “C”. Durante a mamada,
o bebé deve estar com a boca bem aberta e com os labios para fora, abocanhando
toda a aréola e ndao somente o bico do peito, tornando as mamadas grandes e
espacadas. (Sociedade Brasileira de Pediatria 2016).

A posicao da mae para o momento do aleitamento deve ser confortavel, pode
ser deitada, sentada ou em pé, € importante também que o ambiente esteja calmo,
silencioso para o conforto de ambos. Com um bragco deve apoiar 0 pescogo € o

tronco do bebé aproximando um corpo ao outro e, com a outra mao, aproxima a
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boca do lactente ao bico do peito. O corpo do bebé deve estar alinhado, com a
cabeca e coluna reta, de frente para a mae enquanto o seu queixo toca o peito da
mae. A alternancia das mamadas é necessaria, a cada mamada deve ser oferecida

a outra mama (UNICEF, 2007).

Figura 1. Pega correta na amamentagdo. Fonte: http://www.ebc.com.br/infantil/para-
pais/2015/09/0-que-significa-pega-correta-da-amamentacao

A pega correta estimula a glandula mamaria a produzir mais leite, permitindo
que o bebé se alimente a vontade diminuindo o risco de mordidas nos mamilos,
evitando fissuras e rachaduras nos seios da mae. A fase de aleitamento é de
fundamental importancia para o desenvolvimento dos maxilares da crianga, uma vez
que os bebés que mamam no peito se esforcam 60 vezes mais para se alimentar

comparado aos que se alimentam por mamadeira (SALETE et al., 2011)
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DISCUSSAO

O leite materno possui todos os nutrientes necessario para o crescimento e
desenvolvimento do bebé, apresenta alta concentragdo de vitaminas, atua
protegendo e formando o sistema imunolégico e, principalmente, na maturagao dos
sistemas digestorio, neuroldégico e o sistema estomatognatico, por isso €
recomendado que o aleitamento materno seja exclusivo até os 6 meses de vida do
recém-nascido (DUARTE et al., 2018; NETO et al., 2009; ESCARCE et al., 2013;
OMS, 2003; UNICEF 2003).

De acordo com Bervian et al., 2008; Oliveira, Botelho, 2015 o aleitamento
materno exige exercicio muscular intenso da estrutura da face do lactente, a acao
conjunta dos musculos mastigatoérios estimula o desenvolvimento do sistema
estomatognatico. A dindmica que ocorre entre a pega da aréola e as movimentagoes
mandibulares durante a ordenha contribuem fortemente para a formagéao do ténus
dos musculos masseteres, temporais e pterigbideos e para o crescimento
postero-anterior da mandibula oferecendo a posicéo ideal de erupgao da primeira
denticao.

A falta de estimulo da amamentacao no seio materno pode produzir danos ao
sistema estomatognatico. A interrupgdo precoce ou o tipo de aleitamento
inadequado podem prejudicar as fun¢des de mastigacao, degluticao, fala e acarretar
em maus habitos bucais e mas-oclusées dentarias (FERREIRA, 2010; MOIMAZ et
al., 2009; PERES et al., 2015).

A forma e a duracdo da amamentagcao tem forte correlagdo com a presenca

de habitos bucais nocivos. A crianca que n&o passou pelo correto aleitamento
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materno tenta suprir a necessidade neural de succao através dos habitos orais. Os
habitos n&do nutritivos sdo: sucgdo de dedo, sucgdo de chupeta, onicofagia,
mordiscar objetos e bruxismo sdo estes que, se nao corrigidos a tempo, podem
determinar as mas oclusdes dentarias (MERCADANTE, 1999; BERVIAN, 2016;
COUTINHO, BONECKER, 2013).

De acordo com Mercadante (1999), Silva (2006) e Bervian (2016) os habitos
nocivos de sucgao sao um dos fatores etiolégicos da ma oclusao, pois interferem no
padrao de crescimento normal e distorcem a forma da arcada dentaria. As criancas
que recebem aleitamento artificial precoce terdo maior facilidade em adquirir habitos
nocivos comparado aquelas que receberam aleitamento natural exclusivo e
complementar por um tempo maior.

O teor de nutrientes do leito e materno varia de acordo com o tempo de
mamada, de tal forma que, no final da mesma tem-se a elevagao de lipideos que
associado ao intenso trabalho muscular realizado durante a ordenha, levam o
lactente a um estado de saciedade neural. Esses fatores explicam o fato de o bebé
nao sentir necessidade de sucgao complementar, ndo buscando por outras
alternativas de sucgédo (TOLLARA et al., 2001; UNICEF, 2003; GISFREDE, et al.,
2016).

O aleitamento artificial, através da mamadeira, oferece trabalho excessivo e
exclusivo somente de alguns musculos como os bucinadores e orbicular da boca,
resultando num estimulo inadequado da sucgdo, podendo modificar o
desenvolvimento do SE. Além disso, o fluxo do leite € muito maior na mamadeira,
trazendo saciedade em menos tempo e com menor esforco impossibilitando o bebé

de atingir o prazer emocional em relacdo ao impulso de sucg¢do, na maioria das
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vezes, a crianga buscara por substitutos como o dedo, chupeta e outros habitos nao
nutritivos (VINHA, 2002; MOIMAZ, 2009; FERREIRA, 2010).

Os habitos de sucgao nao nutritiva, quando instalados por mais de trés anos,
sdo mais dificeis de serem corrigidos e podem levar a modificagdes no padréo de
crescimento facial e de ocluséo dentaria podendo afetar também as fungbes do SE
como a degluticao, fala e respiragcao. Estudos mostraram que as oclusopatias e as
alteragbes mais comuns, nesses casos sao: mordida aberta anterior, palato ogival,
mordida cruzada, lingua e labios hipotdnicos, retrognatismo mandibular, prognatismo
maxilar, interposi¢ao lingual, respiragdo bucal, calo 6sseo na regido do polegar e
assimetria anterior (MORESCA et al, 1994; COUTINHO, BONECKER, 2013;
BERVIAN 2016).

A fim de diminuir a chance de a crianca desenvolver um habito bucal deletério
€ necessaria a introdugao do aleitamento materno adequado, sendo exclusivo até os
seis meses de vida e complementar até os dois anos de idade. A mae deve ser
instruida e orientada a respeito dos beneficios que o aleitamento materno traz tanto
para o bebé quanto para a sua prépria saude (UNICEF, 2007; SBP, 2012; SALETE,

2011).
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CONCLUSAO

Conclui-se que a pratica do aleitamento materno é essencial para o
crescimento e desenvolvimento do bebé, sua importancia esta tanto no conteudo do
leite que garante os nutrientes necessarios para a sobrevivéncia do recém - nascido,
quanto no ato da mamada e ordenha realizado pelo lactente no peito da mae, onde
os musculos faciais trabalham em conjunto contribuindo para a formagao do sistema
estomatognatico da crianga.

Por isso, €& de extrema importancia que o profissional de saude,
principalmente os odontopediatras, atuem na orientagcao a respeito do aleitamento
materno exclusivo, até os seis meses de vida e complementar com a introdugao
gradual de outros alimentos até os dois anos de idade, como também na pratica
correta do aleitamento materno e na insercao de politicas de incentivo voltadas para
a promog¢ao de saude do paciente infantil, tendo conhecimento sobre as principais
consideragdes envolvidas no crescimento e desenvolvimento da cavidade oral do

bebé.
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