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RESUMO

Diante de um cenario de maior acessibilidade a novos tratamentos estéticos que
visam retardar o envelhecimento facial, € cada vez mais comum a busca por
procedimentos menos invasivos, de um custo cada vez mais acessivel e que
tragam bons resultados. Nas ultimas décadas, houveram avangosconsideraveis
na medicina e, atualmente, na odontologia, em busca desses tratamentos que
visam retardar o envelhecimento facial, que apresenta sintomas iniciais, como
flacidez da pele, diminuicdo do volume dos compartimentos de gordura faciais e
perda de sustentagdo 6ssea. Antes de realizar qualquer tipo de intervencgao, &
necessario realizar uma avaliagdo prévia, que tem como ponto principal
identificar qual o melhor tipo de tratamento, de acordo com o perfil de cada
paciente, deixando sempre claro as recomendacdes prévias e os resultados
atingidos. Todo esse processo deve ser realizado por um profissional
devidamente capacitado, para evitar quaisquer tipos de problemas. Os fios de
PDO consistem em uma técnica minimamente invasiva que tem como finalidade
promover a sustentacao da pele, estimular a producéo de colageno e retardar o
envelhecimento facial. A aplicacdo dos fios de PDO é realizada sob anestesia
local e, ap6s a insercao dos fios, o paciente pode retornar as suas atividades
normais imediatamente. As vantagens da utilizacdo de fios de PDO incluem sua
simplicidade, eficacia, durabilidade e baixa taxa de complicagdes. O presente
trabalho tem como objetivo revisitar a literatura apresentando as funcdes da
utilizacao dos fios de PDO a sua aplicacao, desde a etapa inicial até a finalizacao
do tratamento, compreendendo os mecanismos fisiologicos destacando pros e

contras da escolha deste tipo de tratamento.

Palavras chave: Fios de PDO, envelhecimento facial, colageno.



ABSTRACT

Faced with a scenario of greater accessibility to new aesthetic treatments that
aim to delay facial aging, it is increasingly common to search for less invasive
procedures, at an increasingly affordable cost and that bring good results. In
recent decades, there have been considerable advances in medicine and,
currently, in dentistry, in search of those treatments that aim to delay facial aging,
which presents initial symptoms, such as sagging skin, decrease in the volume of
facial fat compartments and loss of bone support. . Before carrying out any type
of intervention, it is necessary to carry out a prior evaluation, whose main point
is to identify the best type of treatment, according to the profile of each patient,
always making clear the previous recommendations and the results achieved.
This entire process must be carried out by a duly trained professional to avoid
any problems. PDO threads consist of a minimally invasive technique that aims
to promote skin support, stimulate collagen production and delay facial aging. The
application of the PDO wires is performed under local anesthesia and, after the
insertion of the wires, thepatient can return to his normal activities immediately.
Advantages of using PDO sutures include their simplicity, effectiveness,
durability and low complication rate. The present work aims to revisit the literature
presenting the functions of using PDO threads and their application, from the
initial stage to thecompletion of the treatment, understanding the physiological
mechanisms highlighting pros and cons of choosing this type of treatment.

Keywords: PDO threads, facial aging, collagen.
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1. INTRODUCAO

O mercado estético tem direcionado o seu olhar para uma populagéo cada
vez mais madura, uma vez que, de acordo com a OMS (Organizagdo Mundial de
Saude) até 2025 o numero de idosos no mundo atingira a marca de 800 milhdes
de pessoas. Esta geracdo de idosos tem um senso estético fortalecido e busca
retardar os sinais de envelhecimento (Portela e Dutra, 2018).

O envelhecimento € um processo que resulta ha mudanca na estrutura

fisica, mudando o corpo, gerando a perda da elasticidade, de fibras de
colageno e elastina. Estas perdas e mudangas afetam primeiramente o rosto,
diminuindo o tecido subcutaneo, iniciando pela fronte, as areas pré molares e
perioral, tornando a musculatura hipotroéfica, acentuando a queda e a perda da
elasticidade, o aparecimento de rugas, discromias e lesdes, a pele torna-se
mais fina e desidratada gerando a impressao de pele seca (Matola e Sa, 2021).

Neste sentido a harmonizagdo orofacial surge como ferramenta para
auxiliar Cirurgides Dentistas e pacientes em tratamentos menos invasivos, néao

definitivos, com a capacidade de atenuar o envelhecimento e que sejam
realizados em ambienteambulatorial  (Silva Neto et al., 2019). Essas
caracteristicas podem ser associadas facilmente aos fios de PDO
(Polidioxanona) que além de serem atraumaticos, sao altamente
biocompativeis com tecidos humanos, ndo possuem propriedades alergénicas.
Quando comparados a tratamentos com a capacidade e reposicionar tecidos.

A insercao de fios de PDO surge como uma possibilidade menos invasiva
(Alburquerque et al., 2021). Quando comparado com outros procedimentos
também €& considerado mais segura (Sulamanidze et al.,, 2001), ja que é
amplamente utilizada em sinteses de cirurgias medicas com baixo nivel de
contratempos, devido ao minima incisdo e a compatibilidade do produto com o
organismo humano.

O fio de PDO uma vez instalado corretamente promove efeito imediato
de lifting, que sera mantido em longo prazo, mesmo apds a absorcdo completa

do fio. Por se tratar de um polimero absorvivel o fio de PDO é degradado pelo
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organismo e, como consequéncia, estimula e auxilia na formagao de colageno
no organismo (Myung e Jung, 2020).

Os mecanismos de acgédo dos fios de PDO atuam no efeito mecéanico
imediato gerando efeito lifting ou de tragédo e estimulacao de células que geram
beneficios a pele. O PDO €& biocompativel com o organismo e a estimulag¢ao do
colageno acontece na reconstru¢cao da matriz epidérmica/dérmica causada por
lesdo e hidrolise o que gera melhor trofismo e regeneracdo da pele. Além da
tracdo inicial a formacao lenta de fibrose ao redor do fio a presenca de
macrofagos, fibroblastos e leucocitos ocasionam resposta celular que resulta
na estimulagcéo de colageno (Lopandina, 2018).

Dessa forma, esta revisao esta focada em explicar mais sobre o fio de
PDO, um conceito estético cada vez mais procurado por profissionais de
harmonizacéo orofacial e por pacientes que por sua vez buscam tratamentos

de rejuvenescimento facial minimamente invasivos com resultados satisfatorios.
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2. REVISAO DA LITERATURA
2.1 O ENVELHECIMENTO

O conceito de belo é complexo, pois envolve a soma de diversos fatores
subjetivos, objetivos e muitas vezes culturais. Delimitando a beleza humana
para a face é possivel observar elementos como: padrao 6sseo, qualidade de
pele, volume e posi¢ao de tecidos adiposos e morfologia dental (Bueller, 2018).

De maneira geral, a beleza ¢é facilmente reconhecida quando

caracteristicas faciais possuem medidas médias de proporcionalidade, fatores
como: simetria bilateral, dimorfismo sexual e proporgdo s&o aspectos
igualmente considerados, assim como o contexto local e cultural (Dias et al.,
2022).

Outro fator que gera repercussdes sobre a beleza é o envelhecimento, que
se trata de um processo natural, progressivo e inevitavel em todo ser humano
influenciado por multiplos fatores que podem ser classificados como intrinsecos
e extrinsecos (Lopandina, 2018).

O envelhecimento intrinseco € esperado e esta diretamente relacionado
ao tempo de vida do individuo, enquanto o extrinseco € causado por fatores
externos, como a exposi¢cao aos raios ultravioleta, que pode levar a flacidez em
areas expostas do corpo. A flacidez pode ocasionar como consequéncias sinais
na pele como rugas, linhas e ptoses (Lopandina, 2018).

O declinio da qualidade da pele e o surgimento de rugas tém como um dos
fatores importantes a remodelagcédo 0ssea e craniofacial. Alteragcdes nocontorno
orbital (remodelacdo superomedial e inferolateral), reabsorcdo da glabela e
alargamento da fossa piriforme (Shaw e Khan, 2007).

A relacdo do envelhecimento dos musculos € mais obscura, pois nao
fica claro se ocorre o envelhecimento histolégico com a idade ou se sofre
alteracoes fisiolégicas como resposta ao envelhecimento das estruturas do
entorno (Shaw e Khan, 2007). Bolsas de gordura profundas, abaixo dos
musculos faciais, sao responsaveis pelas formas curvas desses musculos e
contribuem para a projecdo anterior, caracteristica de um rosto jovem. A
perda volumétrica sob esses musculos, que ocorre durante oenvelhecimento,

leva a um encurtamento e achatamento dessas estruturas,
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contribuindo assim para alteragées que caracterizam o envelhecimento da face
(Le Louarn et al., 2007).

A topografia tridimensional arredondada do rosto jovem € caracterizada
pela distribuicdo uniforme de gordura, que € dividida em compartimentos
independentes. Estudos demonstraram que a gordura profunda, localizada
abaixo dos musculos da mimica facial, é responsavel pelas formas curvilineas
desses musculos e contribui para a projecao anterior, caracteristica de um rosto
jovem. A perda volumétrica abaixo desses musculos que ocorre durante o
envelhecimento leva a um encurtamento e aplainamento dessas estruturas,
contribuindo assim para as mudancgas que caracterizam o envelhecimento facial
(Ko et al., 2017) .

Os compartimentos independentes de gordura facial sdo suportados por
ligamentos de retengdo que se originam dentro das barreiras septais entre esses
compartimentos. A perda de volume de compartimentos profundos levaria a
alteracoes previsiveis na topografia da face, com uma reflexao ininterrupta de luz
a partir de uma superficie convexa e sem distingdo clara entre areas como a
témpora, palpebras e regido malar. Portanto, a compreensao da anatomia facial
e do papel da gordura profunda é essencial para o tratamento estético e cirurgico

do envelhecimento facial (Rohrich RJ Pessa).
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2.2 HISTORICO E PROPRIEDADES

Os fios de PDO eram utilizados inicialmente como suturas absorviveis em
cirurgias oftalmoldgicas para catarata. No entanto, estes fios comegaram a ser
utilizados em procedimentos estéticos na década de 80, como em lifting facial e
outros tratamentos corporais. Nos anos 80 quando os fios de polipropileno nao
absorviveis se tornaram disponiveis esta técnica de sutura foi desenvolvida (Silva
et al., 2023).

A primeira patente dos fios de PDO para fins estéticos surgiu em 1999
com Marlen Sulamanidze. Posteriormente a técnica ganha dominio publico,
abrindo a caminho para diversos estudos. A técnica dos fios APTOS (antiptose)
levantavam tecidos flacidos da face envelhecida com fios e técnicas de sutura
gue possuiam engrenagens que criavam arestas permitindo o deslocamento
unidirecional do fio através dos tecidos moles (Sulamanidze et al., 2001) .

A técnica APTOS do Marlen Sulamanidze anos depois foi modifica por
Nicanor Isse. O fio agora contava com 25 centimetros e farpas unidirecionais.
Seus fios foram batizados de "Isse Endo Progressive Facelift Sutures”. A técnica
foi aperfeicoada com adi¢cao de pequenos cones modificando os fios. Ao longo
do comprimento dos fios, os cones foram distribuidos e, ao contrario das farpas,
foram feitos de um material que era reabsorvido em 8 meses. Estes "Silhouette
Sutures", feitos de polipropileno ndo-reabsorvivel. (Nambi e King, 2023).

Com o surgimento de novos materiais, nhovas técnicas e ampliagao do
debate de lifting ndo cirurgico, no ano de 2006, na Coréia, com o Dr. Kwon Han,
utilizou-se pela primeira vez de modo estético o fio de PDO. O cirurgiao plastico
percebeu que as cicatrizes de seus procedimentos ficavam menos evidentes no
uso desses fios. Com isso o Dr. Han desenvolveu uma agulha fina para
descarregar o fio no plano subcutaneo, de maneira menos traumatica possivel
(SUH et al., 2015).

A popularizacéo da técnica entre os cirurgides desencadeou também na
busca por materiais biocompativeis. Existindo diversos materiais empregados na

utilizacdo e na producao de fios, incluindo: acido polilatico, polipropileno e
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polidioxano, sendo o ultimo amplamente utilizado em todo o mundo (Dias et al.,
2022).

Os fios de PDO sao compostos por Polidioxanona, um material totalmente
reabsorvivel e biocompativel com os tecidos. Esse componente € amplamente
utilizado em procedimentos médicos, como suturas em cirurgias cardiacas e de
orgaos internos, ha muitos anos. Além de seguro e estéril, o PDO apresenta um
alto grau de regeneracao tecidual (Contreras et al., 2023).

Sendo uma derivacédo de poliéster, o fio de PDO possui caracteristicas
nao piogénicas e ndo alergénicas. Sua absorgao é feita por quebra de moléculas
de agua onde ha formacao de dois monémeros de acido 2-hidrox- etoxi-aceético
(C4sH:O4) que, apos este processo, sdo decompostos em CO. e H.0e, assim,
absorvidos pela pele (SUH et al., 2015).

O PDO, em comparag¢ao com outros polimeros, possui alta resisténcia e
estabilidade. O acido poliglicélico (PGA) e o acido polilatico (PLA) apresentam
um perda de peso maior quando comparados ao PDO. Esta caracteristica que
garante robustez € devido a estrutura quimica que apresenta maior reatividade
de ligacao éster (TAVARES et al., 2017).

Uma caracteristica notavel do polidioxanona (PDO) é a existéncia de um
grupo adicional de CH2 em sua estrutura molecular, conferindo-lhe maior
flexibilidade em comparacao aos a-hidroxiacidos. A adicao desse grupo promove
mudancas na cadeia principal de um carbonil, permitindo que o polimero seja
mais maleavel. Além disso, devido a sua baixa concentracdo de éster, o PDO
tem uma degradacao mais lenta em comparagao com outros polimeros, o que
resulta em uma maior resisténcia do material por um periodo de tempo
prolongado, proporcionando beneficios em diversas aplicagées (SUH et al.,
2015).

A estrutura quimica do PDO é composta por grupos éster em sua cadeia
molecular, o que lhe confere a capacidade de ser faciimente modificado para
atender a diferentes requisitos. Possui baixa taxa de degradacao tornando uma
escolha apropriada para aplicagcdes médicas, tais como suturas, uma vez que
pode permanecer no corpo do paciente durante um periodo prolongado sem
causar danos. Essas caracteristicas tornam o PDO uma opc¢ao atraente para a
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fabricacdo de materiais médicos devido as suas propriedades quimicas e
fisicas unicas (SUH et al., 2015).
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2.3 TECNICAS E INDICACOES

Os fios de PDO podem ser divididos em tipos como o mono PDO, que é
um monofilamento sem garra (fio liso) e fino (0,07-0,15 mm). E facilmente
instalado, uma vez que, basta pressionar a pele da face e o inserir, podendo
gerar um efeito leve de lifting (Shimizu e Terase, 2013). O fio duplo (mola) &
confeccionado a partir de um monofilamento torcido ou dois monofilamentos
trancados, proporcionando uma melhora no volume de areas em depresséo
(Wong et al., 2017).

O fio dentado (espiculado) quando corretamente instalado se prende ao
tecido, pois possui garras que se prendem para efeito de sustentagdo. O lifting
ocorre imediatamente apods a insercdo do fio devido a sua agcdo mecéanica. Na
analise molecular o colageno tipo 1 e os niveis de fator de crescimento beta 1
tiveram um grande aumento na pele tratada em relagédo a pele ndo operada ao
longo de um periodo de 7 meses. Esse novo colageno proporciona um lifting de
longa duracao e espessamento da pele por um periodo de 12 a 15 meses(SUH
et al., 2015).

A respeito das indicagées em relacao ao fio de PDO é necessario que 0s
pacientes, prioritariamente, queiram melhorar o volume da face e obter o
rejuvenescimento sem a realizagao de cirurgias. Em relacdo ao aspecto fisico do
paciente é importante que tenha moderada flacidez de tecido mole, baixo indice
de massa corporal, ossos fortes para sustentacao do tecido elevado e uma pele
preferencialmente saudavel (Dias et al., 2022).

A ideia de prevenir ou gerenciar o envelhecimento torna os fios de PDO
uma solucao interessante para pacientes de 25 a 35 anos e para tratamento do
envelhecimento facial em pessoas entre 35 e 75 anos. A espessura do fio e a
profundidade de insercdo dependerao respectivamente da espessura da pele e
da idade do paciente. Pacientes portadores de doencgas autoimunes, pacientes
HIV positivo, gestantes, portadores de hepatite B ou C e obesos, séo
contraindicacdes ao tratamento com fios de PDO, pois apresentam resultados

muito limitados (Lopandina, 2018).
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O efeito lifting pode se estender em longo prazo, mesmo apds a absorgao
do fio de PDO, devido a formacdo de colageno resultante de suaacao.
Segundo Lopandina a degradacéo do fio pode ocorrer entre 180 a 240 dias, mas
o efeito lifting pode durar por volta de um ano e meio até dois anos devido a
neocolagénese.

A degradacao do fio utilizado em procedimentos estéticos ocorre por meio
de um processo inflamatério desencadeado durante sua insercdo na pele.A
insercao do fio por meio da agulha é responsavel por desencadear uma resposta
inflamatoria, que por sua vez estimula a produgao de um tecido de reparacgao.
Esse tecido de reparagédo é composto por colageno neoformado. O fio, por sua
vez, € considerado um corpo estranho pelo organismo, e € degradado por
hidrolise, sendo posteriormente absorvido e substituido por um tecido cicatricial
composto de colageno (Lopandina, 2018).

Para colocar ou inserir o fio de PDO deve se ter em mente o detalhado
conhecimento anatdmico da face, uma vez que, a insercao deve ocorrer no plano
do SMAS (sistema musculo aponeurdético superficial) que, por ser uma estrutura
de suporte, conecta os musculos da expressao facial a pele, sendo utilizado
também no lifting facial cirurgico. O fio com garras inserido na hipoderme nao vai
trazer a sustentacdo necessaria para fazer o movimento de tracdo na pele
(Bortolozo, 2017).

O procedimento de insercdao dos fios de PDO pode ser realizado
facilmente em ambiente ambulatorial dispensando a internagdo hospitalar e a
necessidade de anestesia geral uma vez que a anestesia local € suficiente para
a insercao. A recuperacao ocorre de maneira rapida, e o fato do tratamento ser
0 minimamente invasivo o torna ainda mais atrativo para pacientes que tém medo
de cirurgias (Bortolozo, 2017). O procedimento ocorre de maneira rapida o que é
estimulante tanto para profissionais quanto para pacientes. A execucao da
técnica demora em torno de 30 a 45 minutos. Os cuidados apds o procedimento
nao sdo muito restritivos, e 0s mesmos incluem evitar exercicios fisicos, banhos
muito quentes e massagens no rosto nos primeiros dias (Alburquerque et al.,
2021).
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3. DISCUSSAO

E amplamente reconhecido que a face é uma das areas mais intricadas
do corpo humano. O conhecimento anatémico preciso é uma condi¢ao primordial
e fundamental para garantir a segurancga dos profissionais que trabalham nesta
area. A aparéncia facial € de grande importancia para a sensacao de bem-estar
do paciente, visto que esta intimamente ligada aos padrbes de beleza. Além
disso, a face tem um impacto significativo na forma como as pessoas sao
percebidas, aceitas e tratadas na sociedade. Em vista disso, individuos que
buscam melhorar a autoestima e se sentirem mais jovens estdo cada vez mais
recorrendo a procedimentos estéticos, especialmente aqueles voltados para a
face (Haddad et al., 2022).

Em estudo publicado no ano de 2020 Myung e Jung, realizaram “mini-lift
do terco médio da face”, utilizando fios de PDO com espiculas em um total de
64 pacientes. O tempo médio do procedimento foi de 15 minutos e os resultados
em relacdo ao grau de satisfacdo pré e pos operatorios foi positivo e
estatisticamente significativo nos periodos de um ate o sexto més apds o
procedimento sendo importante observar que este estudo foi realizado em
populacado majoritariamente feminina e com media de idade de 48 anos.

Estes resultados corroboravam com os resultados de Khan et al., 2021
qgue em um estudo comparou a eficiéncia de dois tipos de fios de PDO em dois
grupos de 15 pacientes. Neste estudo 90% dos participantes foram do sexo
feminino, a média de idade foi de 51 anos. Sendo realizada a instalagcao de fios
de PDO em regidao de terco médio e inferior da face, em ambos os grupos
houveram significancia estatistica quando comparados o grau de satisfacao pré
operatorio a até 7 meses apos o procedimento.

Muitos profissionais e pacientes ao redor do globo optam pelo uso de
fios de PDO para realizar procedimentos de lifting devido as suas vantagens
evidentes. Os fios de PDO sao considerados materiais absorviveis e
biodegradaveis, cujos produtos de degradacao estimulam a sintese de colageno,

melhoram a elasticidade da pele, reduzem a gordura subcutanea e
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aprimoram o tom da pele por meio do processo de bioestimulacdo, que envolve
aumento de temperatura e oxigenacgéao (Lee et al., 2018).

Os fios de PDO criam uma rede no tecido mole que induz a estimulacao
biolégica da pele, resultando em rejuvenescimento da pele, retracdo e aperto
do tecido mole, com o parcial remodelamento. Fios de diferentes formas,
espessuras, projecdes e numeros de monofilamentos estdo sendo inventados
como consequéncia da ampla aplicacao dos fios de PDO (Unal et al., 2021).

Observa-se uma tendéncia para procedimentos menos invasivos em
cirurgias de rejuvenescimento facial, devido aos riscos e complicacdes
associados a cirurgia invasiva de lifting. O lifting de fios com fios PDO & uma
opc¢ao que se adequa a essa tendéncia, uma vez que nao requer anestesia geral,
possui tempo operatério curto e apresenta poucas complicacbes poOs-
operatdrias. Além disso, o material utilizado € menos oneroso e € absorvido
pelo organismo apds seis meses. Essas vantagens tém levado pacientes a
optarem por esse procedimento com mais frequéncia, especialmente aqueles
com idades entre 30 e 49 anos e com grau leve a moderado de ptose de pele e
tecidos moles. No entanto, pacientes com mais de 60 anos e com maior flacidez
cutanea podem necessitar de uma cirurgia de facelift mais invasiva para alcancar
resultados satisfatoérios.

Em revisédo sistematica realizada em 2023 Contreras e colaboradores
observaram uma alta concentragdo de estudos realizados na Coréia sobre a
utilizacado de fios de PDO no rejuvenescimento o que corresponde a 62% da
totalidade, a América latina por sua vez, corresponde com 18% dos estudos. O
que leva a uma reflexdo de que a maioria dos estudos envolvendo fios de PDO
retratam a utilizacdo em um perfil especifico de paciente, abrindo a janela para
novas pesquisas e observacbes do comportamento do procedimento em

pacientes em fototipos facial mais elevados.
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4. CONCLUSAO

Desta maneira, € possivel concluir que o uso de fios de PDO sao uma
possibilidade real e atraente como alternativa para tratamento de
rejuvenescimento facial. E importante compreender as limitagdes do tratamento,
e que seu carater € provisorio necessitando de manutengbes anuais. Outro
aspecto importante € compreender a necessidade de novas investigagoes da
aplicacao e resultados dos fios de PDO em pacientes de fototipos diferentes do
caucasiano ja que grande parte dos ensaios clinicos foram realizados na Coréia

e Europa
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