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RESUMO

Por aproximadamente sessenta anosos concentrados plaquetarios vém
sendo utilizados com fins terapéuticos em humanos, apresentando resultados muito
promissores, pois a retirada destas plaquetas é feita a partir do sangue produzido
pelo préprio organismo do paciente. A PRF esté incluido na segunda geracao desta
variedade de concentrados, cuja extracdo € simplificada e sem a adicao de produtos
bioquimicos. O uso destes concentrados avancou para aplicabilidades cada vez
mais especificas, fato este que viabilizou o seu uso em diversas areas, dentre elas
vem sendo analisada como uma ferramenta para procedimentos estéticos na regido
orofacial. O objetivo deste trabalho é a realizacdo de uma revisdo de literatura,
levantando  bibliografias sobre a utilizacdo dalPRFcomo adjuvante na
harmonizacdo orofacial, suas metodologias e resultados, a fim de avaliar a eficacia

da técnica.

Palavras-chave: Harmonizacdo orofacial; Fibrina rica em plaquetas; Regeneracao

da pele por plasma; Envelhecimento cutaneo.

ABSTRACT



For approximately sixty years, platelet concentrates have been used for therapeutic
purposes in humans, with very promising results, as these platelets are removed
from the blood produced by the patient. PRF is included in the second generation of
this variety of concentrates, whose extraction is simplified and without the addition of
biochemicals. The use of these concentrates has advanced to increasingly specific
applicability, a fact that has enabled their use in several areas, among them it has
been analyzed as a tool for aesthetic procedures in the orofacial region. The
objective of this work is to carry out a literature review, raising bibliographies on the
use of IPRF as an adjuvant in orofacial harmonization, its methodologies and results,
in order to evaluate the effectiveness of the technique.

Key words: Orofacial harmonization; Platelet-rich fibrin; Plasma skin regeneration;

Skin aging.
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PRP — Plasma Rico em Plaquetas

PRF — Fibrina Rica em Plaquetas

PRP — Plasma Rico em Plaquetas

PDGF — Fator de Crescimento Derivado de Plaquetas
IPRF — Fibrina Rica em Plaquetas Injetavel
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1 INTRODUCAO

A face é uma das regides do corpo que mais apresenta as caracteristicas
inerentes a cada ser, estando relacionada a nossa identificacdo e a nossa
autoestima, além de viabilizar uma relagcdo mais direta com o mundo (OLIVEIRA;
SARMENTO, 2019).

O processo fisiologico de envelhecimento acarreta uma diminuicdo do
coldgeno dérmico e da gordura subcutanea, resultando em sulcos e depressdes na
face (NOVAIS; SOUZA, 2020).

Envelhecer é um processo inevitavel e com ele o surgimento de inUmeros
fatores relacionados, dentre eles o aparecimento de linhas de expresséo faciais, as
vezes muito acentuadas, secundarias a perda volumétrica da face, da exposicéo a
condi¢cBes genéticas e a determinados estilos de vidas. No entanto, com a elevacéo
da expectativa de vida equiparada a apreciacdo do autocuidado, as pessoas estao
se atentando cada vez mais com a aparéncia facial (PAIROL et al., 2019; SILVA &
RODRIGUES, 2020).

Seja a nivel de prevencao ou paliativamente, muitas técnicas foram e estéo
sendo criadas para diminuir os efeitos do envelhecimento visando a promocéao do
rejuvenescimento facial (FIGUEIRA et al., 2021).

Dentre uma enorme quantidade e variedade de produtos, procedimentos e
equipamentos que ja sao empregados buscando o rejuvenescimento da face ao
longo de décadas, pode-se citar as aplicacbes de concentrados plaguetarios
autdlogos, principalmente os de segunda geracdo, as quais estdo sendo
previamente analisados como modalidade terapéutica para os procedimentos de
estética orofacial (SILVA et al., 2016; AIRES et al., 2019).

Conhecida como sendo um aglomerado plaquetario de segunda geracao, a
PRF é evidenciada como uma membrana de elevado teor de reestruturacdo tecidual.
As plaquetas contidas no PRF geram fatores de crescimento, servindo como um
alicerce biodegradavel que viabiliza a fisiologia do equilibrio inflamatorio e incita o
feedback imune através da quimiotaxia. Apresentando um processo simples de
extracdo e com custo clinico inferior, essa classe de concentrados torna-se uma
possivel alternativa terapéutica, com resultados favoraveis, uma vez que utiliza um
material extraido do proprio organismo do paciente, com estimulo a fisiologia
cicatricial e regenerativa (OTAROLA et al., 2016; TCHEMRA et al., 2021).
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Por meio das indicacdes terapéuticas da PRF, a sua formulacdo injetavel
(IPRF) foi criada com o propdésito de produzir um concentrado de plaquetas liquidas
e de facil utilizacdo, podendo ser administrada isoladamente ou de maneira
combinada a outros biomateriais. Desta maneira, a IPRF é elaborada por meio dos
beneficios que as centrifugas podem oferecer através das suas variantes de
velocidade, desencadeando uma grande presenca de células regenerativas repletas
de fatores de crescimento (MOURAO et al., 2015).

Portanto, este estudo se justifica pela relevancia da analise das informacgdes
cientificas acerca dos beneficios clinicos da fibrina rica em plaguetas, em sua forma
injetavel, nos procedimentos estéticos orofaciais, englobando o mecanismo de
rejuvenescimento facial e identificando provaveis desordens biolégicas relacionadas
a este tratamento, tendo em vista sua utilizagdo, mais contemporanea, como

ferramenta terapéutica na odontologia regenerativa e harmonizacao orofacial.
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2 METODOLOGIA

Trata-se uma revisdo bibliogréfica, que € um recorte de um estudo maior
sobre Fibrina Rica em Plaquetas Injetavel em tratamentos estéticos orofaciais. Os
artigos reunidos neste estudo foram selecionados por meio das bases de dados:
Medline, PubMed e Scielo. O levantamento bibliografico limitou-se aos artigos
publicados nos idiomas inglés e portugués, entre os anos de 2000 a 2022. Como
critérios de inclusdo, foram considerados apenas artigos cientificos que abordem o
uso da Fibrina Rica em Plaquetas Injetavel em tratamentos estéticos orofaciais

Dos artigos encontrados, foram excluidos os que se apresentaram de acordo
com o tema. Os achados foram analisados e discutidos a partir da reflexdo de
diversos autores que abordaram cada um dos aspectos ou questdes relacionadas

aos achados deste estudo, suscitando analises criticas acerca do tema.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Envelhecimento x Rejuvenescimento cutaneo

Existe uma cultura mundial que vem gerando um desagregamento dos
valores gerontocraticos, a qual prevalece a desvalorizacdo da velhice, dando énfase
a promocado dos valores juvenis, assimilando uma parte das experiéncias
adolescentes. Cabe ressaltar que, em nivel social, de mercado de trabalho, midia e
sistemas de producdo vendem a imagem de que é o jovem quem produz, trabalha e
consome, sendo também voltados para esses jovens os denominados ideais de
beleza. Inclusive, muitos individuos sentem que a manutencdo de uma aparéncia
jovem pode estar associada a vitalidade e produtividade (MORIN, 2000).

Novas crencas e cultos ao corpo se tornam inevitaveis e novos panos de
fundo podem determinar pesquisas muito relevantes em psicologia do
envelhecimento. Uma das abordagens compreensivas do envelhecimento que tem
atingido ampla repercussao positiva dentro dos pesquisadores da area gerontoldgica
sdo as teorias de curso de vida (NEUGARTEN & HAGESTAD, 1976; BALTES,
1987).

Segundo as teorias de curso de vida, o ser humano esta em uma progressao
continua de desenvolvimento, desde o nascimento até a morte. Para poder explicar
0 conceito de envelhecimento, essas perspectivas utilizam a definicdo de curso de
vida. Esses enfoques propdem a definicdo no seguinte sentido: diversas maneiras
como a sociedade atribui significados sociais e pessoais a passagem do tempo
biogréfico, permitindo a construcdo social de personalidades e trajetérias de vida,
com base em uma sequéncia de transicdes demarcadas socialmente e diferenciadas
pela idade (TEIXEIRA et al., 2007).

E comum que algumas pessoas confundam muitas dessas abordagens
compreensivas sobre o processo de envelhecimento com a definicdo de
rejuvenescimento. O rejuvenescimento € um tratamento para atenuar as alteracdes
de envelhecimento. Para isto podem ser usados métodos cirlrgicos, clinicos,
cosmetoldgicos e terapias alternativas naturais para diminuir o envelhecido e tentar
obter aparéncia com Caracteristicas mais parecidas com a dos jovens. A partir de
alguns estudos cientificos, mostra-se que podem existir beneficios psicolégicos com

0 uso desses métodos, a saber; melhora na autoconfianca, vida profissional e
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afetiva, e alivio na autopercepcao daqueles desconfortos visuais do aspecto externo
(STUART-HAMILTON, 2002).

3.2 Harmonizagéo Orofacial na Odontologia

O foco nos tratamentos minimamente invasivos, visando a diminuicdo dos
impactos do avanco da idade, tornou-se um dos pontos de andlise de estudiosos na
preservacdo do bem-estar fisico e emocional do paciente. Percebe-se que a busca
pela estética se faz ainda mais ampla na odontologia, deixando de estar voltada
somente na cavidade bucal. A Harmonizag¢do Orofacial surgiu com a premissa de
desenvolver beleza, saude, funcionalidade, rejuvenescimento e harmonia
(VASCONCELOS et al., 2014).

A procura por profissionais especializados nessa recente éarea da
Odontologia também é grande, pois o conhecimento detalhado que o cirurgido
dentista tem sobre a anatomia facial, a sua destreza motora em concomitancia a
uma visdo minuciosa para técnicas tao sutis, corroboraram para o reconhecimento
da aptidédo deste profissional na atuacédo nesta area, deixando de ser algo exclusivo
da Medicina (GARBIN et al., 2019).

A Resolucao 198/2019 do CFO (Conselho Federal de Odontologia) relata em
seu Art.1°. sobre o reconhecimento da Harmonizacdo Orofacial como especialidade
odontoldgica. Ja no Art.2°. sobre a Harmonizacédo Orofacial como sendo um conjunto
de procedimentos realizados pelo cirurgido-dentista em sua area de atuacao,
responsaveis pelo equilibrio estético e funcional da face (GARBIN et al., 2019).

Segundo Tallulo et al. (2015) e Upadhayaya et al. (2017) as condutas na area
da Odontologia sao efetuadas através de um planejamento que viabilize o melhor
progndéstico aos pacientes. Logo, a pesquisa sobre materiais que colaborem para a
regeneracao 0ssea tem sido ampliada nos ultimos anos, visando a necessidade do
desenvolvimento de técnicas que viabilizem tratamentos mais apropriados e
previsiveis, e que possam ser empregadas nas variadas especialidades, inclusive

aquelas relacionadas a Harmonizagéo Orofacial.

3.3 A IPRF

A procura por ferramentas que viabilizam a agilidade nos processosde
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cicatrizacdo e reparo tecidual € um temaque muito interessa os profissionais da
area odontologica e da medicina regenerativa (BIELECK; DOHAN, 2012). O
aperfeicoamento das técnicas de reparo tecidual com o uso de concentrados
sanguineos, surgiu no final da década de 1990com a apresentacdo dos primeiros
concentrados de plasma denominados PRP (Plasma Rico em Plaquetas) e PDGF
(Fator de Crescimento Derivado de Plaquetas), na area de maxilofacial e cirurgia
oral.. Logo surgiu a segunda geracao de agregados plaquetarios, conhecida como
PRF (Fibrina Rica em Plaquetas) no ano de 2006, até a chegada do recente
coagulo avancado de fibrina ou APRF, em 2014 (MARX et al., 1998; ANITUA, 1999;
MIHAYLOVA et al., 2017).

Em 2014, a forma liquida (injetavel) da fibrina rica em plaquetas, a IPRF,foi
geradaatravés de transformacdes na velocidade e tempo de centrifugacdo. Com o
uso de uma menor velocidade de centrifugacdo e tubos plasticos especificos,
observou-se que o0 processo de coagulacdo da fibrina poderia ser atrasado
desencadeando um concentrado de fibrina, plaquetas e leucdcitos na forma liquida.
Esta formulacdo sendo administradas por meio de injetaveis, atuaria como um
rejuvenescedor natural poisseria obtido através do proprio sangue. Lembrando que,
0 sangue contém plaquetas e leucdcitos que sao células de defesa e que trabalham
na regeneracdo e reparacdo de tecidos, estimulando a cicatrizacdo, formando
colageno, elastina e novos vasos sanguineos (CHOUKROUN, 2014).

Para Puertas (2020), através de umprotocolo de pouca duragdo, ja €
possivel de se obter a separacdo dos elementos figurados do sangue onde 0s
eritrocitos ocupam a porcdo mais inferior do tubo (parte vermelha) e os leucécitos e
plaguetas ocupam uma porcdo intermediaria (parte amarela) . A regido mais
proxima da parte vermelha detém de maior concentracédo de leucdcitos e plaquetas,
chamada de regido de névoa ou buffy coat. Por ndo conter anticoagulantes, esse
infiltrado deve ser pipetado e utilizado imediatamente apds a centrifugacao, com um
tempo de trabalho de 12 a 16 minutos. Apds este tempo e ndo aproveitando o fato
da cascata da coagulacdo esta ativa, esse infiltrado, que se encontra na forma de
um plasma liquido, se tornara inviavel para o uso injetavel, na forma de
gotejamento ou mesoterapia, devido a formacao da fibrina.

Por meio da concentracdo de fatores de crescimento como IGF-1, VEGF,
PDGF, EGF, FGF, TGF-B e PDEGF,a IPRF torna-se concentrado de plaguetas

ideal nos processos que requerem a aceleragao da cicatrizagéo de tecidos moles e
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duros. Logo,, esse concentrado € visto como sendo alternativa inovadora para os
tratamentos nas areas da Medicina e da Odontologia, também sendo possivel de
ser utilizada com associacdo a outros biomateriais ou isoladamente, permitindo o
desenvolvimento de novas pesquisas de aplicabilidade e efeitos benéficos aos
pacientes (MORAO et al., 2015; MIRON et al., 2017; VARELA et al., 2018).

Um dos maiores desafios observados nas investigacdes clinicas € a criagao
de novos artigos que colaborem para a regulacdo da inflamacao, que estimulem a
regeneracao tecidual e agilizem o processo de cicatrizacdo (DOHAN et al. 2006;
SOOD et al., 2012). A fibrina rica em plaquetastem demonstrado ser uma excelente
ferramenta pra otimizar o processo de reparo tecidual em diferentes aplicacoes,
também, através de concentrado assemelhado a um gel o qual pode ser
manipulado para utilizagdo na forma de membranas ou plugs (CASTRO et al.,
2017).

Na atualidade observa-se uma escassez de estudos que falem sobre as
caracteristicas celulares, morfolégicas e proteicas do IPRF, ainda que dentro da
imensa familia do PRF sejam desenvolvidos variados subprodutos (MIRON et al.,
2017).

Em relacdo a autonomia do profissional da odontologia pra atuacdo neste
cenario, observou-se que, desde2015, no Brasil, ele possuir respaldo legal pra fazer
venopuncao para obtencdo e manipulacdo dos infiltrados plaquetarios autélogos,
para uso odontolégico, desde que devidamente capacitado em cursos e
comprovados por meios de diplomas, declaracdes, certificados e congéneres.

A resolucédo do conselho federal de odontologia n°® 158, de 08 de junho de
2015 regulamenta o uso de PRP e PRF para fins n&o transfusionais no ambito da
odontologia, desde que o profissional seja habilitado, tenha infraestrutura, insumos
e meios adequados para realizacao da técnica, e, desde entdo, o PRF tem servido
a uma variedade de procedimentos cirdrgicos e nao cirurgicos, sendo considerado
um material versatil e bioestimulante (SHAHRAN et al., 2014; EL BAGDADI et al.,
2017; CHOUKROUN, 2017).

3.4 Aplicabilidade da IPRF nos procedimentos estéticos orofaciais

Ao longo das décadas houve uma variabilidade dentre medicamentos,

produtos e equipamentos no que se refere aos procedimentos cirlrgicos que visam



18

0 rejuvenescimento facial. Na atualidade, os concentrados plaquetarios autélogos
especificamente o da segunda geracéo, tem sido preliminarmente escolhidos como
sendo uma alternativa para tratamentos que envolvem procedimentos estéticos
orofaciais (SILVA et al., 2017; AIRES et al., 2020).

A IPRF é uma nova alternativa como agregado plaquetario para diferentes
areas da Medicina e Odontologia, possibilitando aos especialistas novas pesquisas
envolvendo este produto (ALIJOTAS et al.,, 2013). Em concordéancia com estas
pesquisas Sclafani et al. (2010); Takamori et al. (2018); Varela et al. (2018) e Karimi
e Rockwell (2019), apontam as inumeras vertentes de aplicacfes extraorais do PRF
em procedimentos estéticos faciais, pois atua diretamente sobre o processo de
cicatrizacdo e evitando, em muitos casos, a formacdo de quelbides para assim se
obtenha um rejuvenescimento facial com aspecto harménico e satisfatorio.

Tecnicamente, a IPRF na estética facial se da por meio de mesoterapia,
injetando o infiltrado entre a epiderme e a derme. Isso requer treinamento através do
seguimento de um protocolo sequencial, com o uso de assepsia da pele, técnicas
anestésicas, venopuncao, obtencao do infiltrado, aplicacdo, nanoagulhamento com o
uso de agulhas extremamente finas e curtas, e cuidados pds-operatérios. As
aplicacdes podem ser Unicas, dependendo da resposta do paciente, local aplicado e
objetivo do procedimento, até multiplas, por exemplo, em aplicacdes para amenizar
as cicatrizes de acne (PUERTAS, 2020).

Na area odontoldgica, a IPRF pode ser usada para a regeneracao de tecidos
lesionados, uso associado com outros materiais, como para enxertia 6ssea como
uma alternativa ao PRP, na Implantodontia, quando da imersdo do implante dentério
na IPRF possibilitando, também, aumento da espessura gengival ao redor dos
implantes, em reabilitagdo protética na associacdo com outras técnicas para
rejuvenescimento facial, como microagulhamento, estética facial e rejuvenescimento
facial (WANG et al., 2010; HASSAN et al., 2020; MACEDA et al., 2020).

Maceda et al., (2020) afirmam que com o passar do tempo, ao avancar da
idade, é perceptivel a diminuigdo da sintese de colageno, tornando assim as fibras
elasticas deformadas e menos flexiveis. A pele vai minando com todo o seu aporte
estrutural e ficando cada vez menos elastica, mais ténua e menos apta para resistir
as alteracbes do tempo. Neste sentido, todo este processo relacionado ao
envelhecimento, tem despertado um grande anseio por procedimentos estéticos na

intencdo de minimizar os efeitos deste processo, surgindo técnicas, como o
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microagulhamento facial, capazes de penetrar na camada intermediaria da pele e
promover a inducédo percutanea de colageno. Ao associar esta técnica ao uso da
IPRF, observa-se um aumento na velocidade de liberacéo de fatores de crescimento
na regiao aplicada, favorecendo os resultados nos tratamentos propostos.

3.5 Vantagens da IPRF

Os concentrados de plaquetas, PRP e PRF tem ganhado muita visibilidade
nos tratamentos que envolvem harmonizacdo orofacial. Isto por conta da sua
viabilidade no processo de obtencédo e baixo custo. Sendo este um recurso utilizado
na terapia para o rejuvenescimento facial, através da regeneracao tecidual que os
agregados promovem (PAULA et al., 2018).

Além disto, Wang et al. (2019) destacam que o PRF ndo apresenta toxicidade
na pele e, também, € capaz de intensificar o transporte de fibroblastos em
comparagao com plasma rico em plaguetas. Numa viséo clinica isso denota que, ao
longo do processo de renovacéo local, as células acionadas séo transportadas para
os tecidos anémalos apés a aplicacéo.

Através da analise da efetividade do PRF na correcdo de sucos nasolabiais
profundos, Sclafani et al. (2009) relataram que 0 mesmo proporciona uma correcao
significativa nos sulcos nasolabiais profundos, ndo sendo observado, na maioria das
vezes, quadros de fibrose ou alguma instabilidade durante o tratamento de tais
alteracdes, sugerindo a efetividade deste biomaterial, e a promo¢ao de um aumento
significativo na estimulacao cutanea.

Para Agrawal e Jaiswal (2020), o uso da PRF é ferramenta inovadora e
normalmente aplicada na odontologia, mas foi a IPRF que mostrou ter propriedades
Gnicas e trouxe a inovacdo em relacdo ao destaque de todos os componentes do
sangue para elucidar a cura e aplicagcdo na engenharia de tecidos. A IPRF tem
alcancado resultados previsiveis e eficazes, onde a principal diferenca da IPRF para
0 coagulo de PRF é a baixa velocidade e tempo de centrifugacdo. A IPRF é uma
variacdo liquida da PRF que, além de outros tantos atributos, pode acelerar os
processos de cicatrizacao de feridas com o aumento da vascularizagéo.

As administracdes intradérmicas deste concentrado, as quais sado usadas
para a renovagao cutanea, proporcionam uma atenuacdo das manchas da pele,

além de aprimorar a aparéncia de rugas e linhas finas de expressao. A utilizacdo da
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PRF, na administracéo topica ou injetavel, tem efeitos significativos nos tratamentos
estéticos da face e viabilizam a cicatrizacéo de feridas (NACOPOLOUS et al., 2018;
VARELA et al., 2018).

Por ser totalmente autélogo, isento de quimica e sem carater embolizador,
guase nao apresenta riscos ao paciente, podendo ser aplicado em areas como as
palpebras, glabela e porcdo medial do sulco nasojugal (PUERTAS, 2020).

Puertas (2020) ainda afirma que, expressbes como, pele mais clara e mais
firme, luminosa e hidratada, fazem parte do resultado desta terapia que tem seus
resultados de dentro para fora, por alteracdo do microambiente celular, de maneira
natural e biolégica. Conhecer a anatomia da area de aplicacdo, sua topografia, 0s
fatores de envelhecimento que estdo mais pronunciados, 0os aspectos nutricionais do
individuo, enfim, o histérico completo do paciente, € de grande relevancia para um

correto diagndstico e plano de tratamento.
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4 DISCUSSAO

Desde 2006 a literatura sobre o PRF vem crescendo rapidamente, sobretudo
na ultima década, abordando comportamentos celulares in-vitro, variantes de
protocolos de centrifugacéo, diferentes tubos de coleta de sangue, novas técnicas
cirdrgicas entre outros assuntos (Puertas, 2020).

Os estudos mostrados nessa revisao de literatura destinaram-se a apresentar
um material proveniente do proprio sangue do paciente que vem sendo usado nas
diversas areas da odontologia, especialmente na de Harmonizacédo Orofacial, e que
possui capacidade de auxiliar nos processos de regeneracéo tecidual, promovendo
uma melhor cicatrizacao dos tecidos moles e duros.

Inicialmente, a utilizacdo dos concentrados plaquetarios nos procedimentos
clinicos regenerativos surgiu pelo interesse dos cirurgibes em obter um biomaterial
que apresentassem melhores resultados no processo de cicatrizacdo. Desta
maneira, os fatores de crescimento sanguineos se destacaram nas pesquisas por
induzir melhora das feridas cirdrgicas, conforme estudos apresentados por Takamori
et al. (2018); Karimi e Rockwell (2019) e Hassan et al. (2020). Deste modo, antes do
desenvolvimento da PRF, o primeiro agregado plaquetério, utilizado na ansia por
melhores resultados de cunho regenerativo, foi o plasma rico em plaquetas (PRP) ou
adesivos de fibrina (Miron et al., 2016).

O avanco na criacdo de novos biomateriais ou de técnicas que envolvam
materiais bioldgicos, segundo Varela et al., (2018), depende da investigacdo das
proteinas, do comportamento celular e do tempo de recuperacdo dos tecidos.
Através desta premissa, a evolucdo no estudo de materiais que viabilizassem o
aceleramento da neoformacdo 6ssea no organismo humano permitiu a sintetizacéo
do PRP (em 1990), da PRF (em 2001) e da IPRF (em 2014).

Bertholetti (2018) explica que o processo de realizacdo da IPRF inicia-se
através da coleta do sangue do paciente, que € colocado em tubos que séo
transferidos para uma centrifuga onde as células sanguineas sao separadas. Na
forma injetavel, pode ser aplicado nas areas que vao potencializar o sorriso, como:
labios, sulcos e rugas ao redor da boca e em outras areas da face como prevencao
ao envelhecimento da pele e assim melhorando a harmonia facial, através da
ativacdo do processo de crescimento celular e estimulo a producédo de colageno,

gue da estrutura, firmeza e elasticidade a pele.
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Por utilizar o sangue do proprio paciente € considerado um biomaterial
autdlogo vivo, obtido através da centrifugacdo controlada do sangue sem uso de
anticoagulantes torna-se totalmente seguro e nao oferece nenhum risco de rejeicao
(BERTHOLETTI, 2018).

O foco maior do PRF na Estética Orofacial € o de reequilibrar a pele ou
prepara-la para outros tratamentos, agindo no microambiente celular. O seu uso, por
favorecer o reparo tecidual, desencadeia um microambiente reorganizado,
sustentado por uma matriz extracelular consistente e hidratada, com renovacéo
vascular e celular, permeada por fibras de elastina e colageno (PUERTAS, 2020).

Ainda, de acordo com Puertas (2020), quando isto acontece, temos além de
um efeito anti-idade, mas também um meio bem preparado de maneira a favorecer o
campo para outras terapias. Como resultado isolado das aplicacdes de IPRF tem-se
a melhora de pequenas rugas, aumento da textura, clareamento e luminosidade da
pele. Vale ressaltar que a associacdo do efeito reparador com IPRF com o
microagulhamento (nanoagulhamento ou nanoporacao), por exemplo, potencializa
os resultados estéticos, tornando-se uma opc¢ao de escolha de alguns protocolos de
preparo e manutencéo do rejuvenescimento facial.

Lins et al. (2021) afirmaram que concernente a regeneracao tecidual,
observa-se que a técnica da utilizacdo do PRF é, além de tudo, um procedimento
seguro, estavel e de facil preparo, se mostrando uma alternativa viavel e com baixo
custo econdmico. Observa-se ainda que as matrizes de fibrina rica em plaquetas
tém resultados significativos para a estética facial e tratamento dos sinais de
envelhecimento e regeneracdo da pele. Entretanto, faz-se necessaria a ampliacao
de mais estudos cientificos e divulgacao dos mesmos, em prol do aprimoramento da
técnica e a padronizacéo dos protocolos.

Nacopolous et al. (2018); Varela et al. (2018) afirmam que o uso injetavel da
PRF é, na maioria das vezes, realizado em prol da saude e jovialidade da pele do
paciente, com excelentes resultados na suavizacdo de manchas dérmicas, além de
da melhora na aparéncia de rugas e linhas finas de expresséao.

Dentre as vantagens de se usar a PRF na face, é que este concentrado
favorece a liberacao de fatores de crescimento a longo prazo e viabiliza o processo
de reparo. Além disso, a matriz de PRF evita os efeitos indesejaveis dos leucocitos
na pele. De forma pontual, o autor afirma ser um procedimento pouco invasivo,

seguro e com a capacidade de estimular o funcionamento dos vasos sanguineos e
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melhorar a cicatrizacdo do paciente (SCLAFANI; SAMAN, 2012; MIRON et al.,
2016).

Sclafani et al. (2009) relatam que, normalmente, as avaliagbes em
tratamentos de rugas nasolabiais e cicatrizes de acnes obtém éxito significativo no
pos-tratamento de terapias minimamente invasivas faciais com PRFM (Matriz Fibrina
Rica em Plaquetas), o qual tem vem demonstrando sinais de melhoria clinica em
tecidos dérmicos e subdérmicos.

Segundo Agrawal e Jaiswal (2020), o uso dos agregados plaquetarios
autdlogos é visto como algo inovador nos procedimentos médicos e odontologicos,
possibilitando aos especialistas arealizacdo de novos estudos envolvendo este

produto.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através dos resultados levantados e analisados, pode-se concluir que as
matrizes de fibrina rica em plaquetas, especialmente em sua forma injetavel, tém
apresentado resultados significativos para a estética facial, principalmente aqueles
que envolvem o tratamento dos sinais de envelhecimento. Além disto, apresenta um
efeito intensificador na dindmica de cicatrizacdo de feridas e de regeneracdo da
pele, sendo, sobretudo, um procedimento seguro, estavel e de facil preparo.

Portanto, observou-se também, que € necessario o desenvolvimento de
estudos mais minuciosos com o0 objetivo de esclarecer a qualificacdo e a
guantificacdo da IPRF, bem como a padronizacdo dos mecanismos de extracao
desses concentrados, para que desta maneira possa ampliar seu uso na pratica da

estética de rejuvenescimento facial.
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