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GENGIVECTOMIA PARA NIVELAMENTO DE ZENITE GENGIVAL EM AREA
ESTETICA. RELATO DE CASO CLINICO

RESUMO

Pacientes e profissionais concordam que o excesso de exposi¢ao gengival torna
0 sorriso antiestético e isso incomoda muitos individuos independente da sua
idade e género. A gengivectomia ainda se torna uma opgao de tratamento por
ser um procedimento minimamente invasivo e com excelentes resultados
relatado pela literatura. O presente trabalho tem como objetivo fazer um
levantamento bibliografico e um relato de caso clinico de Gengivectomia para
nivelamento de zénite gengival em area estética. Conclui-se que o uso da técnica
de gengivectomia para o nivelamento do zénite gengival em area estética é
simples e mostrou-se muito satisfatoria, previsivel de sucesso e de grande

impacto na harmonia do sorriso.

Palavras-chaves: Gengivoplastia; Gengivectomia; Protese Dentaria;

GINGIVECTOMY FOR LEVELING THE GINGIVAL ZENITIS IN THE
AESTHETIC AREA. CLINICAL CASE REPORT

ABSTRACT

Patients and professionals agree that excessive gingival exposure makes the
smile unaesthetic and this bothers many individuals, regardless of their age and
gender. Gingivectomy still becomes a treatment option because it is a minimally
invasive procedure and with excellent results reported in the literature. The
present work aims to make a bibliographical survey and a clinical case report of
Gingivectomy for leveling the gingival zenith in the aesthetic area. It is concluded
that the use of the gingivectomy technique for leveling the gingival zenith in the
aesthetic area is simple and proved to be very satisfactory, predictable of success

and of great impact on the harmony of the smile.
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Introducgao

N&o é de hoje que um sorriso harmonioso depende ndo s6 da estética
branca (dentes) mas também da estética vermelha (gengiva). A busca por essa
harmonia tem levado muitos pacientes a procurarem uma melhora na exposi¢cao

dentaria com tratamentos como a gengivectomia .

Pacientes e profissionais concordam que o0 excesso de exposi¢cao
gengival torna o sorriso antiestético e isso incomoda muitos individuos
independente da sua idade e género. A gengivectomia ainda se torna uma opgéo
de tratamento por ser um procedimento minimamente invasivo e com excelentes

resultados relatado pela literatura 2.

Apesar de Gengivectomia e Gengivoplastia serem termos parecidos,
ambos tém abordagens diferentes. Gengivoplastia € um termo que muita das
vezes € usado para se referir a gengivectomia que nada mais € que a remogao
do excesso de tecido gengival com o unico objetivo de recontornar os zénites

gengivais 3.

Os zénites gengivais sédo por definicdo a posigdo mais apical da margem
cervical do dente onde a gengiva € mais delineada estando ligeiramente a distal,
ficando de fora dessa definicdo apenas os dentes incisivos laterais que se

localiza no centro do dente 4.

E muito importante desenvolver um sistema mastigatério funcional em
uma reforma estética, nelas incluem uma mastigagcéo estavel e pacifica. Nesse
sistema as estruturas esqueléticas, todos os dentes, articulagdes, tecidos e

musculos trabalhdo em total harmonia 4.

Em reabilitagbes estéticas complexas onde se necessita de um
tratamento restaurador mais invasivo para essa corregao, pode ser indicado uma
gengivectomia para harmonizar os zénites gengivais dando assim um padr&o

estético superior ao paciente °.



A gengivectomia tem varias indicagbes, entre elas excesso de tecido
gengival com o uso de aparelho ortoddntico, fiboromatose gengival e para

correcdes estéticas de zénite gengival ’.

O presente trabalho tem como objetivo fazer um levantamento
bibliografico e um relato de caso clinico a respeito de uma gengivectomia para

nivelamento de zénite gengival em area estética.

Relato de Caso

Paciente A. S., género feminino, 41 anos, leucoderma, compareceu a
clinica de especializagdo de Protese Dentaria (FACSETE - Porto Velho/RO -
Brasil) encaminhada pelo seu implantodontista, relatando o desejo de “fazer

lentes de contato”.

Durante a anamnese a paciente relatou bom estado de saude e nenhum
dado médico relevante. Ao exame clinico intraoral, foi observado que o implante
21 tinha o zénite gengival em propor¢cao desigual ao dente 11 deixando a

margem gengival antiestética.

Foi avaliado com o exame tomografico a margem de 1mm, preservando

0 espago biologico.

Diante do conhecimento prévio sobre a técnica de Gengivectomia, a
mesma foi planejada a fim de obter um nivelamento do zénite gengival do dente
11.

Nao teve necessidade de medicagao pré-operatéria.
Fase Cirurgica

Para a realizagdo do procedimento cirurgico, a paciente foi submetida a
manobras de assepsia e antissepsia previamente a montagem dos campos

operatérios estéreis e descartaveis.



Realizou-se inicialmente bloqueio anestésico com Lidocaina 2% (DFL -
Rio de Janeiro/RJ - Brasil) do nervo alveolar superior anterior direito, seguida de

infiltrativas locais.

Apos ser feito protocolo fotografico, o dente 11 foi sondado com uma
sonda milimetrada delimitando a gengivectomia de 1Tmm no mesmo. Iniciou-se a
incisdo com lamina de bisturi 15¢ (Swann — Morton) recortando a gengiva e
formando novo zénite gengival com técnica do bisel interno criando um

nivelamento dos zénites do dente 21 com o dente 11.

Apds o nivelamento dos zénites gengivais do dente 11 e 21 (sendo
realizada a gengivectomia apenas no elemento dental 11) foi realizado novo
protocolo fotografico onde se notou uma harmonia dos zénites dando mais

estética a paciente.

Foi prescrito dipirona sédica 500mg a cada 3 horas em caso de
desconforto.

Discussao

7

A gengivectomia € um dos procedimentos mais realizados na pratica
clinica de consultério. Este procedimento visa, a remog¢ao do excesso de tecido
gengival sobre a coroa do dente, exposicdo da coroa clinica, correcdo dos
contornos gengivais entre outras finalidades, podendo ser realizadas por
diferentes técnicas. Dentre as técnicas tem a correcdo do contorno dentario por

aumento de coroa clinica com ou sem o uso da osteotomia °.

E sabido que o aumento de coroa clinica com a utilizagédo da osteotomia
pode provocar a perca de suporte 6sseo quando se idealiza um nivelamento e
corregdo de zénite gengival 8. Mas, em alguns casos como o do presente
trabalho, n&o € necessaria uma osteotomia para se alcangar uma harmonia no

sorriso com o nivelamento dos zé&nites gengivais.

Uma das técnicas que entregam um resultado satisfatorio em relagao a
harmonia dos zénites gengivais com a peca ceramica (coroa total, lente de

contato dental ou facetas) € o aumento de coroa clinica a nivel gengival apenas.



Nessa técnica nao se perde estrutura ssea, ja que € uma técnica minimamente

invasiva e certa de um prognostico favoravel 62,

Para a realizagéo e sucesso da técnica deve se observar alguns fatores
relevantes para sua indicacdo. A linha do sorriso do paciente deve ser analisada,
assim como seu fenotipo gengival, ter conhecimento da causa da alteragéo desta
gengiva, a necessidade da osteotomia e os zénites gengivais °.

Alguns autores relatam que a cirurgia periodontal foi a muito tempo
erroneamente interpretada e feita em excesso sem as devidas indicagdes 3. Mas,
entende-se que na odontologia contemporanea esses procedimentos estéticos
estdo sendo vastamente utilizados para harmonizar o sorriso, devolver simetrias

e expor estruturas dentarias sadias °°.

Uma das contraindicagcbes da técnica que é previsivel de insucesso,
dentre outros esta a falta de controle de placa bacteriana no pos-operatorio. Além
deste, existe uma complicacéo pds-operatdria que pode ocorrer devido a falta de
planejamento que seria coroas clinicas desiguais. Por esses motivos os autores
sempre ressaltam que é de suma importancia se obter um planejamento

adequado dentro das indicagbes da técnica '°.

No presente trabalho ficou claro a importancia que a estética vermelha
tem na finalizacdo de casos ceramicos, onde se percebe uma mudanga
extraordinaria por um pequeno nivelamento de zénite que por leigos pode passar

facilmente despercebido’.

Conclusao

Conclui-se que o uso da técnica de gengivectomia para o nivelamento do
zénite gengival em area estética é simples e mostrou-se muito satisfatoria,

previsivel de sucesso e de grande impacto na harmonia do sorriso.
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