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RESUMO

Fotobiomodulacdo no rejuvenescimento facial

No mundo moderno, a aparéncia fisica é importante no que diz respeito a autoestima,
dentro de um conceito social e profissional. Dentre alguns tratamentos estéticos,
encontra-se a fototerapia, que € um grande avanco na prevencdo e tratamento do
envelhecimento facial, através do uso do laser de baixa poténcia e do LED. A
laserterapia e Ledterapia, vem sendo utilizadas no tratamento de rejuvenescimento
facial, principalmente no que diz respeito a sintese de colageno e elastina, devolvendo
a pele do rosto o vi¢o e o tdnus que a mesma perde com o passar dos anos. A literatura
pesquisada evidenciou que a fototerapia além de ser um tratamento menos invasivo,
com baixo risco de efeitos colaterais, € uma excelente alternativa para promoc¢ao do
rejuvenescimento facial, pois promove a fotobiomodula¢cdo, aumentando a atividade
das células mitocondriais, resultando em maior elasticidade, firmeza e viscosidade da

pele envelhecida.

Palavras-chave: Laser; LED; Rejuvenescimento facial; Fotobiomodulagéo; Colageno;
Fototerapia.



ABSTRACT

Photobiomodulation in facial rejuvenation

In the modern world, physical appearance is important with regard to self-esteem,
within a social and professional concept. Among some aesthetic treatments, there is
phototherapy, which is a great advance in the prevention and treatment of facial aging,
through the use of low-power laser and LED. Laser therapy and Led therapy have been
used in the treatment of facial rejuvenation, especially with regard to the synthesis of
collagen and elastin, restoring the freshness and tone of the facial skin that it loses
over the years. The researched literature showed that phototherapy, in addition to
being a less invasive treatment, with low risk of side effects, is an excellent alternative
for promoting facial rejuvenation, as it promotes photobiomodulation, increasing the
activity of mitochondrial cells, resulting in greater elasticity, firmness and aging skin

viscosity.

Keywords: Laser; LED; Facial rejuvenation; Photobiomodulation; Collagen;
Phototherapy.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdao Mundial de Saude (OMS) define saude ndo apenas como a auséncia
de doenca, mas como a situacdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social. Desta
forma, todos os procedimentos que melhoram a autoestima e a autoconfiangca do
individuo contribuem na promocdo de sua saude, assim como procedimentos de

Harmonizacéo orofacial.

Na Harmonizacao orofacial, busca-se o perfeito equilibrio estético e funcional entre
sorriso e face. Nessa area, a crescente procura por tratamentos estéticos menos

invasivos e mais preventivos, tem aumentado cada vez mais.

O uso da luz como elemento amplificador de efeitos biolégicos consagra-se no mundo
através de décadas de pesquisa cientifica (MANOEL; PAOLILLO; MENEZES, 2014).

As alteracOes estéticas faciais e a insatisfacdo da autoimagem tém repercussdes
negativas sobre a vida do individuo, com possiveis agravamentos das dimensdes
biopsicossociais, comprometendo sua autoestima e 0 seu posicionamento dentro da
sociedade, pela presenca de sentimentos de inferioridade, ndo aceitacdo e
impoténcia, esse entendimento € de suma importancia para os cirurgides dentistas

nos procedimentos orofaciais (GARBIN et al., 2019).

A mudanca no perfil da sociedade e das suas necessidades fez com que antigos
conceitos e técnicas fossem modernizados para amplo uso tanto na terapéutica,
guanto na estética (MANOEL; PAOLILLO; MENEZES, 2014).

A radiacdo pode apresentar efeitos benéficos ou maléficos dependendo do
comprimento de onda utilizado. Neste contexto, o entendimento dos principios da
fototerapia, isto é, da interacdo da luz com a pele e dos diferentes comprimentos de
onda ou cores, permite maior seguranca e efetividade nos tratamentos (MANOEL,
PAOLILLO; MENEZES, 2014).

As terapias biofotbnicas sdo um grande avanco na prevencdo e tratamento do
envelhecimento facial, através do uso do laser de baixa poténcia e do LED, ambos
promovem ac¢des importantes como controle de inflamacédo, analgesia, reparacao,
drenagem linfatica e fotobioestimulacdo (OLIVEIRA; AUGUSTO; MOREIRA, 2018).
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Atualmente, a fototerapia monocromatica (laserterapia e LEDterapia) tem sido
empregada na cicatrizacdo de lesbes como mucosite e herpes; em articulagdes, como
nas disfun¢cdes temporomandibulares (DTM) e nevralgias; na estética, através da
remocao de tatuagens e na luta contra o envelhecimento (PINHEIRO; ALMEIDA,
SOARES, 2017).

A Fototerapia € um processo que modifica a atividade celular usando uma fonte de
luz ndo agressiva, sendo o uso do Laser e do LED, as formas de tratamento mais
eficazes na estética, promovendo efeitos atérmicos e atraumaticos nos tecidos
(PAULA, 20186).

Nos Uultimos anos, a laserterapia vem sendo utilizada no tratamento de
rejuvenescimento facial, devido as suas capacidades de promover a reducéo e
remissao de rugas, marcas de expressao, manchas na pele e de devolver a pele do

rosto o vico e o tdnus que a mesma perde com o passar dos anos (ARAUJO, 2012).

O avanco tecnoldgico e cientifico na harmonizacdo orofacial, sugerem que o0s
profissionais dessa &area devam ser capazes de assimilar novas técnicas e
conhecimentos, para melhorar cada vez mais o tratamento de seus pacientes e

acompanharem essa evolucao.
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2 PROPOSICAO

Essa revisao bibliografica tem o objetivo de contribuir sobre um melhor entendimento
sobre os beneficios da laserterapia e LEDterapia ha promocao do rejuvenescimento
facial, através da bioestimulacdo ou biomodulagéo tecidual, com o aumento da

sintese de colageno e elastina.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Principios basicos da Luz

A luz € um fendmeno de natureza elétrica e magnética que vem sendo estudada de
forma profunda. A ampla variedade de frequéncias ou comprimentos de onda da luz,

da origem ao chamado espectro da radiacdo eletromagnética (Figura 1).

A tabela a seguir mostra, aproximadamente, os comprimentos de onda relacionados

as principais cores do espectro visivel.

Cor Comprimento de onda
laranja ~590-625 nm
amarelo ~ 565-590 nm

ciano ~ 485-500 nm

azul ~ 440-485 nm

violeta ~ 380-440 nm

Tabela 1 - Cores do espectro
Fonte: Wikipédia (2021)


https://pt.wikipedia.org/wiki/Vermelho
https://pt.wikipedia.org/wiki/Laranja_(cor)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Amarelo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Verde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ciano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Azul
https://pt.wikipedia.org/wiki/Violeta_(cor)
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Figura 1 - Espectro daluz
Fonte: Wikimedia Commons (2020)

E incrivel que ondas de radio, micro-ondas, radiofrequéncia, infravermelho, luz visivel,
ultravioleta, raios x e radiacdo gama constituem o mesmo principio fisico que é a luz.
Pela natureza elétrica da luz e da matéria, ocorre uma grande interagcdo entre elas,
esta interacdo € acompanhada de modificacbes importantes nas rotas bioquimico-
metabdlicas que podem sofrer aceleracdo resultando em fendmenos bioquimicos
mais rapidos. Este mecanismo basico de interacdo da luz com a matéria, € o pilar
principal que torna capaz de sustentar o desenvolvimento da fototerapia (MANOEL,;
PAOLILLO; MENEZES, 2014).

Atualmente, a fototerapia € definida com o uso de baixos niveis de energia da luz,
promovendo efeitos ndo ablativos e atérmicos nos tecidos, utilizando-se do laser de
baixa poténcia e do LED (PAULA, 2016).

3.2 Laser
A palavra “‘Laser” e um acroénimo de “Light

Amplification by Stimulated Emission of Radiation” e os equipamentos com essa

tecnologia, sao dispositivos que produzem REM (Radiacdo Eletromagnética) por um
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processo denominado emissdo estimulada (OLIVEIRA, FEITOSA, GOMES, 2018;
SILVEIRA, 2001).

As principais propriedades fisicas de um laser sdo: monocromaticidade (a radiagéo €
constituida de fétons com um Unico comprimento de onda), coeréncia (o feixe se
propaga na mesma direcdo no tempo e no espaco com a mesma frequéncia) e
direcionalidade (a luz laser é unidirecional) (OLIVEIRA; FEITOSA; GOMES, 2018).

Para utilizacdo do laser, algumas condi¢cdes e parametros devem ser considerados.
Deve-se estabelecer o comprimento de onda, as doses, o ritmo de tratamento, 0s
pontos de aplicacdo e a sequéncia de tratamento. Sendo necessario padronizar a
energia, a poténcia, o tempo, o modo de irradiacdo, a area a ser irradiada e a
densidade de energia (MELLO; MELLO, 2001).

Os lasers podem ser divididos em dois grandes grupos: Lasers de alta intensidade ou
hard e lasers de baixa intensidade ou soft. O Laser de alta intensidade promove uma
terapéutica radical através de um efeito fototérmico e pode ser usado para
coagulacao, corte, vaporizacdo e carbonizacdo dos tecidos. Ja o laser de baixa
intensidade, é conhecido como terapéutico, promovendo efeitos
fotoquimicos, fotofisicos e  fotobiolégicos, com  propriedades biomoduladoras,

cicatrizantes, analgésicas e antiinflamatorias (SILVEIRA, 2001).

Os lasers de baixa poténcia tem demonstrado efeitos analgésicos, anti-inflamatérios
e cicatrizantes, sendo por isso, bastante utilizados no processo de reparo tecidual, em
virtude das baixas densidades de energia usadas e comprimentos de onda capazes
de penetrar nos tecidos. Porém, o laser terapéutico ndo tem efeito diretamente
curativo, mas atua como um importante agente antialgico, proporcionando ao
organismo uma melhor resposta a inflamac&o, com consequente reducédo do edema
e minimizagdo da sintomatologia dolorosa, além de favorecer de maneira bastante
eficaz na reparacgéo tecidual da regido lesada mediante a bioestimulacao celular (LINS
et al., 2010).

A terapia com laser tem sido administrada com o objetivo de promover melhor
resolucao de processos inflamatorios, reducao da dor, evitar a ocorréncia de edema,

bem como, preservar tecidos e nervos adjacentes ao local da injuria. Tais efeitos
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podem ser alcancados através de comprimentos de onda entre 600 e 1000 nm e
poténcias de 1 mW a 5 W/cm? (ANDRADE; CLARK; FERREIRA, 2014).

As propriedades terapéuticas dos lasers vém sendo estudadas desde a sua
descoberta, sendo a sua ag¢do analgésica observada, particularmente, sobre as
formas da dor crbnica de diversas etiopatogenias, desde os receptores periféricos até

o estimulo no sistema nervoso central (ABRANTES et al., 2016).

Dentre os efeitos da laserterapia no reparo tecidual, temos o aumento da atividade
mitotica das células epiteliais e dos fibroblastos, aumento da producéo de colageno,
a inibicdo secretoria de alguns mediadores quimicos, a modificacdo da densidade
capilar e o estimulo a microcirculacéo local (PINHEIRO; ALMEIDA; SOARES, 2017).

O reparo tecidual € um dos principais objetivos da laserterapia, especialmente a que
emprega o laser vermelho de baixa poténcia. A exposicdo da pele a diversos fatores
do dia-a-dia pode comprometer sua saude e estética. Com o passar do tempo a pele
precisa ser recuperada. O laser tem que penetrar 100-400 um para atingir o pigmento

da juncdo dermoepidérmica, o coldgeno e os vasos da derme (SANTOS, 2019).

No reparo 6sseo, estudos demonstraram que a fototerapia laser na faixa do
infravermelho proximo é a mais adequada, devido a sua maior profundidade de
penetracdo no tecido, quando comparada com a fototerapia laser emitida no espectro
visivel da luz (PINHEIRO; ALMEIDA; SOARES, 2017).

A laserterapia esta contraindicada em casos de tumor maligno, epilepsia, sobre a
glandula tireoide, abdémen gravidico, elevada hipersensibilidade e trombose em veia
pélvica ou veias profundas das pernas (ANDRADE; CLARK; FERREIRA, 2014).

3.3 LED

A palavra LED significa “Light Emitting Diode”, ao contrario do laser, sua fonte de luz
nao € policromatica, ndo colimada e ndo coerente, atuando com eficiéncia em

condic0es fisiologicas e patoldgicas (GOBBATO, 2010).

Um dos principais beneficios do LED sé&o o baixo custo, a durabilidade e a eficacia em

tratamentos sem dor ou queimaduras, ou seja, totalmente seguro (FROES, 2013).
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A acado dos LEDs ocorre através de uma estimulacao intracelular mitocondrial, na
sintese de ATP e proteinas como o0 colageno e a elastina e dependendo do
comprimento de onda, atuam também como antimicrobianos e antiinflamatorios
(MEYER et al., 2010).

De acordo com o comprimento de onda, os LEDs apresentam determinadas cores

visiveis e reacfes no organismo.

O LED azul com comprimento de onda - 420 nm a 490 nm, possui fungcéo de acelerar
0 processo inflamatério, reduzindo as lesbes e a dor, através da estimulagdo das
colonias de macrofagos e granulécitos, sendo indicado no tratamento da acne vulgar
(FROES, 2013). Outro efeito do LED azul é seu poder hidratante (ALVES, 2016).

O LED violeta com comprimento de onda 380-450 nm, é absorvido na pele, pela
oxihemoglobina, flavoproteinas e oxidases terminais, sendo estes responsaveis pela
geracdo do oxigénio molecular, com efeito bactericida contra microorganismos
anaerobicos, melhorando a saturacéo de oxigénio local e otimizando o metabolismo
daquelas células encontradas em estagios de potencial redox alterado (processos
inflamatorios, por exemplo). A energia dos elétrons do espectro do violeta, o credencia

a respostas superiores quando comparado ao espectro do azul.

O LED verde com comprimento de onda - 515 nm a 570 nm, apresenta efeito
rejuvenescedor, atuando na sintese de fibroblastos, aumentando a producédo de
colageno tipo 1 e elastina (FROES, 2013).

O LED ambar com comprimento de onda -570 nm a 590 nm além de atuar também
na sintese de fibroblastos, aumentando a producao de colageno e elastina, é indicado
no tratamento de hipercromias, assim como os LEDs azul e verde (ABRANTES et al.,
2016).

O LED vermelho com comprimento de onda — 620 nm a 680 nm, também possui efeito
rejuvenescedor e atua diminuindo o processo inflamatério, inibindo a
enzima ciclooxigenase e as prostaglandinas (OLIVEIRA; AUGUSTO; MOREIRA,
2018).
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4 FOTOBIOESTIMULACAO OU FOTOBIOMODULACAO

Com o envelhecimento cronoldgico cutaneo, o tecido perde a elasticidade, a
capacidade de regular as trocas aquosas e a replicacdo do tecido se torna menos
eficiente. OxidagBes quimicas e enzimaticas envolvendo a formagéo de radicais livres
(RL) aceleram esse fendbmeno de envelhecimento. As principais mudancas na pele,
relacionadas ao envelhecimento, sdo as alteracdes da matriz e mudancas no padrao
da expressao dos fibroblastos, que tem a sintese de colageno e elastina prejudicados.
No envelhecimento extrinseco, alguns fatores ambientais, principalmente os raios
ultravioletas (fotoenvelhecimento), é responsavel por 90% das mudancgas que ocorrem
na pele (HIRATA; SATO; SANTOS, 2004).

Os LEDs elasersde baixa poténcia, atuam no chamado efeito
da fotobioestimulacdo ou fotomodulacdo, quando aplicados diretamente nos tecidos
(ALVES, 2016; SANTOS, 2019).

A absorcao da luz laser pelos tecidos pode resultar em quatro processos: fotoquimico,
fototérmico, fotomecéanico e fotoelétrico. Por causa do grande numero de efeitos
clinicos que esses processos ocasionam, eles podem ser subdivididos de acordo com
a sua manifestacdo clinica. No grupo dos efeitos fotoquimicos podemos incluir a
biomodulagéo, que € o efeito da luz laser sobre processos moleculares e bioquimicos
gue normalmente ocorrem nos tecidos, como, por exemplo, a cicatrizacao de feridas
e o reparo 6sseo (PINHEIRO; ALMEIDA; SOARES, 2017).

A fotobiomodulacéo laser (FBML) no nivel celular estimula o fotorreceptor citocromo-
C-oxidase, resultando no aumento do metabolismo e producdo de energia,
consequentemente aumentando o metabolismo oxidativo mitocondrial e iniciando uma
cascata de reacOes celulares que modulam o comportamento biolégico, a
angiogénese, macrofagos e linfécitos; a proliferacdo de fibroblastos e sintese de
colageno; a diferenciacdo de células mesenquimais em osteoblastos, entre outros,
acelerando, assim, o processo de reparacao 0ssea (PINHEIRO; ALMEIDA; SOARES,
2017).
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Em comparacdo com o laser, o LED dispersa a luz por uma superficie maior, podendo
ser usado em grandes areas, reduzindo o tempo de tratamento. A energia liberada

pelo LED é mensurada em mili Wats, e o laser em Wats (BAROLET et al., 2009).

O aumento na deposicao de colageno apos a irradiacdo com LED foi documentado
em culturas de fibroblastos. Ha evidéncias de que a luz produzida por LEDs, nos
mesmos comprimentos de ondas bioestimulatérios com o laser, tem efeitos
bioguimicos similares (PINHEIRO; ALMEIDA; SOARES, 2017).

A pele possui cromoéforos que sdo estruturas celulares capazes de absorver a luz.
Cada cromodforo responde a um comprimento de onda, sendo que a hemoglobina e a
melanina sdo estimuladas pela luz com comprimento de onda menor que 600 nm.
Uma das indicacdes da fototerapia na area da estética € a sua utilizacdo na
hiperpigmentacéo periorbital e as bolsas formadas na regido dos olhos. Para esse fim,
podem ser usadas as cores: azul (450-495 nm), verde (495-570 nm) e ambar (570-
590 nm), ja que todas tém indicacdo para tratamento de manchas (ABRANTES et al.,

2016).

A acado do LED se da através da estimulacdo direta e intracelular, especificamente
nas mitocéndrias, reorganizando as células, e estimulando outros resultados no
chamado efeito de fotobiomodulacdo. O LED azul tem comprimento de onda de
405nm (azul) e possui efeito hidratante que pode ser utilizado para tratamentos de

hiperpigmentacao orbicular vascular (ABRANTES et al., 2016).

O principio da bioestimulacao promovida pelo laser terapéutico foi introduzido ha mais
de 20 anos, sendo aplicado, no processo de reparo de feridas cutaneas. Logo em
seguida, foi sugerido que a bioestimulacdo também poderia ser Gtil para acelerar a
cicatrizacdo de feridas produzidas dentro da boca, sendo entdo, bastante utilizada na
odontologia, em casos de aftas, herpes labial, queilite angular, trismo, parestesias,

hipersensibilidade dentinaria e pés-operatérios (ABRANTES et al., 2016).

A laserterapia de baixa poténcia, quando utilizada nos tecidos e nas células, nédo é
baseada em aquecimento, ou seja, a energia dos fotons absorvidos nao é
transformada em calor, mas em efeitos fotoquimicos, fotofisicos e/ou fotobioldgicos.
Nos ultimos anos, a fototerapia por luzes coerentes (lasers) e ndo coerentes (LEDS)

destaca-se como um bioestimulador para o reparo tecidual, aumentando a circulagéo
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local, a proliferacdo celular e a sintese de colageno (OLIVEIRA; AUGUSTO;
MOREIRA, 2018).

A acado do Laser de baixa poténcia na bioestimulacdo celular, promove a inducao
mitotica das células epiteliais, dos fibroblastos, aumento da liberacdo de fatores de
crescimento, biossintese de colageno e circulacdo sanguinea local. Dessa forma, ao
associar este recurso as suas inerentes vantagens como ser menos invasivo, ter
poucas contraindicagdes e menor desconforto ao paciente, a utilizacao da laserterapia
tem se destacado dentre os procedimentos estéticos e orofaciais (GARBIN et al.,
2019).

Hoje em dia, grande énfase tem sido dada a aplicacéo de laser de baixa intensidade,
com o objetivo de acentuar as reagdes bioquimicas celulares e, desta forma, contribuir
para uma resolugéo significativamente mais eficiente de lesdes. A agdo do laser €
muito ampla contribuindo para o processo de reparo, principalmente no que diz
respeito a sua influéncia na modulacéo de certos tipos celulares que compdem o
microambiente de cura (PUGLIESE et al., 2003).

Os LEDs promovem a fotobiomodulacdo das células da pele, em particular mastocitos,
macrofagos, endotelécitos e fibroblastos, além do aumentos no fluxo sanguineo e

linfatico local, de maneira atérmica néo invasiva (TRELLES, 2006).

A fototerapia com LED de combinac¢do de luz azul e vermelha é um tratamento eficaz,
seguro e nao doloroso para acne vulgar de leve a moderadamente grave,

particularmente para lesdes de acne papulopustular (LEE; YOU; PARK, 2007).
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5 MECANISMO DE INTERACAO DA LUZ COM A PELE

A luz penetra nos tecidos e sdo absorvidas pelos fotoaceptores celulares
denominados croméforos. As mitocondrias que sdo organelas especializadas na
regulacéo do metabolismo celular sdo entéo fotoativadas para estimular ou regular os
processos fisiolégicos. A luz interage com as moléculas no interior da célula e altera
seu ritmo bioldgico com aceleracéo das reacdes bioguimicas o que promove diversos
efeitos terapéuticos (MANOEL; PAOLILLO; MENEZES, 2014).

A fotobioestimulac&o gera aumento da proliferagéo de fibroblastos, com consequente
aumento de proteinas de colageno, elastina, proteoglicanas e outros componentes da
matriz extracelular, além de possibilitar o aumento da circulacdo sanguinea, o aporte
de oxigénio e de nutrientes aos tecidos, o que potencializa o aumento do metabolismo

e a renovacao celular.

A absorcédo e penetracdo da luz no tecido biolégico sdo dependentes do comprimento
de onda e dos cromoforos no tecido. A hemoglobina e a melanina, tem alta absorcéo
em comprimentos de onda menores que 600 nm, ja a &gua em comprimento maior
que 1200 nm. Isso explica o fato de o infravermelho mostrar maior penetragdo nos
tecidos corpéreos comparados a luz visivel. O infravermelho € utilizado para atingir
estruturas mais profundas, além da pele, com efeitos sobre a gordura localizada,
drenagem linfatica, tratamento da dor e atividade osteo neuromuscular. Portanto, a
janela terapéutica da fototerapia compreende comprimentos de onda do UV, da luz
visivel e do infravermelho, isto é, de 300 nm a 1200 nm (MANOEL; PAOLILLO;
MENEZES, 2014).

Além de atuar na derme, a luz quando atua na epiderme e juncdo derme-epiderme
leva a diminuicdo da quantidade de melanina na pele, esta responsavel pelas

manchas resultantes do fotoenvelhecimento.

Quando a interacao da luz € mais superficial, leva a degradacéo da melanina formada
e quando € mais profunda, ocorre diminui¢cdo da formacdo de melanina via processos

de melanogénese.
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De acordo com o tipo de tecido, a penetracéo da luz, atinge diferentes profundidades,
sendo que 400 nm ela é inferior a 1 mm, em 514 nm até 3 mm, 630 nm até 4 mm, 700-

900 nm até 6 mm.

=
=
S
To)

Figura 2 - Efeitos da luz visivel sobre a pele
Fonte: Portilho (2019)
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6 PROTOCOLOS DE FOTOTERAPIA NA HOF

A aplicacdo do laser sempre deve se dar o mais proximo do contato possivel, e a
ponteira do aparelho deve formar um angulo de 90 graus com o tecido alvo, para
dificultar a relfex&o da luz, minimizando a perda de energia(PRETEL E CACAOQ, 2016).

Figura 3 - Laserterapia e LEDterapia com laser Elite-DMC
Fonte: Arquivo pessoal da autora
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6.1 Estimulo ao colageno

» LEDs Azuis: A absorcdo de luz pelas células leva ao aparecimento de radicais
livres de oxigénio e perdxido de hidrogénio, levando ao aparecimento de H20 na
regido, promovendo hidratacéo com efeito estético de expansao dos tecidos;

» Laser Vermelho: Leva ao aumento no metabolismo dos fibroblastos,
consequentemente gerando aceleracdo na producéo de fibras colagenas;

= LED Ambar: Gera um estimulo aos ribossomos e espessamento homogéneo o no

térmico das fibras densas.
Protocolo:

» Luz Azul: 3 minutos;
= Luz vermelha: 1 Joule (fototipo 5 e 6), 2 Joules (fototipo 3 e 4), 3 Joules (fototipo 1
e 2);

» Led Ambar: 5 ciclos de 1 minuto.

Total: 5 semanas (10 sessfes) no minimo.

6.2 Descontaminacao biofotdnica da acne

» LEDs Azuis: A luz azul promove a descontaminacgao bacteriana, pela oxidacédo dos
componentes citoplasmaticos desses microorganismos;

= LED Violeta: A luz violeta possui efeito bactericida e antiinflamatorio;

» Laser Vermelho: A¢éo analgésica e anti-inflamatéria no local da leséo;

» Laser Infravermelho: Atua na drenagem linfatica pela aplicacdo na rede

ganglionar.
Protocolo:

» Luz azul: 3 minutos
» Luz vermelha: 1 Joule (fototipo 5 e 6), 2 Joules (fototipo 3 e 4), 3 Joules (fototipo 1
e 2).
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6.3 Bioestimulacao

» Laser Vermelho: Atua a nivel de derme e epiderme aumentando a producdo de
fibroblastos e consequentemente de colageno e elastina, aumento da circulagédo
sanguinea, promovendo maior nutricao;

» Laser Infravermelho: Atua a nivel mais profundo, com efeitos sobre a gordura
localizada, drenagem linfatica, tratamento da dor e atividade osteoneuromuscular.
Em associacdo com laser vermelho promove a bioestimulacdo, controlando a
flacidez, aumentando a absorcdo de farmacos e ativos, aumentando a
microcirculacdo periférica profunda. Aplicar antes da colocacdo do

dermocosmeético.
Protocolo:

» Luz vermelha: 1 Joule (fototipo 5 e 6), 2 Joules (fototipo 3 e 4), 3 Joules (fototipo 1
e 2);

= Luzinfravermelha: 1 Joule (fototipo 5 e 6), 2 Joules (fototipo 3 e 4), 3 Joules (fototipo
le?2).

6.4 Aumento do tbnus muscular

» Laser Infravermelho: Aplicar nos musculos elevadores da face (levantador do
labio superior, levantador do labio superior e da asa do nariz, musculo levantador

do labio superior, musculo occipto frontal (ventre lateral).
Protocolo:

» Luzinfravermelha: 1 Joule (fototipo 5 e 6), 2 Joules (fototipo 3 e 4), 3 Joules (fototipo
le?2).
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6.5 Paralisia Facial

= Laser Infravermelho: Estimulo a membrana celular e também estimulo ao

tbnus muscular juntamente com o nervo lesado.

Protocolo:

= Aplicar toxina Botulinica para relaxar a musculatura hemifacial ndo atingida
pela paralisia.
» Luz infravermelha: 1 Joule (fototipo 5 e 6), 2 Joules (fototipo 3 e 4), 3 Joules

(fototipo 1 e 2), puntual na musculatura paralisada.

6.6 Drenagem linfatica

= Laser Infravermelho: Aplicar nos ganglios, em casos de hematomas ou

edemas ocasionados apos aplicacdo de preenchedores faciais ou cirurgias.

Protocolo:

» Luz infravermelha: 1 Joule (fototipo 5 e 6), 2 Joules (fototipo 3 e 4), 3 Joules

(fototipo 1 e 2), puntual nos ganglios da regiao lesada.
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7 DISCUSSAO

A Laserterapia e LEDterapia através de varios estudos, tem apresentado um aumento
na producdo de colageno e elastina, pois promovem a biomodulacdo tecidual,

favorecendo o rejuvenescimento facial.

Assim como Trelles (2006) e Pinheiro, Almeida e Soares (2017), também observaram
gue os LEDs promovem a fotobiomodulacao das células da pele e aumento no fluxo
sanguineo e linfatico local, de maneira atérmica e ndo invasiva, aumentando a
proliferacdo de fibroblastos, com consequente aumento de colageno, elastina,

proteoglicanas e outros componentes da matriz extracelular.

Corroborando com esses autores, Abrantes et al. (2016) e Pinheiro, Almeida e Soares
(2017) notaram que a acao de fotobiomodulacédo do LED se d& através da estimulacao
direta e intracelular, principalmente nas mitocdndrias, reorganizando as ceélulas e
aumentando a producao de energia (ATP). Esse aumento de energia celular, promove
a proliferacdo de fibroblastos e sintese de colageno, a diferenciacdo de células
mesenquimais em osteoblastos, entre outros, acelerando assim o processo de reparo

epitelial e 6sseo.

Outros autores como Alves (2016) e Santos (2019), também comprovaram que 0
aumento na deposicao de colageno apés a irradiacdo com LED foi documentado em
culturas de fibroblastos, com consequente aumento de proteinas de colageno,
elastina, proteoglicanas e outros componentes da matriz extracelular, gerando o
aumento da circulagcdo sanguinea, o aporte de oxigénio e de nutrientes aos tecidos, o

gue potencializa o aumento do metabolismo e a renovacgéao celular.

Segundo os autores Froes (2013); Abrantes et al. (2016) e Alves (2016), de acordo
com o comprimento de onda, os LEDs apresentam determinadas cores visiveis e
reacoes no organismo. O LED azul acelera o processo inflamatorio, reduzindo as
lesGes e a dor, através da estimulacédo das colbnias de macrofagos e granuldcitos,
além de seu poder hidratante, sendo indicado no tratamento da acne vulgar. O LED
verde apresenta efeito rejuvenescedor, atuando na sintese de fibroblastos,

aumentando a producéo de colageno tipo 1 e elastina. O LED ambar além de atuar
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também na sintese de fibroblastos aumentando a producédo de colageno e elastina, é

indicado no tratamento de hipercromias, assim como os LEDs azul e verde.

O LED vermelho possui efeito rejuvenescedor e atua diminuindo o0 processo

inflamatorio, inibindo a enzima ciclooxigenase e as prostaglandinas.

Com relagcéo ao laser de baixa poténcia, alguns autores como Lins et al. (2010);
Oliveira, Augusto e Moreira (2018) e Garbin et al. (2019) concluiram que a
bioestimulacdo mediada pelo laser de baixa poténcia no processo de reparo tecidual,
aumentam a atividade das células mitocondriais que estimulam a sintese de ATP
(adenosina trifosfato) ocorrendo maior a proliferacéo celular, aumentando a atividade
dos fibroblastos, gerando aumento das proteinas de colageno e elastina, que

garantem a sustentacao, firmeza e elasticidade da pele.

Outros autores como Andrade, Clark e Ferreira (2014) e Lins et al. (2010) concluiram
gue o laser de baixa poténcia ndo tem efeito diretamente curativo, atuando para elevar
a motilidade de células epiteliais, diminuindo a sintese de mediadores e
proporcionando ao organismo uma melhor resposta a inflamag&o, com consequente
reducdo do edema e minimizacao da sintomatologia dolorosa, além de favorecer de
maneira bastante eficaz a reparacdo tecidual da regido lesada mediante a

bioestimulacédo celular.

Manoel, Paolillo e Menezes (2014) e Pugliese et al. (2003) observaram que o laser
infravermelho mostrar maior penetracdo nos tecidos corpdreos comparados a luz
visivel. O infravermelho € utilizado para atingir estruturas mais profundas, além da
pele, com efeitos sobre a gordura localizada, drenagem linfatica, tratamento da dor e
atividade osteoneuromuscular. Ja o laser vermelho atua a nivel celular, aumentando
a sintese de ATP, de fibroblastos, de capilares sanguineos, produzindo maior nutricao

vascular.
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8 CONCLUSAO

Com base no estudo realizado, concluiu-se que as terapias realizadas com Laser e
com o Led apresentam bons resultados em relacdo a textura, rugas e discromias
presentes no envelhecimento. As técnicas de baixa intensidade ndo sdo invasivas,

motivo que pode aumentar a procura dentre os tratamentos estéticos.

As terapias de baixa intensidade (Laser e Led) promovem importantes efeitos
bioquimicos, celulares e com poucos efeitos colaterais, contribuindo com a
proliferacdo de fibroblastos, maior sintese de colageno, além de produzir efeitos
antioxidantes e bactericidas, com o aumento do metabolismo mitocondrial e sintese

de colageno e elastina.

O Laser de baixa intensidade e LED demonstraram eficacia no tratamento de
rejuvenescimento facial, garantindo a sustentacao, firmeza e elasticidade da pele de
acordo com a literatura abordada.
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