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RESUMO

O edentulismo prejudica a saude bucal e resulta na reducdo da capacidade de
mastigacédo, tornando a ingestéo de diversos alimentos mais dificil. Além disso, afeta
a fala e a estética, podendo levar a complicagfes psicologicas e estéticas, bem como
influenciar a oclusdo e a estabilidade durante a mastigacdo. As opcoes terapéuticas
contemporédneas para o edentulismo incluem proteses totais convencionais e
implantes. Embora parte dos pacientes geralmente fiqguem satisfeitos com a prétese
total convencional, frequentemente enfrentam problemas de retengéo e estabilidade,
0 que causa insatisfacdo na grande maioria. Os implantes osseointegrados tém o
potencial de resolver esses problemas, uma vez que demonstraram resultados
positivos em termos de retencdo e estabilidade. Portanto, este estudo tem como
objetivo apresentar uma analise detalhada e uma discussdo sobre a melhor
abordagem de reabilitacdo para pacientes edéntulos, por meio de uma revisdo da
literatura. Seréo explorados os diversos fatores envolvidos na reconstrucdo protética
desses pacientes, com énfase na comparacao entre proteses totais removiveis (PTR)
e implantes dentarios. Esta andlise busca compreender a evolucdo dessas
abordagens, examinando suas vantagens e desvantagens, a0 mesmo tempo em que
investiga o impacto da oclusdo e da estabilidade na eficiéncia da mastigagédo. A
metodologia de pesquisa utilizada envolveu uma revisdo abrangente da literatura,
abrangendo artigos cientificos, teses, dissertacbes e monografias disponiveis nos
altimos 10 anos em bases de dados como Google Académico, SCIELO e EBSCO. Os
descritores utilizados incluiram "Implantes dentarios", "préteses removiveis",

"Reabilitacédo oral”, "edentulismo”, "oclusao" e "eficiéncia mastigatoria”.

Palavras-chave: 1. Prétese removivel; 2. Implante dentario; 3. Edentulismo; 4.
Reabilitagao Oral.



ABSTRACT

Edentulism is a condition that harms oral health that causes a decrease in chewing
capacity, making it difficult to consume various foods, in addition to affecting speech
and aesthetics, which can lead to psychological and aesthetic changes, also affecting
occlusion and stability in chewing efficiency. Current therapeutic proposals for
edentulism are conventional complete dentures, implant-supported overdentures and
implant-retained fixed dentures. Patients tend to be satisfied with the upper
conventional complete denture, however, the lower one tends to present retention and
stability problems, causing dissatisfaction among users. Osseointegrated implants
have the possibility of improving these unforeseen events, as they present satisfactory
results in terms of retention and stability. In this sense, this study aims to describe and
discuss the best rehabilitation proposal for these patients through a literature review,
analyzing the various factors that involve the prosthetic reconstruction of edentulous
patients. Oral rehabilitation in patients will be approached through a comparative
analysis between removable complete dentures (PTR) and dental implants, seeking to
understand the evolution of these approaches, examining their advantages and
disadvantages, as well as investigating the role of occlusion and stability in efficiency
chewing. As a research methodology, a literature review was carried out, consulting
scientific articles, theses, dissertations and monographs on the internet, published in
the last 10 years in the Google Scholar, SCIELO, EBSCO databases, with the following
descriptors: Dental implants; removable dentures; Oral rehabilitation; edentulism;
occlusion and chewing efficiency.

Keywords: 1. removable prosthesis; 2. dental implant; 3. Edentulism; 4. Oral
Rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

O edentulismo, caracterizado pela perda total ou parcial dos dentes, €&
responsavel por um dos mais seérios problemas de saude bucal, pois, reduz
significativamente a capacidade de mastigacdo, pois, comprometida a funcao
muscular, leva a diminuicédo das forcas mastigatérias e afeta o processo fisiologico da
mastigacdo. Além disso, o paciente edéntulo total tem diminuida a sua capacidade
de fala e comunicacdo, o que desencadeia alteracBes estéticas que podem
desencadear danos psicolégicos negativos.

A oclusdo e a estabilidade sdo diretamente responsaveis pela eficacia da
mastigacdo e desempenham papel importantissimo na saude bucal em geral.
Endente-se como uma ocluséo ideal, quando ocorre o encaixe harmonico dos dentes,
ao abrir e fechar a boca, possibilitando uma mastigacado eficaz e minimizando o

desgaste anormal dos dentes.

Para resolver os problemas de saude bucal relacionados com o edentulismo,
se desenvolveram ao longo do tempo, op¢des em substituicdo aos dentes perdidos,
que mais tarde vieram a ser nomeados de proteses e, sucessivamente, implantes.
Atualmente, a Implantodontia € amplamente considerada como a abordagem
reabilitadora mais eficaz na Odontologia para casos de edentulismo. No entanto, antes
da disponibilidade dos implantes, proteses removiveis eram frequentemente utilizadas
para a reabilitacdo. Todavia, alguns pacientes enfrentam problemas croénicos, dor,

baixa autoestima e uma reducao na qualidade de vida.

Nesse contexto, a decisdo de optar por implantes deve ser individualizada para
cada paciente, levando em consideracao suas circunstancias particulares. A idade dos
pacientes muitas vezes influencia o plano de tratamento, especialmente em pacientes
mais idosos. Questdes como dificuldades de comunicacédo (incluindo audicdo
comprometida e habilidades cognitivas), possiveis limitagbes de cooperacao,
necessidade de consultas mais curtas, avaliacdo cuidadosa da saude geral, higiene

oral e orientacdes para autocuidado séo consideracdes importantes.



A revisao de literatura deste estudo foi conduzida por meio da selecao de
artigos cientificos disponiveis em repositérios online, Google Académico e Scielo. A
escolha dos artigos, teses e dissertacfes baseou-se em descritores como "prétese
total", "protese removivel’, "edentulismo”, “reabilitacdo oral® e “implantes
osseointegrados”. Os critérios de inclusdo incluiram artigos escritos em lingua

portuguesa, disponiveis online e publicados nos ultimos 10 anos, preferencialmente.

2 OCLUSAO E EFICIENCIA MASTIGATORIA NOS CASOS DE EDENTULISMO

A reabilitacao do paciente edéntulo, principalmente na mandibula, é um desafio
na Odontologia e afetam diretamente a oclusdo e a eficiéncia mastigatoria. As
propostas terapéuticas atuais incluem diversas opc¢des, como proteses removiveis e
implantes dentérios, entre outras. Cabe aqui, neste momento, definir estes institutos

e sua ligacao.

2.1 Edentulismo

A perda completa dos dentes, conhecida como edentulismo, € um problema
significativo de saude bucal que afeta tanto a satde geral quanto a qualidade de vida,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude. Embora a populacéo idosa seja a mais
afetada, jovens e adultos também enfrentam essa condicéo.

Para confirmar essa informacéo, um levantamento de dados produzido pelo
Ministério da Saude em 2003, chamado Saude Bucal Brasil, revelou que apenas
0,08% dos individuos entre 15 e 19 anos utilizam protese total na maxila, enquanto
essa prevaléncia aumenta consideravelmente para 57,9% entre aqueles com mais de
65 anos. Além disso, o estudo identificou que 0,02% dos entrevistados de 15 a 19
anos necessitam de prétese total superior e inferior, em contraste com 16,15% acima

dos 65 anos que necessitam de prétese total na maxila e 23,81% na mandibula.



Individuos que enfrentam a perda total da arcada dentéria, como observado por
Castro et al. (2012), experimentam desequilibrios no sistema estomatognatico?,
resultando em efeitos adversos, incluindo problemas na ocluséo, dificuldades na
mastigacao e digestdo, além de problemas de saude bucal e na fala. Com o tempo,
as funcbes estomatognaticas tornam-se mais lentas, pois a capacidade de controlar o
bolo alimentar e coordenar os movimentos durante a mastigagao diminui. Esse
processo, chamado de amassamento, adapta-se as condicbes anatdmicas do

paciente desdentado.

De acordo com Machado (2018), a aparéncia facial desagradavel resultante do
edentulismo frequentemente leva a alteracbes psicoldgicas e sociais, afetando
diretamente a qualidade de vida. Portanto, a busca por tratamento reabilitador visa

restaurar a autoimagem e o bem-estar social do individuo desdentado.

Além disso, pacientes edéntulos podem desenvolver disfuncéo
temporomandibular (DTM), um problema na articulagdo do sistema estomatognético
gue causa dor na regido da face e na articulacado temporomandibular (ATM), limitando
suas atividades diarias. Durante o atendimento clinico odontologico, a palpacéo
adequada € essencial para o diagnéstico, sendo que a dor geralmente ocorre
unilateralmente na regido da articulacdo préxima ao ouvido. (RIBEIRO, 2018)

O edentulismo também pode levar a altera¢cdes na dimensdo vertical de oclusédo
(DVO)2. Como apontado por Aguiar e Silveira (2018), isso resulta em contatos
indesejaveis durante os movimentos mandibulares e limita o espaco protético
afetando a aparéncia facial, levando a alteracBes fonéticas e comprometendo a
qualidade da mastigacdo. A eliminacdo de interferéncias e contatos prejudiciais €

crucial para o sucesso do tratamento reabilitador.

E importante destacar que o edentulismo n&o esté restrito apenas aos idosos;
afeta também adultos jovens e individuos de meia idade, cada um com suas
expectativas, necessidades e percepcbes em relacdo ao tratamento. Portanto, o

tratamento deve ser personalizado para atender as necessidades fisicas, emocionais

1 “O sistema estomatognatico (SE) é composto por ossos, musculos, articulagdes, dentes, labios, lingua, bochechas, glandulas,
artérias, veias e nervos, que realizam fungdes de sucgdo, mastigagao, degluticdo, fonoarticulagdo e respiracéo. Tais estruturas
ndo sado individualmente especializadas em determinada funcéo, ou seja, agem de forma conjunta, de maneira que qualquer
modificagédo anatémica ou funcional especifica pode levar a desequilibrios e varios tipos de alteracdes. ” (CASTRO et al., 2012)

2 Segundo Aguiar (2018, p.1) a DVO “é a medida entre dois pontos fixos, um situado no tergo médio da face e outro no tergo
inferior, durante a maxima intercuspidacéo habitual. ”
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e sociais de cada paciente, em vez de seguir uma abordagem padronizada.
(HAWERROTH, 2017)

Scheibler (2020), citando Moreira et al. (2014), destaca a forte relagao entre
saude bucal e qualidade de vida. Uma reabilitacdo oral adequada pode tornar o
individuo edéntulo mais comunicativo, aumentar sua autoestima e incentivar o
autocuidado, resultando em melhorias significativas na qualidade de vida. Assim, a
reabilitac&o oral, seja por meio de préteses totais ou implantes, desempenha um papel
crucial no sucesso fisico e emocional dos pacientes edéntulos, contribuindo para sua

integrac&o social e autoimagem positiva.

2.2 Ocluséo e Estabilidade na Eficiéncia Mastigatéria

A oclusédo dental, que se refere a maneira como o0s dentes superiores e
inferiores se encontram e se movem ao fechar a boca, tem um impacto significativo
na qualidade de vida das pessoas. Idealmente, uma oclusao perfeita € aquela em que
0os dentes se encaixam harmoniosamente, permitindo uma mastigacdo eficaz e
minimizando o desgaste anormal dos dentes. A eficiéncia mastigatoria esté

intrinsicamente relacionada a uma oclusao saudavel. (MACHADO, 2018)

Estudos tém demonstrado que uma ocluséo inadequada pode resultar em uma
série de problemas, incluindo dificuldades na mastigacdo. Uma oclusédo deficiente
prejudica a capacidade de mastigar alimentos de maneira eficiente, o que pode
impactar a digestdo e a nutricdo. Além disso, pode causar desconforto e dor na
articulacdo temporomandibular (ATM) e nos musculos da mastigacao, contribuindo
para disturbios temporomandibulares (DTM). (RIBEIRO, 2018)

A estabilidade é um fator fundamental para a eficiéncia mastigatéria, pois diz
respeito a habilidade dos dentes de manter uma oclusdo estavel durante a mastigacao
e outras atividades funcionais. Ela é influenciada por diversos fatores, como a
integridade dos tecidos de suporte dos dentes, a presenca de uma oclusdo adequada

e a auséncia de problemas periodontais. (MACHADO, 2018)
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O conhecimento sobre oclusdo dentaria deve ser considerado condigéo
fundamental para a pratica de uma odontologia de qualidade é importante
gue o cirurgido dentista tenho consciéncia dos principios que regem uma
oclusdo normal e ideal em dentes naturais, e quando necessario utilizar esses
critérios no restabelecimento de uma ocluséo tornando-a funcional e estavel.
(FONSECA, 2015, in MACHADO 2018, p.10)

Portanto, um padréo de oclusdo estavel pode ser definido como aquele em que
as forcas oclusais estdo em equilibrio com o funcionamento do sistema
estomatognatico. Isso requer que todos os dentes estejam em suas posi¢cdes naturais,
sem interferéncias de proteses ou restauragfes. Além disso, € fundamental que os
dentes anteriores estejam saudaveis e livres de forcas obliquas, de modo que tanto a
regido posterior quanto a anterior contribuam para uma oclusdo mutuamente

protetora.

3 REABILITACAO ORAL POR MEIO DE PROTESES TOTAIS REMOVIVEIS E
IMPLANTES OSSEOINTEGRADOS

A reabilitacdo protética desempenha um papel crucial na vida dos pacientes
que perderam todos os dentes, conhecidos como desdentados totais. Ela € essencial
para melhorar sua saude geral e qualidade de vida. No entanto, para alcancar o
sucesso nesse tratamento, € imperativo conduzir uma avaliacdo minuciosa dos
aspectos fisicos e psicoldgicos relacionados ao paciente, assegurando que o
tratamento seja adaptado as suas necessidades especificas. (RIBEIRO, 2018)

Em procedimentos de reabilitacdo, as reconstrucbes da ocluséo
frequentemente envolvem modificacdes extensas. A maioria das superficies oclusais
e/ou palatinas serd ajustada e adaptada. Portanto, € crucial incorporar uma ocluséo
ideal com base em principios biomecénicos. O sucesso clinico e a durabilidade dos
tratamentos reabilitadores, sejam por meio de préteses convencionais ou implantes,
estdo diretamente ligados ao controle adequado da oclusdo (ELLWANGER et al.,
2011, in MACHADO, 2018).

Nesse contexto, no presente capitulo, sera abordado o conceito de proteses
totais removiveis e implantes osseointegrados, juntamente com suas vantagens e

desvantagens especificas associadas a cada um desses métodos.
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3.1 Préteses Totais Removiveis

As proéteses totais removiveis, comumente conhecidas como dentaduras,
representam dispositivos protéticos concebidos para a substituicio completa da

denticdo em uma arcada dentéria.

Essas proteses sdo minuciosamente planejadas para imitar tanto a aparéncia
qguanto a funcdo dos dentes naturais, restaurando, desse modo, a capacidade dos
pacientes de mastigar, falar e sorrir com autoconfianca. Adicionalmente, essas
proteses podem ser facilmente retiradas pelo paciente para apropriada higienizacao e
limpeza. (RIBEIRO, 2018)

A protese total convencional é uma modalidade terapéutica de baixo custo e
complexidade, consagrada hd mais de um século. A reabilitacdo com
proteses removiveis, é o tratamento reabilitador para desdentados totais mais
comum ainda nos dias atuais, e tem demonstrado resultados favoraveis,
sendo uma das principais utilizadas em rede publica. O sucesso deste tipo de
reabilitagdo, no entanto, depende também das caracteristicas do rebordo
alveolar residual do paciente, como uma mucosa sadia, além de uma altura
minima do osso alveolar. (ARAUJO, 2016, p. 29)

A prétese dentéria, embora ndo seja sempre a primeira opcao, desempenha
um papel importante na substituicdo de dentes ausentes e das estruturas circundantes
na maxila e na mandibula, representando um tratamento comum. No entanto, ela
apresenta algumas limitacbes e inconvenientes, especialmente em relacdo a

retencao.

Muitos individuos desdentados que nunca usaram proteses anteriormente tém

BN

expectativas muitas vezes irreais em relacdo a capacidade de retencdo desses
dispositivos.

Em 2004 foram aprovadas as Diretrizes para a Politica Nacional de Saude
Bucal (Brasil Sorridente) no Brasil, visando universalizacdo, equidade e
integralidade no atendimento as necessidades de tratamento dentario da
populacdo. Uma das propostas dessa politica foi inclusdo da protese total
convencional na Atencao Primaria em Saulde para reabilitacdo de pacientes
edéntulos, proporcionando acesso a essa terapia para a maioria da
populacdo. Contudo, assim como a capacidade mastigatéria, o tipo de
prétese dentéria e a sua utilizagdo também condicionam a qualidade da dieta
e as opcdes alimentares. Desta forma, tem sido sugerido que todo este
processo é uma adaptacgéo individual e progressiva. (HAWERROTH, 2017, p.
32)
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No contexto da reabilitacdo protética, a conquista da estabilidade € uma etapa
de importancia primordial. Tanto a selecdo dos dentes artificiais quanto os ajustes
oclusais desempenham papéis cruciais na busca pelo sucesso na reabilitacdo
protética. (SCHEIBLER, 2020)

Para garantir uma retencéo eficaz em proéteses totais, varios fatores devem ser
avaliados, desde o processo de moldagem até a definicdo da dimensao vertical e do
padrao de oclusdo. O objetivo € que a protese total seja capaz de reconstruir o perfil
individual de cada paciente, incluindo as caracteristicas faciais, o suporte labial, a
harmonia facial e a funcionalidade (PESSOA, 2016).

A precisdo na reproducédo das estruturas anatbmicas da area de aplicacdo da
protese é crucial para o seu desempenho. A moldagem precisa dos detalhes
anatébmicos e do contorno da area chapeavel é fundamental para garantir a retencao,

estabilidade e suporte adequados ao paciente desdentado total. (SCHEIBLER, 2020)

Durante o processo de moldagem, € necessario considerar os movimentos
funcionais realizados pelo paciente, permitindo o registro dos tecidos em posicéo
compressiva, 0 que auxilia na observacao das forcas de deslocamento dos tecidos e
na retencdo da protese. Assim, busca-se um equilibrio entre ambos os fatores.
(RIBEIRO, 2018)

Além disso, a retencdo adequada permite que a prétese suporte as forcas
resultantes da mastigacdo, proporcionando conforto ao paciente, com base em
principios fisicos como adesdo, coesdo, tensédo superficial e pressdo atmosférica.
Portanto, o sucesso de uma protese total depende da obtencdo de retencédo e
estabilidade adequadas, levando em consideracgéo tanto o material utilizado quanto a
técnica aplicada pelo profissional. (AGUIAR e SILVEIRA, 2018)

E importante observar que a estabilidade da protese esta relacionada as forcas
horizontais e rotacionais, enquanto a retencao esta ligada as forcas verticais. Portanto,
a determinacéo precisa da dimenséo vertical de oclusédo (DVO) é fundamental, uma
vez que influencia diretamente o resultado final em termos de retencéo e estabilidade
(RIBEIRO, 2018).

Apesar de muitos pacientes estarem satisfeitos com suas proteses,
aproximadamente um terco deles relata problemas de estabilidade e retencéao,

especialmente com relacdo as proteses inferiores. A ndo adaptagdo, a reducdo da
13



capacidade mastigatodria e a insatisfacdo sdo comuns nesses casos. Essas questdes
podem ser atribuidas a varios fatores, incluindo a perda 6ssea ap0s a extragdo
dentaria, que pode afetar a estabilidade da protese. Portanto, a correta posicao
intermaxilar, anatomia dentaria, forma e ajuste da base das proteses nos tecidos de
suporte sao fundamentais para melhorar o conforto e a funcionalidade das proteses
(RIBEIRO, 2018; ALVES et al., 2018).

Existem pacientes que enfrentam dificuldades significativas com préteses
devido a caracteristicas individuais, como comprometimento severo das areas de
suporte da prétese, coordenacdo oral deficiente, sensibilidade mucosa, habitos
parafuncionais, expectativas irreais, reflexo do vomito ou falta de habilidade
psicolégica para usar a protese, mesmo quando a retencdo e a estabilidade séo
adequadas (RIBEIRO, 2018).

Embora a terapia com prétese total convencional ndo seja mais considerada o
padrdo de tratamento para o edentulismo em alguns paises desenvolvidos, ainda é
amplamente utilizada, especialmente em populacdes com recursos econdmicos

limitados.

E, quando for ideal, € fundamental que o cirurgido dentista instrua o paciente
sobre o processo real de reabilitacdo com prétese total, especialmente quando se trata

da prétese inferior, para evitar expectativas irreais e desanimo durante o tratamento.

3.2 Implantes Osseointegrados

A implantologia € uma area da Medicina Dentaria que tem ganhado destaque
nos ultimos anos devido aos seus beneficios, especialmente nos casos em que 0s

pacientes estao insatisfeitos com as préteses removiveis.

A reabilitacédo oral por meio de implantes oferece uma alternativa promissora
para individuos edéntulos, proporcionando suporte para restauracdes protéticas em
areas desprovidas de elementos dentarios. Isso representa uma oportunidade
significativa para melhorar tanto a estética quanto a funcéo oral daqueles que, devido
a auséncia ou distribuicdo inadequada dos dentes naturais, antes tinham como Unica

opcéo as proteses removiveis (COSTA, 2018).
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Os avancgos nas técnicas e materiais utilizados em Implantodontia também tém
proporcionado procedimentos cirdrgicos seguros e confortaveis, com énfase na busca
pela estabilidade e retencéo. Os implantes dentarios, que se assemelham aos dentes
naturais, podem ser colocados tanto na maxila quanto na mandibula. Uma das
vantagens evidentes é a longevidade desses implantes, que, em condigdes normais,
podem durar toda a vida do paciente. Além disso, permitem que o paciente desfrute

de sua alimentac&o sem restricoes (RIBEIRO, 2018).

E fundamental destacar que os implantes dentarios s&o dispositivos médicos
que oferecem uma solucdo duradoura e eficaz para a restauracdo da funcédo
mastigatoria e da estética dentaria. Esses implantes sao fabricados com materiais

biocompativeis, como o titanio.

Quando um cirurgido oral ou implantodontista coloca um implante de titanio no
osso da mandibula ou maxila, ocorre um processo chamado de osseointegracdo?, no
qual o osso cresce e se funde ao redor do implante. Esse processo, que pode levar

alguns meses, garante a estabilidade e a eficacia do implante (ANDRADE, 2014).

Atualmente, a osseointegragéo viabiliza a reabilitagéo total e parcial, com
proteses fixas e removiveis. O uso de avancadas técnicas cirlrgicas
reconstrutoras prévias e/ou associadas a instalacdo dos implantes tem
permitido a reabilitacdo com implantes em rebordos atroficos. A carga
imediata e o0s recursos de estética aplicados a implantodontia tém
proporcionado reabilitacdes sobre implantes com excelentes resultados
associados a uma estética semelhante aos elementos naturais.
(FERNANDES JUNIOR et al., 2014, p. 79)

Como mencionado anteriormente, os implantes dentarios tém uma durabilidade
consideravel e, com os devidos cuidados, podem permanecer funcionais por toda a
vida do paciente. Isso possibilita uma capacidade mastigatéria muito préxima a dos
dentes naturais, permitindo que os individuos desfrutem de uma dieta diversificada e
mastiguem alimentos com facilidade, diferentemente das préteses removiveis, que
muitas vezes ndo proporcionam a mesma retencdo e estabilidade necessarias.
(HAWERROTH, 2017)

3 Em 1977 surgiu o atual conceito de osteointegragdo como sendo o processo onde a fixagéo rigida e assintomatica de um
material alopéastico no osso é obtida e mantida durante a fungé@o, ou melhor, define-se como um processo onde existe uma
conexdo estrutural e funcional entre o 0sso vivo e a superficie de um implante submetido a uma carga oclusal. (MORAES, 2012)
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Outro ponto relevante a ser destacado € a alta customizacdo dos implantes,
gue podem ser adaptados de maneira precisa para combinar perfeitamente com o0s

dentes naturais do paciente, contribuindo para melhorar a estética do sorriso.

Em contraste com as proteses, os implantes ajudam a preservar 0 0SSO
alveolar, impedindo a reabsorcdo 0ssea, uma vez que sao fixados diretamente no
0ss0. Isso torna os implantes mais confortaveis e estaveis do que as dentaduras
removiveis, que, por vezes, podem causar irritacdo nas gengivas e movimentos
indesejados. (RODRIGUES, 2015)

7

Entretanto, € importante notar que a cirurgia de implante dentério envolve
custos iniciais mais elevados do que a confeccéo de proteses removiveis. Além disso,
0 custo pode variar dependendo do material utilizado. No entanto, é relevante destacar
gue pesquisas clinicas na literatura odontologica tém demonstrado que, a longo prazo,
os implantes osseointegrados se mostram mais rentaveis, uma vez que apresentam
indices de sucesso crescentes devido ao desenvolvimento continuo de novas técnicas

e componentes cirdrgico-restauradores. (RODRIGUES, 2015)

Importante mencionar que a selecdo adequada dos pacientes é crucial para o
sucesso dos implantes osseointegrados. Pacientes com distirbios locais ou
sistémicos que afetam a capacidade de cicatrizacdo e regeneragcao tecidual s&o
contraindicados para esse procedimento.

Além disso, pessoas com distarbios endocrinos renais, hematoldgicos,
cardiovasculares ou que tenham sido submetidas a radioterapia para tumores
orofaciais também podem ndo ser candidatas ideais devido as limitacdes na
capacidade de cicatrizagcédo. (COSTA, 2018)

Em relacdo a pacientes em fase de crescimento, a colocacdo de implantes
pode ser desafiadora, uma vez que, durante o crescimento dos arcos maxilares, 0s
implantes podem agir como dentes anquilosados, podendo resultar em infra-oclusao
devido a falta de acompanhamento do crescimento. Embora existam algumas
abordagens descritas na literatura, os efeitos a longo prazo da presenca de implantes
sob carga funcional no crescimento dos maxilares ainda ndo estdo completamente
esclarecidos. (COSTA, 2018)

Por outro lado, pacientes gravidas ndo devem ser submetidas a cirurgia de

implante dentério devido a fatores como o uso de radiacdo ionizante em exames de
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imagem para avaliagdo pré-operatoria, alteracdes hormonais durante a gravidez e os
possiveis efeitos teratogénicos de medicamentos administrados no periodo
perioperatorio. Como a colocacédo de implantes € uma intervencéo eletiva, ela pode
ser programada apds o parto, com precaucdes especificas em relacdo as medicacdes

administradas para pacientes que estejam amamentando. (RIBEIRO, 2018)

7

Em resumo, a colocacdo de implantes dentarios é um procedimento que
oferece muitos beneficios em comparacdo com as préteses convencionais. Esses
implantes substituem tanto a raiz quanto a coroa de um dente natural, preservando o

0sso alveolar e proporcionando uma funcionalidade proxima a dos dentes naturais.

Embora tenham custos iniciais mais elevados, sua durabilidade a longo prazo
e a satisfacdo do paciente tornam os implantes uma opc¢ao atraente. Para garantir o
sucesso desse procedimento, a selecdo criteriosa de pacientes e 0 acompanhamento
adequado sao essenciais. (RODRIGUES, 2015 in COSTA, 2018)
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CONCLUSAO

O tratamento com Proteses removiveis tem sido, por muito tempo, a escolha
para reabilitar pacientes edéntulos, objetivando o restabelecimento da harmonia do
sistema estomatognatico com a auséncia dos dentes naturais. Todavia, com base na
discusséo deste artigo, foi possivel observar que os pacientes edéntulos, quando
reabilitados com proteses, apesar de apresentarem melhora significativa na sadde e
qualidade de vida e restabelecerem a funcdo mastigatéria, ainda encontram
dificuldades com relacdo a retencdo e estabilidade na eficiéncia mastigatoria,

ocasionando insatisfacdo a longo prazo.

Desta maneira, evidenciou-se que o desconforto e a insatisfacdo dos pacientes
podem ser melhorados ao optarem pela reabilitagéo oral por meio de implantes, que,
com correto posicionamento intermaxilar, anatomia dentaria, forma e ajuste nos
tecidos de suporte, melhorando gradativamente a estabilidade e retencéo na eficiéncia

mastigatoria.

No que diz respeito a expectativa dos pacientes na reabilitacao, foi possivel
observar que, especialmente quanto a estabilidade e a adaptacao, a protese deixa a
desejar, pois ndo se fixa na arcada, tendo em vista ser removivel. E nesse sentido, a
reabilitacdo por implantes, por ser uma cirurgia, embora tenha um periodo de
recuperacao e cicatrizacdo mais longo do que a reabilitacdo por préteses, a longo
prazo, supre as expectativas dos pacientes, principalmente, por entregar estabilidade

e retencéo.

Sendo assim, conclui-se que implantes, embora sejam mais caros que proteses

removiveis, tendem a apresentar maiores indices satisfatérios a longo prazo e, seja
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por imitarem o dente natural e se integrarem ao 0sso, preservando 0 mesmo, seja
porque apresentam maior retencdo e estabilidade proporcionando uma excelente
mastigacao e degluticdo e, também, devolvendo sorrisos e autoestima aos pacientes

gue uma vez foram desdentados.
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