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RESUMO

A instrumentacdo dos sistema de canais radiculares por muito tempo foi
realizada utilizando instrumentos manuais confeccionadas em aco inoxidavel.
Porém devido ao seu baixo grau de flexibilidade e sua tendéncia em criar
iatrogenias nos sistemas radiculares, novos materiais foram desenvolvidas para
minimizar suas ocorréncias. A introducao da liga de niquel titanio, possibilitou
um preparo apical mais amplo, mantendo a trajetoria original, com menor
incidéncia a desvio, degraus ou perfuracdes. Na década de noventa surgiram 0s
primeiros mecanizados de NITI, com o propoésito de simplificar e agilizar o
tratamento endoddntico. O sistema rotatério refere-se a modelagem radicular
mecéanica onde as laminas de corte funcionam em sentido continuo horéario. O
sistema reciprocante realiza a modelagem do sistema radicular usando as
laminas de corte no sentido anti-horério e aliviando no sentido horario.

Palavras-Chave: Endodontia; rotatorios; reciprocante;



ABSTRACT

The instrumentation of the root canal system for a long time was performed using
hand instruments made of stainless steel. However, due to its low degree of
flexibility and its tendency to create iatrogenesis in root systems, new materials
have been developed to minimize its occurrences. The introduction of the nickel-
titanium alloy allowed a wider apical preparation, maintaining the original
trajectory, with less incidence of deviation, steps or perforations. In the nineties,
the first NITI mechanized devices appeared, with the purpose of simplifying and
speeding up endodontic treatment. The rotary system refers to mechanical root
shaping where the cutting blades work in a continuous clockwise direction. The
reciprocating system performs shaping of the root system using the cutting blades
counterclockwise and relieving clockwise.

Keywords: Endodontics; roundabouts; reciprocating;



o O~ W DN P

SUMARIO

. INTRODUCAO 7
. OBJETIVO 8
. REVISAO DE LITERATURA 9
. DISCUSSAO 12

. CONCLUSAO 13
. REFERENCIAS 14




1. INTRODUCAO

A terapia endododntica tem como objetivo a limpeza, modelagem e
obturagdo dos sistemas de canais radiculares minimizando a quantidade de
bactérias e seus subprodutos. No entanto, existem uma grande variacao
anatbmica, o que gera alguns desafios durante o preparo dos mesmo.
(PEREIRA et al., 2012).

A busca constante pela evolucdo da qualidade dos preparos dos canais
radiculares motivou a transicédo da instrumentacdo manual realizadas com limas
em aco inoxidavel para instrumentos feitos a partir de NITI. Justamente pela
tendéncia que os instrumentos de aco possuem em crias deformacoes.
(SEMAAN et al., 2009).

A instrumentacdo mecanizada vem se desenvolvendo cada vez mais no
mercado, com novos motores e instrumentos, além de conquistar cada vez mais
profissionais para area, uma vez que a instrumentacdo mecanizada além de
promover maior rapidez no preparo diminui 0 estresse tanto para o profissional
quanto para seus pacientes.

Existem dois tipos de instrumentacdo mecanizada, com movimentos
rotatdrios e reciprocante. O sistema rotatorio tem seu efeito de corte no sentido
horario completando uma volta de 360°, ja no sistema reciprocante o efeito de
corte no sentido anti-horario e desrosqueamento no sentido horario, esse
movimento alternado evita 0 rosqueamento do instrumento no interior do canal
radicular, reduzindo o risco de fadiga flexural e torsizional.

Em 2008, segundo Carvalho (2015) uma nova técnica utilizando uma lima
de Niquel-Titanio foi introduzida por Yared, a fim de ter uma reducao no desgaste
do produto, uma instrumentacdo mais rapida e efetiva, além de reduzir a
possibilidade de contaminacdo cruzada. Devido ao sucesso da técnica, novos
sistemas foram introduzidos no mercado, visando entéo a instrumentacdo com o
uso de uma Unica lima o Reciproc (VDW, Munique, Alemanha) e o WaveOne
(Dentsply-Maillefer, Ballaigues, Suica.). Para aumentar a resisténcia das limas
evitando fraturas, os fabricantes introduziram uma nova liga chamada M-Wire
aumentando a sua flexibilidade e resisténcia dos instrumentos (CARVALHO,
2015).



2. OBJETIVO

Objetivo deste presente trabalho visa a revisao bibliografica comparando
diferentes opinides, que geram discussdes ao longo do tempo a respeito de qual
melhor instrumento para modelagem do canal radicular, e comparando a
flexibilidade do uso dos instrumentos mecanizados durante a terapia
endodontica.



3. REVISAO DE LITERATURA

Uma das etapas de suma importancia no tratamento endodontico é o
preparo biomecanico. Uma boa ou ma modelagem dos sistema de canais
radiculares pode influenciar em algumas etapas no seu processo subsequentes
como a irrigagdo e obturacdo. Com os avangos das limas de NITI houve uma
grande reducéo de erros em canais curvos comparados ao uso de limas de aco
inoxidavel. (BRUNO 2013).

As limas manuais de niquel-titAnio ndo oferecem uma boa eficiéncia de
corte, devido a sua grande flexibilidade, ela ndo tem uma boa adesdo as
paredesdo canal radicular, ocorrendo assim pouco desgaste das mesmas.
(COSTA 2000).

Ao passar-se dos anos tivemos uma grande busca para se encontrar
um design novo para um instrumento endodéntico bom, eficaz e ideal para uma
instrumentacao.

Assim nos ultimos 20 anos foram desenvolvidos uma liga de NITI que ap6s
ser introduzidas nos permite que se tivesse uma recuperacao do principio de
movimentacdo de rotacdo para a realizacdo do canal radicular. Com essa
inovacdo se obteve como consequéncia uma maior demanda de
comercializacdo deste sistema de instrumentacdo mecanico-rotatorio
(LEONARDO, 2008).

Os instrumentos rotatérios com ligas de niquel titAnio passaram a ser
usados na endodontia com a finalidade de reduzir os erros dos procedimentos e
garantir um preparo com O menor tempo, com conicidade constante,
centralizados e com baixa taxas de irregularidades (VILAS-BOAS, et al., 2013).

Os sistemas rotatdrios produzidos com a liga de niquel-titanio e girados em
rotacdo continua 360° foram implantadas na endodontia com a finalidade de
diminuir as falhas das técnicas e aumentar o nivel de seguranca no preparo dos
sistemas de canais radiculares. Apesar de ndo serem mais usados, 0S
instrumentos manuais de aco inoxidavel ainda sdo aconselhados a serem
utilizados na fase exploratdria do canal radicular e de determinagéo do glide path
(TAVARES et al., 2015)

Os instrumentos sdo confeccionados sob condicbes controlaveis e
conformacao prépria eles podem ser acionadas a motores. A aten¢do no seu
modo de uso é de suma importancia, pois seu torque e velocidade devem ser
devidamente calculado, sem um cuidado mediante a essas condi¢des a liga pode
se tornar susceptiveis a fratura (LEONARDO, 2008)

Mesmo com essa gigante revolucdo para a endodontia de seus
instrumentos de NITI rotatorios, ainda estd havendo grandes preocupacoes
com o alto indice de se fraturas comparando com 0s instrumentos manuais.
(BRUNO 2013).

Em uma modelagem do canal radicular pode ocorrer alguns tipos de
fraturas em suas limas de NITI, como fadiga ciclica e fadiga torsizional. Essas
fadigas ocorrem quando se repetem os movimentos de compresséao e tensdo em
um ponto maximo de flexdo no canal curvo causando a ruptura da lima, ja a
torsizional ocorre quando se prende a ponta do instrumento nas paredes do



10

canal e o instrumento continua se movendo em rotagédo. Estresses como estes
sdo comuns em instrumentos que sao utilizados nos canais curvos, instrumentos
submetidos a forcas grandes de flexdo podem causar microfissuras e assim
acarretar em uma fratura (BRUNO 2013).

Uma nova técnica de preparo usando apenas um Unico instrumento
ProTaper F2 em movimento reciproco (oscilatorio e rotatorio combinados) foi
proposto por Yared, em 2008. O uso desse movimento mostrou estender o
tempo de vida de um instrumento Niquel-Titanio, dai a resisténcia a fadiga, em
comparacdo com a rotacdo continua. Esses instrumentos oferecem muitas
vantagens sobre as limas de aco inoxidaveis convencionais para mais flexiveis
e aumentarem a eficiéncia de corte. A superelasticidade das limas rotatorias
NiTi permite aos clinicos produzirem a desejavel forma cénica do canal radicular,
com uma tendéncia reduzida de transposicéo do canal (Guimaréaes, 2013).

No ano de 2011 foi langcado no mercado o Sistema Reciproc. Este sistema,
¢é fabricado pela empresa alema VDW e o criador foi o professor Yared, para ser
utilizado como “instrumento uUnico” para realizar o tratamento endoddntico no
elemento dentério (YARED, 2011).

Relacionando ao movimento do Sistema WaveOne, ele é diferente do
Sistema Reciproc na angulacdo, nele o instrumento acionado pelo motor gira
170° no sentido anti-horério e 50° no sentido horario. As limas WaveOne sao pré-
esterelizadas, indicando usar apenas uma Unica vez, para que seja evitada uma
contaminacao cruzada (WEBBER, 2011).

J4 o Reciproc o0 movimento deste sistema equivale em um giro de em
meédia 120° no sentido horario e de 30° no sentido anti-horario (ARES, 2015).

A WaveOne gold - dentsply foi lancada no mercado com essa proposta de
mais resistente fadiga ciclica, mais flexivel do que o sistema WaveOne comum,
além disso apresenta conicidade variada ao longo de todo o comprimento ativo,
possui seccao transversal em paralelograma. (ARACENA et al., 2014)

Os sistema reciproc Blue e WaveOne Gold por possuirem lima com
tecnologia M-wire, proporcionam maior flexibilidade e resisténcia se comparadas
as limas de NITI convencionais (ARES 2015).

A limpeza e modelagem dos canais com curvatura acentuada no que se
refere a forma original do canal todos os sistema mantiveram a curvatura do
mesmo didmetro demonstrando serem seguros na sua utilizacdo, ndo houve
prejuizo na capacidade de limpeza quando comparado ao sistema com
sequéncia de varios instrumentos (ALVES et al., 2012).

A dor pos operatéria e a ingestdo de medicacéo analgésica foi semelhante
para os dois tipos de instrumentacao. (Comparin, 2017)

A maior producdo e extravazamento de debris dentinarios foram
encontrados durante a instrumentacgao reciprocante. (Yilmaz, 2017).

Para tudo que se cria h& obstaculos para que sejam levados ao sucesso
e o0 sistema automatizados em endodontia foi um desses, que eram a reproducao
dos seus complexos movimentos da instrumentacdo manual. Contudo temos
gue ter o conhecimento ideal sobre os movimentos para se promover uma
modelagem correta do canal, que se mostrou fragil quando Roane (1985)
introduziram 0s movimentos rotacionais com 7 de for¢a balanceada e quando de
Deus (1992) preconizou a técnica de movimentos oscilatorios, 0s quais que se
conquistaram um lugar de suma importancia na moderna terapia endodontica,
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gue obtiveram um resultado que se mostravam uma baixa incidéncia de desvios
e uma centralizagdo melhor do canal radicular.Os instrumentos que mais foram
indicados para esses dois tipos de movimentos sdo os instrumentos de niquel-
tithnio, que sempre se baseou-se nos principios de sua automacdo. Quando
Buehler em 1963, realizou-se com a liga de NITI introduzindo a odontologia
denominado de nitinol, com sua composicdode 52% de niquel, 45% de titanio e
3% de cobalto, Que no final dos anos 80 surgiram algo mais resistentes os de
ligas denominadas NITI, que foram consideradas como mais flexiveis que o
nitinol como caracteristicas adicional de superelasticidade (LEONARDO, 2008).

Este sistema nomeado como revolucionario se preconiza com 0 uso de
um a quatro limas de GT de concidades variaveis, que se necessitam de um a
nove passos operatorios que aproximadamente leva de 1 a 5 minutos do tempo
clinico do profissional, para a realizacdo da maioria dos canais radiculares para
se obter uma conicidade excelente, pré-definida e estandardizada. Nesses casos
ndo se faz necessario o uso das broca tais como Gates Glidden assim evitando
e eliminando o excessivo do alargamento do terco cervical do canal e assim
consequentemente, o risco de trepanacdes nesse nivel. Os instrumentosdo
sistema Profile e GT, como o K3, oferecem pontas inativas enquanto 0s
instrumentos do sistema ProTaper original e Race, apresentam pontas ativas.
(LEONARDO, 2008).

Melhorias no software de imagem e de Raio-x digital trouxeram claros
avancos no uso da tomografia micro-computadorizada (micro-CT) quanto as
radiografias digitais no campo da pesquisa em endodontia. Esta ferramenta
cientifica ndo invasiva permite a visualizacao das caracteristicas morfolégicas do
dente de maneira detalhada e precisa quanto sua forma. Além disso, a tecnologia
de imagem de micro-CT também foi usada para avaliar a capacidade de
modelagem de instrumentos e técnicas atuais. Essencialmente, "capacidade de
formacao" refere-se a area da superficie dentinaria que €é mecanicamente
removida durante os procedimentos de preparacdo do canal e pode ser
considerada como um parametro de resultado adequado para comparar
diferentes técnicas de instrumentacdo. Em geral, os resultados de micro-CT
revelaram que mais da metade das paredes dentinarias permaneciam
despreparadas em canais ovais, tendo assim uma probabilidade alta de deixar o
canal radicular contaminado caso a polpa seja mortificada, independentemente
da técnica de instrumentacao. (ALVES, 2012).
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4. DISCUSSAO

A limpeza e moldagem dos canais com curvatura acentuada no que se refere a
forma original do canal todos os sistema mantiveram a curvatura do mesmo
didmetro demonstrando serem seguros na sua utilizacdo, ndo houve prejuizo na
capacidade de limpeza (ALVES et al., 2012).

Os sistemas reciprocante quando comparado a rotacao continua proporcionam
maior resisténcia a fratura, essa caracteristica esta relacionada a cinematica
empregada quem diminui o estresse mecanico dos instrumentos (ARES, 2015).

A dor p0s operatéria e a ingestdo de medicacao analgésica foi semelhante para os
dois tipos de instrumentag&o. (Comparin, 2017).

A maior producdo e extravazamento de debris dentinarios foram encontrados
durante a instrumentacéo reciprocante. (Yilmaz, 2017).

O conceito de usar um Unico instrumento para preparar o canal radicular € bom e
inteiramente porque tem uma reducao de custo em compracao com o sistemas
rotatorios. ( ARIAS et. Al. 2012).

O uso de uma Unica lima por tratamento também implica em economia de tempo
na modelagem e irrigacao, reduz a possibilidade de contaminacédo cruzada.
(ALCENA et. Al. 2017).

O sistema reciprocante produz um debridamento mecénico menos eficiente do
gue o sistema rotatdrio, que consiste em um aumento mais lento, mais suave e
gradual de espaco do canal radicular. (ALVES, 2015).

(SILVA et. Al. 2015) Comparam a eficicia na remocao de guta percha entre as
técnicas rotatorio e reciprocante. Nenhum dos dois sistemas removeu
completamente a guta percha dos canais e ndo houve uma diferenca significativa
entre as duas técnicas testadas, embora em sua maioria, os profissionais optam
pelo sistema reciprocante.
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5. CONCLUSAO

Vérios estudos disponiveis até o presente momento tém demonstrado
seguranca e eficiéncia no uso de sistema mecanizada rotério e reciprocante para
instrumentacgéo dos canais radiculares.

A instrumentagcdo mecanizada de NITI € uma escolha segura, por diminuir
0 estresse gerado pelo instrumento, além de apresentar grande vantagem e
reducdo do tempo necessario para modelagem do canal radicular reduzindo o
risco de contaminacdo e consequentemente um preparo mais previsivel e
seguro.

A escolha entre os sistemas mecanizados, rotatério e reciprocante
depende de alguns fatores como habilidade do operador e conhecimento
especifico do material disponivel que tem a oferecer no consultério.

A previsibilidade de sucesso do tratamento endodontico de ambos o0s
meétodos é semelhante, eles apenas diferem em sequéncia de limas proposito
de tratamento e angulo de movimento. Ciente dessas diferencas, entenda suas
opcOes e faca a melhor escolha para sua pratica particular e para a necessidade
do paciente.
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