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RESUMO

A estética pode ser descrita como a contemplacdo do que é belo, ou a
combinacdo de caracteristicas que proporcionam intenso prazer aos sentidos e as
faculdades intelectuais ou morais. Neste contexto, a Harmonizagao Orofacial (HO),
surge com o proposito de fornecer equilibrio e harmonia para a face. Uma das
ferramentas utilizadas para ajudar o paciente a conseguir a melhora da autoestima,
sdo os preenchedores a base de acido hialurénico, que vém sendo utilizados
amplamente na area de harmonizacgéao orofacial. Neste cenario, o objetivo do presente
trabalho é realizar uma reviséo criteriosa sobre a utilizacdo do &cido hialurénico em
procedimentos de Harmonizacdo Orofacial, analisando sua eficacia e seguranca. O
trabalho justifica-se, pelo interesse cada vez maior de profissionais e pacientes em
sua aplicacdo e por poder contribuir para minimizar incertezas em procedimentos
relacionados. O acido hialurénico desempenha um papel predominante na estrutura e
organizacdo da derme e ajuda a garantir a flexibilidade e a firmeza da pele, tornando-
se um agente eficaz na diminuicdo de aspectos indesejaveis relacionados ao processo
de envelhecimento. Entretanto, apesar do &cido hialurénico ser considerado uma
substéncia segura, estudos mostram que o manejo de forma errada do procedimento
pode causar diversas complicacdes imediatas, precoces e até tardias, podendo
mesmo ndo haver solucéo para o problema. Assim, é importante que o profissional da
area, esteja muito bem familiarizado com todos os aspectos norteadores deste
procedimento estético.

Palavras-chave: Harmonizacéo orofacial; preenchimento facial; acido hialurénico.



ABSTRACT

Aesthetics can be described as the contemplation of what is beautiful, or
the combination of characteristics that provide intense pleasure to the senses,
intellectual or moral faculties. In this context, Orofacial Harmonization appears with the
purpose of providing balance and harmony to the face. One of the tools used to help
patients to improve their self-esteem are hyaluronic acid-based fillers, which have been
widely used. In this scenario. The objective of the present work is to carry out a careful
review on the use of this substance in Orofacial Harmonization procedures, analyzing
its effectiveness and safety, justified by the increasing interest of professionals and
patients in its application and also for being able to contribute to minimize uncertainties
in procedures. Hyaluronic acid plays a predominant role in the structure and
organization of the dermis and helps to ensure the flexibility and firmness of the skin,
becoming an effective agent in reducing aspects related to the aging process.
However, although hyaluronic acid is considered a safe substance, studies show that
the wrong handling of the procedure can cause several immediate, early and even late
complications, and there may be no solution to the problem. In this context, it is
important that the professional be very familiar with all the aspects that guide this

aesthetic procedure.

Keywords: Orofacial harmonization; facial filler; hyaluronic acid.
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1 INTRODUCAO

A estética pode ser descrita como a contemplacdo do que é belo, ou a
combinacdo de caracteristicas que proporcionam intenso prazer aos sentidos e as
faculdades intelectuais ou morais. Essa apreciacao do que € belo, é influenciada por
valores individuais (sexo, raca e educacdo) e valores ambientais (midia, crenca e
geografia). Portanto, ha variacbes para cada populacdo em diferentes momentos
historicos (REIS et al., 2011; GONCALVES; ESCORCIO, 2021).

Para Vasconcelos, et al., (2020), aspectos multidimensionais, objetivos,
subjetivos e culturais, contextualizam a estética, em que, influenciam a vida humana,
pois associam o belo com o sentimento das pessoas. E conhecido que o desejo de
boa aparéncia e de se manter jovem, vem impactando a busca de produtos e
tratamentos estéticos. Com isso, a Odontologia contemporanea passa a ser uma area
de grande destaque para alcancar tal finalidade, oferecendo procedimentos
minimamente invasivos e que estabelecam funcao e harmonia para a face.

Neste contexto, a Harmonizacao Orofacial (HO), a mais nova especialidade
odontoldgica, surge com o propdsito de fornecer equilibrio e essa harmonia para a
face (CAVALCANTI et al, 2017; RIBEIRO et al., 2022). Inicialmente, o conceito de
HOF era limitado apenas a eliminacdo de linhas de expressao e melhora da textura
da pele. Atualmente, essa abordagem mudou, trazendo a tona uma pergunta
importante: o que o paciente deseja? Muitos anseiam por beleza, saude, fungéo, bem-
estar, rejuvenescimento e harmonia. Entretanto, estes requisitos vao além de um
sorriso brilhante. E, para satisfazer o paciente, os profissionais de saude, que
trabalham neste setor, precisam dominar as mais recentes terapias cosméticas e
estéticas para que possam ser convenientemente aplicadas ou indicadas
(CAVALCANTI et al., 2017; RIBEIRO et al., 2021; BARROSO, 2021).

A HOF esta em constante evolucdo, sendo cada vez mais inovadora e
promissora, pois traz a possibilidade de proporcionar equilibrio e simetria para a face,
resolver questdes funcionais, tais como a dor e disfungdo mastigatoria, e amenizar o
envelhecimento oferecendo qualidade de vida. Neste cenario, a HOF nos ultimos anos
se popularizou  expressivamente, proporcionando  melhorias  estéticas
rejuvenescedoras e intensificadoras, resultados que antes s6 eram possiveis através
da cirurgia (BARROSO, 2021).
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Com a popularizacdo da HOF, houve um impacto expressivo no tamanho
do mercado, proporcionando o aparecimento de varios tratamentos e produtos. Assim,
suas principais indicacdes sdo o preenchimento de rugas, dobras estéticas e a
corregcédo da perda de partes moles por doencga ou idade. Por outro lado, cada vez
mais, a HOF esta sendo utilizada para procedimentos de reposicdo e aumento
volumétrico, incluindo correcfes de assimetrias e bioplastias de areas como labios,
nariz, malar e mandibula (BARROSO, 2021).

Segundo Bazzo e Souza, (2021), dentre os produtos disponiveis no
mercado da HOF, o Acido Hialurénico (AH) tem sido um dos mais utilizados. Segundo
0S autores, para que uma substancia seja considerada aceitavel para um excelente
procedimento estético, além de ser eficaz, esta deve apresentar certas caracteristicas
como: ter longa duracéo, ser estavel e segura e com minima complicacdo. O AH é o
gue mais se aproxima dessas caracteristicas; porém, apresenta alguns efeitos
adversos que devem ser estudados e reconhecidos pelo profissional que realiza o
procedimento.

Este polimero, € um composto natural com ligagdes glicosidicas p-1,3 e -
1,4 que unem os mondémeros do acido Glucurbnico aos de N-Acetilglicosamina,
formando um polissacarideo de cadeia linear, contendo unidades de dissacarideos
com alta massa molar. E uma das moléculas mais higroscopicas da natureza,
contribuindo para manter ou recuperar a elasticidade da pele. Sua solubilidade em
agua esté relacionada com a presenca de quatro grupos hidroxila (-OH) e um grupo
salino (-COO- Na +) para cada unidade dissacaridica (BAZZO; SOUZA, 2021).

O AH quando incorporado a uma solucdo aquosa neutra, faz com que
ocorram ligacdes por pontes de hidrogénio entre as moléculas de agua e os grupos
carboxila e N-acetil, dando ao polimero capacidade de retencdo de agua e dureza
conformacional, que limita a sua flexibilidade. O AH neste formato, apresenta uma
consisténcia gelatinosa, alta viscoelasticidade e alto grau de hidrata¢do por causa de
caracteristicas estruturais da molécula (MORAES et al., 2017).

Esta substancia desempenha um papel predominante na estrutura e
organizacdo da derme o que ajuda a garantir a flexibilidade e a firmeza da pele. A
penetracdo de fragmentos de AH na derme pode ocorrer através de foliculos pilosos,
que proporcionam uma rota bem conhecida, através de macromoléculas de

penetracdo da pele, podendo explicar sua localizacao dérmica (MORAES et al., 2017).
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2 OBJETIVO

Partindo da premissa apresentada, o presente trabalho tem como objetivo
realizar uma revisao criteriosa sobre a utilizacdo dessa substancia em procedimentos
de HOF, analisando sua eficacia e seguranca, o que se justifica, pelo interesse cada
vez maior de profissionais e pacientes na sua aplicacéo e por também poder contribuir

para minimizar incertezas em procedimentos de HOF.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Anatomia da face e envelhecimento

O preenchimento facial com AH é utilizado na HOF com a intencédo de
promover equilibrio em aspectos estéticos da face como, atenuacdo de rugas,
melhora do contorno facial, suavizacado de olheiras e bolsas e aumento do volume
labial. Esse procedimento é capaz de substituir, muitas vezes, intervencdes cirdrgicas,
apresentando resultados estéticos satisfatérios (FARIA; BARBOSA JUNIOR, 2020;
RIBEIRO et al., 2022).

Apesar do uso de preenchedores a base de AH ser considerado um
procedimento estético seguro, é imprescindivel que o profissional atuante na HOF
tenha um conhecimento aprofundado da anatomia facial, diminuindo assim, a chance
de ocorrer erros técnicos e aumentando a eficacia do procedimento de HOF (BENTO,
2021)

A face é separada em regibes, nas quais podem ser realizados
preenchimentos: frontal, temporal, glabelar, supercilio, palpebra superior, palpebra
inferior, nasociliar, sulco nasojugal, sulco palpebral lateral, nasal, malar, zigomatica,
fossa canina, sulco nasolabial, l&bio superior, labio inferior, bochecha, pré-auricular,
sulco labiomentual, mentual, regido mandibular posterior (borda anterior do masseter
até o angulo da mandibula) e regido mandibular anterior (entre o sulco melolabial e a
borda anterior do masseter (FARIA ; BARBOSA JUNIOR, 2020). Na figura 1 podemos

observar essas regioes.



14

Figura 1- Regides onde podem ser realizados os preenchimentos
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Legenda: Frontal(1), temporal(2), glabelar(3), supercilio(4), palpebra
superior(5), palpebra inferior(6), nasociliar(7), sulco nasojugal(8), sulco palpebral
lateral(9), nasal(10), malar(11), zigomatica(12), fossa canina(13), sulco nasolabial
(14), labio superior(15), labio inferior(16), bochecha(17), pré auricular (18), sulco
labiomentual (19), mentual (20), regido mandibular posterior (borda anterior do m.

masseter até o angulo da mandibula) (21) e regido mandibular anterior (entre o sulco

melolabial e a borda anterior do m. masseter). Fonte: TAMURA, 2013

Nos procedimentos de preenchimento facial com AH deve se ter uma maior
atencdo, para que a aplicacdo da substancia ndo prejudique a vascularizacdo do
tecido, pois, um procedimento incorreto pode ocasionar intercorréncias graves, Como
a obstrucao vascular, que pode levar a danos irreversiveis, como a necrose do tecido
e cegueira. Portanto, o profissional atuante na HOF ndo deve apenas conhecer 0s
musculos que compdem a face, mas também o sistema arterial da regidao (FARIA,;
BARBOSA JUNIOR, 2020; SILVA et al., 2022).

A artéria facial e suas ramificacbes sdo de suma importancia para 0s
procedimentos que envolvem o AH na HOF; o profissional deve saber seu trajeto com
intuito de evitar a aplicacdo desse composto em regides que ela percorre. O trajeto
dessa artéria é na superficie externa da mandibula, sob o platisma até o canto interno

do olho, cruzando o musculo bucinador e a maxila, profundamente aos musculos
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zigomatico maior e levantador do labio superior. Esta artéria é considerada a principal
na irrigacao labial e nasal, sendo o conhecimento de seu trajeto de grande valia para
0 sucesso do tratamento com AH (FARIA; BARBOSA JUNIOR, 2020).

Figura 2 - Fontes de suprimento arterial da face

Legenda: (Preto) da artéria car6tida interna (via artéria oftalmica) para os
ramos da artéria e veias temporais superficiais "Couro cabeludo"; (Vermelho) da

artéria carétida externa. Fonte: Netter, 2018

Com uma aplicacéo correta, os preenchedores a base de AH conseguem
minimizar os aspectos do envelhecimento. Esta condicdo € um processo natural,
caracterizado por fatores intrinsecos e extrinsecos. Na face, se apresenta por meio
de alteracOes teciduais e perda de volume, as quais geram rugas e flacidez. (SILVA
et al., 2022).

O envelhecimento € um processo bioldgico, complexo e continuo, que se
caracteriza por alteragbes celulares e moleculares, com diminuigdo progressiva da
capacidade de homeostase do organismo, senescéncia e/ou morte celular
(FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016; FARIA; BARBOSA JUNIOR, 2020). Este
compromete os fibroblastos e, consequentemente, a sintese e atividade de proteinas
importantes que garantem elasticidade, resisténcia e hidratacdo da pele, como a
elastina, o coldgeno e as proteoglicanas. Estas modificagdes levam ao aparecimento
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de um fendtipo caracteristico, compreendido pelo aparecimento de rugas, flacidez,
manchas, diminuicdo da capacidade de regeneracdo dos tecidos, perda do tonus,
perda do brilho e aumento da fragilidade capilar na pele (FERREIRA; CAPOBIANCO,
2016; FARIA; BARBOSA JUNIOR, 2020).

Neste cenario, ao aplicar o AH nas camadas internas da pele, se recupera o
equilibrio hidrico, filtra-se e regula-se a distribuicdo de proteinas nos tecidos e
constitui-se um ambiente fisico onde ocorre o0 movimento das células, contribuindo
para melhora na estrutura e elasticidade da pele, removendo rugas, realcando e
restaurando o volume facial, criando volume labial, suavizando as linhas de expresséao
e proporcionando o rejuvenescimento facial (FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016).

3.3 Efeitos do AH em procedimentos realizados no terco superior da Face

Na face ocorrem diferentes alteragbes, como o0 processo de
envelhecimento e com isso, para uma perfeita avaliagdo da simetria e do equilibrio, é
necessaria uma pratica muito utilizada, que consiste em dividi-la horizontalmente em
trés tercos (DANTAS et al., 2019).

A éarea localizada entre a linha de implantacao capilar ou, em pacientes
calvos, a extensdo do musculo frontal (limite superior), as sobrancelhas e o dorso
nasal (limite inferior) e as témporas (limites laterais) sdo consideradas, a regido do
terco superior da face (ALMEIDA; SAMPAIO, 2016). Nesta zona, as alteracdes
causadas pelo envelhecimento estédo relacionadas ao dano crénico causado pela luz
ultravioleta, aos musculos intrinsecos da expressao facial e suas influéncias sobre a
pele e as mudancas gravitacionais da perda da elasticidade tecidual (DANTAS et al.,
2019).

Nos procedimentos de preenchimento, que visam a restauragéo do volume
no terco superior da face, o AH € o produto mais utilizado. Essa popularizacdo se da
por ser um produto moldavel, podendo produzir resultados imediatos e duradouros,
porém ndo permanentes. Contudo, o AH também é utilizado como remodelador
cutaneo, devido a observacgdo da persisténcia do efeito de preenchimento por tempo
muito maior do que a biodisponibilidade do preenchedor. O AH quando aplicado na
derme potencializa a producéo de colageno e de fibras elasticas, restaurando a matriz

extracelular por estimulo direto e /ou por estiramento mecéanico dos fibroblastos
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(CARRUTHERS and CARRUTHERS, 2015; LANDAU; FAGIEN, 2015; ALMEIDA;
SAMPAIO, 2016).

Atualmente, existem diversos preenchedores a base de AH e com
diferentes graus de coesividade e viscosidade. Isso proporciona versatilidade ao
profissional de HOF e ao paciente, permitindo o uso tanto em linhas superficiais como
profundas, para reposicéo de volume (ALMEIDA; SAMPAIO, 2016).

Segundo Almeida e Sampaio, (2016), os procedimentos de preenchimento
com o AH permitem recuperar a convexidade e a projecao natural do ter¢co superior
da face, eliminando depressdes inatas ou adquiridas com o envelhecimento e
reposicionando as sobrancelhas. As intervencdes com AH sao rapidas, ambulatoriais,
sem necessidade de testes ou afastamentos de atividades diarias. Os resultados sao
eficazes, naturais e duradouros, porém néo sao isentos de riscos, e efeitos colaterais
importantes podem ocorrer. Por este e por outros motivos, o profissional deve ser

treinado adequadamente para a realizacdo desse procedimento.

3.4- O AH utiizado no terco médio da face

A area compreendida entre as margens supra orbitais até a base do nariz
é denominada de terco médio da face. Esta regido contém duas das trés principais
areas de concentracdo de volume e massa da face: o nariz e a projecao
zigomaticomalar. Estas concentracfes de volume de tecido acomodam-se sobre o
esqueleto 6sseo, determinando as projecles lateral e anterior do terco médio. As
projecOes laterais determinam a maior largura da face (MAGRI; MAIO, 2016).

Com o envelhecimento, a regido do terco médio sofre, com agédo da
gravidade, reducdo dos coxins adiposos e adicionalmente a combinacdo de
fotoenvelhecimento, perda do tecido subcutaneo, causando a flacidez, além do efeito
em musculos da expressao facial e do remodelamento de estruturas Osseas e
cartilaginosas. Devido a essas modificacfes, a procura por procedimentos estéticos
como o preenchimento a base de AH é constante (LAGO, 2018).

O preenchimento do terco médio da face deve sempre se iniciar pela regiao
malar. A margem inferior da érbita deve ser marcada como limite superior, a transi¢cao
do malar para o nariz como limite medial e a proje¢cdo zigomatica, o limite lateral
(MAGRI; MAIO, 2016).
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Segundo Magri e Maio, (2016), a regido malar é o centro de todas as
reposicoes volumétricas do terco médio da face. Pacientes com a face muito magra,
de face alongada e pouca flacidez sdo os candidatos de mais facil identificacéo para
este tratamento. Quanto maior a flacidez, mais complexo € o tratamento e maior
guantidade de produto serd necessaria. Faces muito magras devem ser avaliadas
para volume na regido submalar.

Para Khrais (2018), os procedimentos de volumizacéao do terco médio facial
sdo comuns atualmente na estética. Contudo, estas intervencdes podem ser
realizadas com varios materiais preenchedores, sendo que o AH é um dos mais
consagrados como material preenchedor por suas importantes vantagens, como o fato
de ser um material seguro para uso na regido facial, reversivel, com bons resultados
imediatos e a técnica de aplicacdo ser considerada um procedimento minimamente
invasivo. Entretanto, € importante ressaltar que € uma area muito vascularizada; com
ISso, o0 profissional deve ter um amplo conhecimento da anatomia e da fisiologia para
uma aplicacao segura e eficaz (MAGRI; MAIO, 2016; KHRAIS, 2018).

3.4 Uso do AH na estética do terco inferior da face

O terco inferior da face, € delimitado pela linha subnasal e pelo mento; essa
area é especialmente importante para uma aparéncia agradavel da face (MCKEE et
al., 2019).

Conforme Gomes da Silva (2021), no terco inferior da face a remodelacéo
do esqueleto facial ocorre continuamente, tanto quando os dentes estdo presentes
como quando estdo em falta, embora a sua auséncia acelere significativamente a
reabsorcdo maxilar e mandibular. No terco inferior da face, podem ocorrer alteragbes
de reabsorcdo na maxila e na area do mento, reducéo da altura mandibular, mudanca
de posicdo da linha obliqua externa, inversdo do labio, formacao e aprofundamento
de sulcos, como os nasolabiais e o labiomentual, perda de contorno facial e deflacédo
do pavimento da boca. Essas alteracbes também podem ocorrer devido ao
envelhecimento.

Com o processo de envelhecimento da pele o tecido subcutaneo, que
circunda a regido perioral, perde-se a elasticidade e resisténcia (MCKEE et al., 2019).
Os sinais de envelhecimento também desencadeiam uma série de mudancas

fisiologicas, estruturais e estéticas. No tercgo inferior da face, essas mudangas séo
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parcialmente influenciadas por tecidos moles, deflagéo e reabsorcdo esquelética do
terco médio da face. A conhecida papada € parcialmente causada pela descida da
gordura e pele em relacdo ao sulco pré-mandibula fixo. A papada também é
parcialmente causada pela deflagdo do tecido de tecidos adjacentes, zonas de
suporte, incluindo o sulco pré-mandibula, a zona de marionete e a comissura oral
lateral (MCKEE et al., 2019).

Neste contexto, 0 rejuvenescimento ndo cirirgico e a harmonizacdo do
terco inferior da face com AH sao procedimentos cada vez mais frequentes, uma vez
gue sdo capazes de restaurar e melhorar a estética dessa area (BRAZ; EDUARDO,
2020).

Os preenchedores a base de AH desempenham um papel essencial na
correcdo das modificagdes causadas pelo envelhecimento, especialmente as do terco
inferior da face, como os sulcos nasolabiais, as linhas verticais dos labios e as linhas
de marionete em torno da boca, pois possuem capacidade de restaurar volumes
perdidos e corrigir imperfeicdes do rosto, tais como rugas ou cicatrizes (GOMES DA
SILVA, 2021)

Os preenchedores de AH sdo amplamente utilizados para o aumento
minimamente invasivo dos labios e para a correcao das rugas periorais. Apresentam
capacidade de restabelecer ou proporcionar as caracteristicas desejaveis (GOMES
DA SILVA, 2021).
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4 DISCUSSAO

A HOF é um importante segmento da Odontologia, no qual, tem o
objetivo de equilibrar questdes funcionais do sorriso com a estética da face. E uma
area de grande desafio para os profissionais, sendo amplamente necessario,
conhecimentos sélidos de anatomia e fisiologia. A HOF engloba procedimentos de
corregao efetiva de desarmonias adquiridas, usualmente relacionadas com a idade e
correcdo ou modificacdo de caracteristicas congénitas. Varios autores verificaram a
influéncia positiva desta ciéncia na autoestima do paciente. Uma das ferramentas
utilizadas para ajudar o paciente a conseguir a melhora da autoestima, sdo os
preenchedores a base de AH, que vem sendo utilizados amplamente em
procedimentos de HOF (GOMES DA SILVA, 2021).

Segundo os dados da International Society of Aesthetic Plastic Surgery,
(ISAPS), no ano de 2019, o preenchimento com o uso do AH foi considerado o
segundo procedimento ndo cirdrgico mais prevalente no mundo, sendo o Brasil o
segundo pais que mais realizou este tipo de procedimento no mundo, ficando atras
apenas do EUA (LIMA; SOARES, 2020).

A popularizacdo de preenchedores a base de AH na HOF acontece, devido
a sua acao no rejuvenescimento da pele minimizando os sinais, expressoes e perdas
que o processo de envelhecimento ocasiona (GOMES DA SILVA, 2021).

Para Moraes et al., (2017), o envelhecimento cutdneo é um processo
biolégico complexo e continuo que se caracteriza por alteracbes celulares e
moleculares, com a perda de agua, colageno e outras biomoléculas importantes na
estrutura e manutencéo da pele. Segundo Silva et al., (2022), o AH € um composto
encontrado no organismo responsavel por atrair e absorver altas quantidades de agua
gue estdo ao seu redor, possuindo assim, uma agao hidratante e preenchedora, que
melhora a elasticidade e maciez da pele. Porém, a medida que ocorre 0
envelhecimento intrinseco e extrinseco, 0 AH torna-se escassa no organismo,
acarretando a perda de volume dos tecidos. Por isso é a mais utilizada em
preenchimentos faciais, pois além de devolver o volume perdido, oferece maior
praticidade na aplicacdo, uma margem boa de seguranca e grande
biocompatibilidade, devido ao fato de estar presente na matriz extracelular natural dos

tecidos.
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O estudo de Cheng et al., (2018), teve como objetivo determinar as
alteracbes nos parametros biofisicos da pele apos injecbes faciais de AH.
Participaram do estudo cerca de 28 voluntarios saudaveis do sexo feminino, onde
receberam injecoes de AH na face por 5 semanas consecutivas. A avaliagdo dos
parametros biofisicos da pele e a avaliacédo clinica foram realizadas usando o CK
Multi-Probe Adapter e o sistema Visia. Cinco dos voluntarios também foram
submetidos a bidpsia de pele retroauricular antes e ap6s o ultimo tratamento. Os
resultados mostraram que a aplicacdo de AH na pele diminuiu significativamente a
perda de agua transepidérmica, as rugas da pele, e melhoraram a textura e 0s poros
da pele, quando comparado ao inicio do tratamento. Assim, 0s autores concluiram
gue injecOes de AH melhoram a pele, textura, poros e rugas.

Um outro estudo relacionado ao envelhecimento foi o de Jung et al., (2021),
gue teve o objetivo de comparar a eficacia e a seguranca de 2 preenchedores a base
de AH na restauracdo de volume da face em um periodo de 2 anos em individuos
asiaticos. Participaram do estudo 88 individuos, todos com déficit de volume da face
relacionado a idade moderada a grave na Escala de Déficit de Volume da Face Média
(MFVDS). Em seus resultados foi possivel observar que nenhum voluntario teve
qualquer intercorréncia grave e que ambos 0s preenchedores aumentaram o volume
facial e tiveram efeitos duradouros que se estenderam por um periodo de até 2 anos.

Por outro lado, Alvares (2020), chama atengdo para um ponto importante.
Para o autor, o envelhecimento cutdneo é um processo biolégico ininterrupto que
atinge todos os individuos, e a indicacdo do preenchimento com AH é uma opc¢ao
terapéutica indicada para a correcdo de rugas e assimetrias para restabelecer a
harmonizacdo dos contornos faciais. Porém, a utilizacdo dessa substancia pode
acarretar reacdes adversas, precoces ou tardias, e o profissional deve estar ciente
destes riscos para que atitudes sejam tomadas para reverter o quadro. O
reconhecimento precoce das complicagfes e uma rapida intervengdo € fundamental
para evitar sequelas a longo prazo.

A mesma preocupacao foi relatada no trabalho de Silva et al., (2022), no
gual, foi relatado que os procedimentos na HOF que utilizam os preenchimentos com
bases de AH, sdo amplamente realizados na atualidade. Apesar do AH ser
considerado uma substancia segura, os estudos mostram que o manejo errado dos
procedimentos pode causar diversas complicacdes imediatas, precoces e até tardias,

podendo n&o haver solugéao para o problema. Ressaltamos a necessidade de que os
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profissionais injetores tenham um vasto conhecimento da anatomia facial e etejam
atentos aos possiveis riscos do preenchimento.

Diante destas consideracdes, é correto afirmar que o HA utilizado na HOF
vem apresentando efeitos satisfatorios em relacdo ao desaceleramento do
envelhecimento. Contudo, € preciso que sejam seguidas as normas e conceitos
difundidos sobre este tema na literatura, para um procedimento estético coeso, seguro

e eficaz.
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5 CONCLUSAO

Como vimos, atualmente, os procedimentos na HOF, que utilizam os
preenchimentos com bases de AH, sdo amplamente realizados. O AH desempenha
um papel predominante na estrutura e organizacdo da derme e ajuda a garantir a
flexibilidade e a firmeza da pele, tornando-se um agente eficaz na diminuicdo de
aspectos relacionados ao processo de envelhecimento.

Entretanto, apesar do AH ser considerado uma substancia segura, estudos
mostram que 0 manejo errado do procedimento pode causar diversas complicacdes
imediatas, precoces e até tardias, podendo ndo haver solucédo para os problemas
advindos. Neste contexto, € importante que o profissional esteja muito bem

familiarizado com todos os aspectos norteadores deste procedimento estético.
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