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RESUMO

A irrigacdo € uma das etapas essenciais no preparo biomecéanico. O objetivo
desse procedimento € a remo¢do mecéanica do tecido pulpar, detritos de dentina,
“smear layer”, de biofilme e seus produtos. Para isso, a irrigagao do canal radicular
deve induzir um fluxo de irrigante em toda sua extenséo, a fim de entrar em estreito
contato com o substrato removendo-o e buscando aumentar a eficiéncia desta.
Novos métodos vém sendo empregados no intuito de melhorar a agdo e o alcance
das solucdes irrigadoras. Lancando méo desses novos métodos, a exemplo da Easy
Clean, a solucéo irrigadora vai penetrar nas reentrancias, associada ao ato de irrigar
e aspirar, juntamente com a acdo mecanica do instrumento, criando ondas de
turbilhonamento. A agitacdo dessa solug¢do faz com que, associada a propriedade
tenso ativa, ocorra a dissolucdo do tecido organico que a solucéo irrigadora vai
neutralizar, dissolvendo e combatendo 0s microrganismos presentes nas mais
profundas &reas do canal radicular. Este trabalho tem como objetivo relatar um caso
clinico de tratamento endoddntico, com agente irrigador de escolha o hipoclorito de
sédio, associada a agitacdo com o easy clean. Constatou-se que os testes de
palpacdo, percussdo vertical e vitalidade foram negativos, porém a paciente
gueixava-se de dor espontanea. Procedeu-se o tratamento endoddntico em sesséo
Gnica com complementacéo da agitacdo da Esy Clean. O acesso ao canal radicular
foi realizado com a broca esférica e o refinamento com a broca Endo Z. Realizou-se
a instrumentacdo do canal radicular fazendo uso do sistema hibridizado com limas
Logic e Prodesign R, com bastante irrigagdo com o Hipoclorito de sédio a 2,5%
associado a agitacdo com a Easy clean, pode-se concluir que, durante o tratamento
endododntico, fazendo uso desse método as chances de se obter sucesso no

tratamento sdo consideravelmente aumentadas.

Palavras-chaves: Endodontia, Hipoclorito de sddio, Agitacéo.



INTRODUCAO

Um dos maiores interesses na &rea de pesquisa em endodontia € a
eliminacdo da carga microbiana presente no sistema de canais radiculares. Sabe-se
gue, mesmo com as mais diversas técnicas de preparo quimico-mecanico, a
obtencdo da total desinfeccdo intracanal ndo pode ser alcancada (SINGH et al.,
2014).

O sucesso no Tratamento Endodontico (TE), estd diretamente ligado a
fatores como: a realizagcdo de uma adequada cavidade de acesso, desinfeccéo e
preparagdo do canal e obturacdo hermética e tridimensional do sistema de canais
radiculares, seguir esses procedimentos adequadamente proporciona melhores

condi¢cBes para a reparacao dos tecidos periapicais (FARRERAS, et al, 2014).

A irrigacdo € complementar a instrumentacdo, facilitando a acédo dos
instrumentos pela lubrificacdo dos canais, assim como auxilia na remocdo de
bactérias, detritos e tecido necrosado, principalmente em areas nao instrumentadas
do Sistema de Canais Radiculares. Destacar que a solucao irrigadora ideal deve
atuar no sistema de canais radiculares e em areas inacessiveis ao instrumento
endodéntico, além de apresentar capacidade de dissolucdo de tecido organico,
efetividade antimicrobiana e baixa citotoxicidade. (HAAPASALO M. et al, 2005)

Solucdes de hipoclorito de so6dio (NaOCIl) sdo as mais utilizadas na irrigacao
no tratamento do canal radicular, a boa aceitacdo desta solucao para irrigacao deve-
se as suas excelentes propriedades como: capacidade de dissolver tecidos
organicos, ser antimicrobiana, possuir pH alcalino, promover o clareamento, ser
desodorizante e ter baixa tensdo superficial. (SIQUEIRA, E.L. et al.2002 e SO,
M.V.R. et al. 2002).

Devido a complexidade anatdmica do SCR, a solucao irrigante ndo o atinge
em plenitude, o que pode ser um fator de falha no tratamento endodéntico e
determinar a persisténcia da doencga pulpar ou perirradicular. Desse modo, além das
propriedades quimicas, se faz necessaria a associacdo a um sistema eficaz de

distribuicdo da solucdo irrigante no SCR, principalmente as areas que ndo sao
;



atingidas pelos instrumentos endodénticos. Diante disso, diversas técnicas tém sido
propostas para potencializar o uso da substancia quimica auxiliar. Dentre elas,
destaca-se o uso do Easy Clean, que consiste na agitacdo e ativacdo da solucéo
quimica irrigadora dentro do SCR, a fim de aumentar a eficacia de desinfeccéo.
(JUSTO AM, et 2014).

Dessa forma, o proposito deste estudo foi descrever um caso-clinico do
tratamento endodoéntico com uso da solucéo irrigadora o hipoclorito de sédio e

agitacao e eficacia associada ao uso da Easy Clean.



RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 24 anos de idade, foi encaminhado para a clinica de
especializacdo em endodontia do CPGO (Centro de PoOs-Graduacdo em
Odontologia) para realizar avaliacdo do elemento 47. Inicialmente a anamnese foi
realizada para obter todas as informac6es da saude oral e sistémica do paciente. O
historico médico ndo revelou nada relevante. O paciente relatou histérico de dor
espontanea, sem alteracdo de coloracdo, sem mobilidade. Testes térmicos e de
vitalidade pulpar foram realizados, que responderam de forma exacerbada ao frio, os
testes de percusséo vertical e horizontal responderam negativamente. O exame
radiografico periapical apresentou carie extensa na distal, além disso, também foi
possivel verificar canais atrésicos. Com base nos achados clinicos e radiograficos,
foi diagnosticada pulpite irreversivel sintomética e tratamento endoddntico foi eleito
como tratamento de escolha.

Figura 1. Radiografia periapical inicial.

Apos a realizagédo da anestesia infiltrativa com Mepivacaina 2% e Epinefrina
1:100.00 (NOVA DFL, Rio de Janeiro-RJ, Brasil) e colocagéo do isolamento absoluto
do campo operatério, iniciou-se a etapa de abertura coronaria. No entanto,
buscamos realizar um acesso conservador, preservando as estruturas dentarias
remanescentes. Optou-se por realizar o tratamento endoddntico em sessdo uUnica,
sendo assim, iniciada a exploragdo do canal com uma lima manual k10 (Dentsply
Maillefer, Ballaigues, Suica), e irrigacdo com 5 ml de hipoclorito de sodio a 2,5%
(NaOCl).



Apo6s o exame radiografico ficou determinado o comprimento aparente do
dente (CAD). O cateterismo dos canais radiculares foi realizado 4mm aquém da
medida estabelecida do CAD (Comprimento Provisorio de Trabalho — CPT). ApGs
alcancar o comprimento ideal, o canal foi instrumentado com a lima Logic 15.05 e
25.04 até o CAD -4, em seguida foi utilizado localizador apical (Romiapex A-15,
ROMIDAN) para encontrar o comprimento real de trabalho (CRT) utilizando uma
lima manual k10 (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Suica), com o (CRT) definido, foi
utilizada a lima Prodesign R (Easy, Belo Horizonte, MG, Brasil) que possui 0
didametro apical 25.06, penetracdo em movimento de pincelada. Apos
instrumentacéo no CRT, utilizou-se EASYCLEAN (Easy, Belo Horizonte, MG, Brasil)
para agitacdo da solucéo irrigadora dentro do canal, realizando 3 ciclos de 20s com
NaOCI + 3 ciclos de 20s com EDTA (acido etilenodiamino tetra-acético) 17% +
repeticdo do ciclo de NaOCI + lavagem final com agua destilada. Decorrido, foi feita
a secagem do canal com cone de papel absorvente (Dentsply Maillefer, Ballaigues,
Suica), em seguida obturacdo com cone de guta percha (Odous de Deus,Belo
Horizonte — MG, Brasil), calibrado em conicidade #25, utilizando o cimento Sealer 26
(Dentsply Maillefer, Ballaigues, Suica). Apés a endodontia, o selamento coronario foi
concluido com resina composta fotopolimerizavel (RCFP) Llis DA2 e EA2 (FGM,
Joinville-SC, Brasil). Ao final do procedimento, foi realizada uma radiografia

periapical mostrando a vedacéo total do canal radicular.

Figura 2. Radiografia periapical final.
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DISCUSSAO

Um dos principais objetivos da Endodontia & conseguir uma desinfeccéo
completa do sistema de canais radiculares (SCR) antes da obturacdo, a fim de
assegurar o sucesso do tratamento, assim, se faz necessario notar que deve-se néo
apenas realizar a remocéo do tecido organico, mas também os residuos produzidos
pela instrumentacdo, devendo assim usar a irrigacdo para eliminar substancias
organicas e inorganicas. (ESTRELA, C. et al., 2003 ; HAAPASALO, 2010)

Dentre as solucdes irrigadoras, destaca-se o hipoclorito de sodio, que tem
sido amplamente recomendado e utilizado como substancia quimica auxiliar do
preparo dos sistemas de canais radiculares. O hipoclorito de sédio é mundialmente
utilizado e é considerada a mais importante solucéo irrigadora na Endodontia. Isso
de deve pela capacidade antimicrobiana de largo espectro. O hipoclorito se
diferencia positivamente das demais solucdes irrigadoras utilizadas atualmente por
sua grande capacidade de dissolucdo de tecido organico. Essa propriedade esta
diretamente relacionada com a sua concentracdo, uma vez que, quanto mais
concentrada, maior sua atividade antimicrobiana e mais rapida é a dissolucéo
tecidual (HAAPASALDO et al., 2010)

As solucdes cloradas sdo instaveis por natureza e, por isso, perdem a
concentragéo de cloro ativo com o passar do tempo. Segundo (ESTRELA, C. 2004),
para que as solucdes de hipoclorito de sédio possam exercer sua total efetividade é
necessario que a concentracdo seja a mais fiel a que esta indicada no rétulo pelo

fabricante, ou seja, o produto deve apresentar boa qualidade.

Aconselha-se que as solucdes de hipoclorito de sodio sejam adquiridas dentro
do prazo de validade e o mais proximo possivel da data de fabricacdo. Devendo ser
armazenadas em vidro ambar fora do abrigo da luz e do calor, pois a luminosidade e
o calor podem interferir na perda do teor de cloro. (LOPES, H.L.; SIQUEIRA Jr.,
J.F.,2004).

Segundo (SIQUEIRA et al. 2000), compararam os efeitos antibacterianos
produzidos pela irrigacdo do Hipoclorito de Sodio em trés concentracdes sendo elas:
1%, 2,5% e 5,25%, concluindo que, ao realizar o tratamento endodontico com

irrigacdo continua e em grande quantidade, a efetividade antibacteriana do
11



Hipoclorito de Sdédio era igual nestas trés solugbes compensando as diferencas de

concentragao.

Apesar da sua eficacia contra um elevado numero de microrganismos
organizados em biofilme, é necessario atentar para sua toxidade, devido a liberacéo
de gas de cloro, sendo extremamente toxico para os tecidos vitais, causando
hemdlise dos tecidos (PELKA, 2008). Quando injetado nos tecidos periapicais,
causa repulsivo gosto e cheiro; e tendéncia de manchar roupas. Assim como
também pode produzir reacBes alérgicas. (VIANA et al.,, 2004). Além disso, o
hipoclorito de sédio ndo apresenta substantividade, isto é, ndo apresenta efeito
antimicrobiano residual;, sua atividade antimicrobiana resume-se apenas ao
momento da irrigacdo (WHITE, HAYS, JANER, 1997).

O hipoclorito de sddio é capaz de remover injurias superficiais e dissolver o
componente organico da smearlayer, porém ndo é capaz de remover a parte
inorganica da mesma (LIOLIOS et al., 1997). Portanto, para todos os casos, torna-se
necessaria a utilizacdo do EDTA 17% apds o preparo biomecanico, a fim de

promover melhor limpeza das paredes dos canais radiculares.

A irrigagdo convencional com seringas continua a ser amplamente aceita e
tem sido defendida como um método de irrigacdo eficaz (VAN DER SLUIS et al.,
2010). O uso de seringas permite o controle da profundidade de penetracdo da
agulha no canal radicular e o volume de irrigante introduzido (BOUTSIOUKIS, 2007).
Durante o processo de irrigacdo efetuam-se movimentos de vai e vem. Com esta
metodologia diminui-se a pressao exercida durante o processo de irrigagéo do canal
radicular, dificultando a passagem de detritos para os tecidos periapicais através do
forame apical (WALTON, 2000).

Atualmente dispomos do sistema manual e dos sistemas mecanicos. No
sistema manual é utilizada uma seringa com agulha de pequeno calibre em que o
liquido é liberado fazendo uma presséao positiva sobre as paredes do canal. Nos
sistemas mecanicos sao empregados dispositivos de irrigacdo que usam pressao
apical negativa (ANP), aparelhos sonicos e ultrassOnicos que promovem a agitacao
mecanica da substancia quimica no interior do canal, possibilitando maior limpeza.

12



A agitacdo provoca a ativagdo do irrigante, através da introducdo de um
instrumento no canal e da sua movimentacdo no interior do mesmo, com
movimentos de oscilacdo ou de rotacdo, de modo a que o irrigante se disperse e 0s

detritos sejam removidos a partir das extremidades do canal. (GULABIVALA, 2005).

Nesse sentido, foi lancado a Easy Clean, que é um instrumento de plastico
injetado conhecido como ABS, que € a sigla para — acrilonitrila butadieno estireno —
e gque foi desenvolvido para promover a limpeza das paredes dos sistemas de canais
radiculares através da agitacdo mecéanica das substancias quimicas e do atrito de
suas laminas no interior do canal, principalmente no tergco apical. A EasyClean tem
uma ponta de 0,25mm de diametro e conicidade de 0,04 mm/mm com a sec¢ao
transversal de uma “asa de aviao’”, a qual é acionada com movimentos
reciprocantes, conforme descrito por (KATO et al. 2016). Ela pode ser utilizada
durante e depois do preparo ou somente depois do preparo. Apesar de ser indicado
0 acionamento com movimentos reciprocantes, pode também ser usada com

movimentos rotatorios continuos.

Além disso, (KATO et al. 2016) realizaram um estudo in vitro com microscopia
eletrbnica de varredura com o objetivo de comparar a eficacia da irrigacao
ultrassoénica passiva (PUI) e do novo sistema de ativacao utilizando movimentos
reciprocantes, a Easy Clean, para remover detritos das paredes do canal radicular
em 6 niveis apicais pré-determinados. Se tivermos em mente 0S mesmos objetivos
da irrigacdo ultrassbnica passiva, estes instrumentos apresentam algumas
vantagens em relacdo aos insertos ultrassonicos, tendo em vista que nao tém sua
eficiéncia comprometida quando ha contato com as paredes do canal, ou seja, com
um espaco minimo e mesmo em curvaturas, a potencializacdo da limpeza dos

canais sera realizada de maneira eficiente e segura.

13


http://www.easy.odo.br/acessorio/easy-clean-caixa/lima-easy-clean-caixa/
http://www.jendodon.com/article/S0099-2399(16)00068-6/abstract

CONCLUSAO

Apesar do elevado numero de solucdes irrigantes para o0 processo de
irrigacdo no Tratamento Endodoéntico, o Hipoclorito de Sodio destaca-se entre as
diferentes substancias irrigadoras, € a solucdo mais utilizada devido as suas
excelentes propriedades e com melhores resultados na pratica clinica, isso fica claro
a partir do momento em que os profissionais do mundo inteiro utilizam como primeira
opcao para irrigacdo dos canais radiculares. A acdo do irrigante pode ainda ser
potencializada, sendo ativada pela agitacdo através da introducdo e movimentacao
de um instrumento no interior do canal, como o Easy Clean, método que permite a
solucéo irrigadora penetrar nas reentrancias, associado ao ato de irrigar e aspirar,
com a acdo mecanica do instrumento, a agitacdo dessa solucdo faz com que os
microorganismos presentes sejam dissolvidos e combatidos nas mais profundas
areas do canal radicular. Dessa forma, pode-se concluir que, fazendo uso desse
método as chances de se obter sucesso no tratamento endoddntico sé&o

consideravelmente aumentadas.
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SODIUM HYPOCHLORITE AS AN IRRIGATION SOLUTION ASSOCIATED WITH
THE USE OF EASY CLEAN- AGITATION AND EFFECTIVENESS: CLINICAL
CASE

ABSTRACT

Irrigation is one of the essential steps in biomechanical preparation. The purpose of
this procedure is the mechanical removal of the pulp tissue, dentin, smear layer,
biofilm and its products. For this, the irrigation of the root canal must induce an
irrigant flow throughout its length, in order to come into close contact with the
substrate, removing it and seeking to increase its efficiency. New methods have been
used in order to improve the action and reach of irrigation solutions. Using these new
methods, like Easy Clean, the irrigation solution will penetrate into the recesses,
associated with the act of irrigating and aspirating, together with the mechanical
action of the instrument, creating waves of turbulence. The agitation of this solution
leads to the dissolution of the organic tissue that the irrigating solution will neutralize
by dissolving and fighting the microorganisms present in the deepest areas of the
root canal. This work aims to report a clinical case with endodontic treatment, with
irrigating agent of choice hypochlorite associated with agitation with easy clean. It
was verified that palpation, vertical percussion and vitality tests were negative, but
the patient complained of spontaneous pain. Endodontic treatment was performed in
a single session with the facilitation of easy clean shaking. Access to the root canal
was performed with the spherical drill and refinement with the Endo Z drill. The
channel instrumentation was performed using the hybridized system with Logic and
Prodesign R, with sufficient irrigation with sodium hypochlorite at 2.5 % associated
with agitation with Easy clean, it can be concluded that endodontic treatment using

this method the chances of success in treatment are considerably increased.

Keywords: Endodontics; Sodium hypochlorite, Agitation.
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