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RESUMO

Os principais efeitos do envelhecimento na regido periorbital, sdo as
rugas e a hiperpigmentacao infraorbitaria, que diminuem a estética facial e passam a
sensacao de velhice, cansaco e tristeza. Neste sentido, as buscas por intervengdes
terapéuticas que abrangem as rugas periorbitarias e, em especial, as olheiras
(hiperpigmentacdo periorbital) tém aumentado de forma consideravel. Nesse
sentido, diversos autores tém reportado os efeitos positivos do uso do Plasma Rico
em Plaquetas (PRP) para o tratamento estético da face. Desta forma, o presente
trabalho teve como objetivo analisar os resultados clinicos e estéticos do emprego
do PRP na regido periorbital, além de ressaltar a eficacia desta técnica no
tratamento das olheiras (hiperpigmentacéo periorbital). Nos estudos que utilizaram o
PRP isolado ou associado a outras modalidades terapéuticas para a obtencédo do
rejuvenescimento facial, observaram a melhora do aspecto da pele e a suavizagéao
das rugas estéaticas e/ou dinamicas. Também foram reportados os efeitos positivos
na hiperpigmentacéo infraorbitaria, na qual foi verificada a melhora da coloracéo da
regido. Conclui-se que o uso do PRP para o tratamento da regido periorbitaria
evidéncia resultados clinicos e estéticos altamente satisfatérios, na qual séo
observados a suavizacdo das rugas, aumento da firmeza e elasticidade da pele,

além da melhora da coloracéo da regido infraorbitaria, no caso das olheiras.

Palavras-chave: Harmonizacao orofacial; PRP; hiperpigmentacédo periorbital.



ABSTRACT

The main effects of aging in the periorbital region are wrinkles and
infraorbital hyperpigmentation, which decrease facial aesthetics and pass the feeling
of old age, tiredness and sadness. In this sense, the search for therapeutic
interventions covering periorbital wrinkles and, in particular, dark circles under the
eyes (periorbital hyperpigmentation) has increased considerably. In this sense,
several authors have reported the positive effects of the use of Plasma Rich in
Platelets (PRP) for the aesthetic treatment of the face. Thus, the present study aimed
to analyze the clinical and aesthetic results of the use of PRP in the periorbital
region, in addition to highlighting the effectiveness of this technique in the treatment
of dark circles (periorbital hyperpigmentation). In studies that used PRP alone or
associated with other therapeutic modalities to obtain facial rejuvenation, they
observed an improvement in the appearance of the skin and the smoothing of static
and/or dynamic wrinkles. The positive effects on infraorbital hyperpigmentation were
also reported, in which an improvement in the color of the region was verified. It is
concluded that the use of PRP for the treatment of the periorbital region evidences
highly satisfactory clinical and aesthetic results, in which the smoothing of wrinkles,
increased firmness and elasticity of the skin are observed, in addition to the

improvement of the coloration of the infraorbital region, in the case of dark circles.

Keywords: Orofacial harmonization; PRP; periorbital hyperpigmentation.
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1 INTRODUCAO

O processo envelhecimento € uma etapa natural e inerente a todo ser
vivo, sendo influenciado por fatores intrinseco (heranca genética) e extrinsecos
(fatores ambientais), que incluem a exposicdo a radiacdo solar, poluicdo do ar,
tabagismo, alcoolismo e mé alimentacdo entre outros (PUIZINA-IVIC et al., 2010;
BANIHASHEMI et al., 2021).

O envelhecimento é caracterizado por alteracbes e modificacdes
fisiologicas, funcionais, organicas e estruturais que acarretam mudancgas importantes
em varias etapas fisioldgicas e no funcionamento da maioria dos érgdos (MENDES
et al., 2018; GOUVEIA; FERREIRA; SOBRINHO, 2020).

Na pele, em especial no rosto, o processo de envelhecimento ocasiona a
degradacdo de fibras de colageno e elasticas entre outros nutrientes, também séo
observados a diminuicdo da hidratacédo e da elasticidade (KOHL et al., 2015; HUI et
al., 2017). Todos esses fatores, somando aos intrinseco e extrinsecos, resultam na
diminuicdo da estética facial (PUIZINA-IVIC et al., 2010; BANIHASHEMI et al.,
2021).

Neste contexto, a regido periorbital € um das area mais perceptivas do
rosto, uma vez que esta localizada no terco médio e aloja os olhos (MEHRYAN et
al., 2014; MAISEL-CAMPBELL et al., 2020). Portanto, essa regido é considerada
uma importante unidade de harmonizacdo da face, pois sugere a percepcéo de
idade e da beleza (BANIHASHEMI et al., 2021).

Os principais efeitos do envelhecimento nesta area sao as rugas
periorbitais e a hiperpigmentacdo periorbital, que diminuem a estética facial e
passam a sensacao de velhice, cansaco e tristeza (MAISEL-CAMPBELL et al., 2020;
EVAN et al., 2021).

Neste sentido, as buscas por intervencgdes terapéuticas e por tratamentos
que abrangem as rugas periorbitarias e, em especial, as olheiras (hiperpigmentacao
periorbita) ttm aumentado de forma consideravel (ULUSAL et al., 2017; MEHRYAN
et al., 2014; MAISEL-CAMPBELL et al., 2020). Sendo que, nas ultimas décadas, os
pacientes tém preferidos procedimentos minimente invasivos, em vez das
intervencdes cirargicas ou aqueles que denotam certo desconforto (BANIHASHEMI
et al., 2021; EVAN et al., 2021).
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Dentre as modalidades minimente invasivas, diversos autores (MEHRYAN
et al., 2014; MAISEL-CAMPBELL et al., 2020) tem reportado os efeitos positivos do
uso do Plasma Rico em Plaquetas (PRP) para o tratamento estético da face. Visto
que esse biomaterial autdlogo parece fornecer fatores de crescimento e outras
moléculas que favorecem a reparacdo tecidual e contribui para a sintese de
colageno e de fibras elasticas (ELLABBAN et al., 2019).

Desta forma, o uso dessa técnica no tratamento das rugas periorbitarias e
das olheiras pode ser uma alternativa interessante, pois apresenta baixo custo e

grande potencial regenerativo.
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2 OBJETIVO

Analisar os resultados clinicos e estéticos do emprego do PRP na regiédo
periorbital, além de ressaltar a eficacia desta técnica no tratamento das olheiras

(hiperpigmentagé&o periorbital).
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 PRP no rejuvenescimento facial

No estudo clinico de Cameli et al. (2017) foi estudado os efeitos e a
seguranca da aplicacdo do PRP para fins estéticos. Também foram analisadas a
composicdo e a celularidades das amostras autdlogas de PRP. O delineamento
deste estudo foi composto pelo recrutamento de 12 voluntérias, sistematicamente
saudaveis, que apresentavam incobmodo com os sinais de envelhecimento que
acometiam a face. O tratamento de todas as pacientes foi constituido da aplicacao
de PRP (3 sessodes, intervalo de 30 dias). Para a avaliacdo foram considerados os
seguintes desfechos: analise da perda transepidérmica de &gua, corneometria,
Cutometer, Visioscan e Visioface. Também foi realizada uma caracterizagdo por
citometria de fluxo em amostras de PRP e sangue periférico das pacientes. Os
resultados demonstraram que com o tratamento proposto possibilitou uma melhora
da estética facial, na qual foi possivel constatar a melhora do aspecto da pele (maior
elasticidade). Em relacdo a analise das amostras autdlogas PRP, foi reportada a
presenca de leucécitos (principalmente CD3) e deplecdo de neutrdfilos. Em
conclusao, os autores evidenciaram que o PRP pode contribuir para a melhora da
estética facial, pois possibilita melhoras objetivas na pele.

Avaliar e analisar os resultados estéticos do emprego do PRP associados
ao acido hialurénico foi o objetivo do ensaio clinico de Ulusal (2017). Para a
realizacdo desse estudo foram recrutados 94 voluntarios, do sexo feminino, maiores
de 40 anos e que apresentassem diferentes graus de sinais de envelhecimento
facial nos trés tercos da face. Para o tratamento foi empregada a seguinte conduta:
Primeiramente, o PRP autdlogo foi misturado com 0,5 cc de acido hialurénico (3,5%)
e 0,5 cc de procaina. Posteriormente, essa solucdo foi injetada nos locais
acometidos pelas rugas faciais. A avaliacdo do tratamento foi baseada na
autopercepcao das voluntarias e das analises de profissionais especialistas, na qual
foram considerados a textura da pele, a hiperpigmentacdo da regido periorbitaria e a
flacidez. Além disso, foi realizada a correlacdo entre o grau dos escores estéticos e
0 numero de injecdes. Pelos resultados obtidos, foi possivel verificar que houve uma
melhora global da estética facial. Também foi reportado correlacdo positiva entre o

namero de sessdes e os resultados positivos. Em concluséo, os autores verificaram



14

gue a associacdo do PRP e do acido hialurdnico possibilitaram o rejuvenescimento
facial.

Everts, Pinto e Girdo (2019), em seu ensaio clinico, avaliaram o0s
resultados clinicos e estéticos do uso do PRP no tratamento de rugas, manchas e
linhas de expressfes da face, ocasionados pelo processo de envelhecimento e por
fatores externos (radiacdo solar, tabagismo etc.). Para tal, foram recrutados 11
voluntarios, do sexo feminino, maiores de 45 anos, saudaveis que evidenciassem
sinais de fotoenvelhecimento, envelhecimento cronolégico ou habitos tabécicos.
Todas as voluntarias foram submetidas a 3 sessdes de PRP (intervalo de 1 més
entre as sessdes). O follow-up deste estudo foi 6 meses. Para avaliacdo dos
resultados do tratamento foram realizadas avaliagBes clinicas e estéticas, além do
registro fotografico. Os resultados evidenciaram que houve uma reducéo significativa
das manchas da pele. Também houve uma suavizacdo das rugas e linhas de
expressodes, além do aumento de elasticidade e do brilho da pele. Em relagdo a
andlise de satisfagcéo, as voluntarias reportaram um indice de satisfacdo superior a
90%. Em conclusdo, os autores enfatizam que o uso PRP resultou em
rejuvenescimento significativo da pele.

Maisel-Campbell et al. (2020), em sua revisao sistematica e meta-analise,
avaliaram as evidéncias sobre a seguranca e eficacia do PRP para reduzir os sinais
visiveis de envelhecimento. Para a realizacéo deste estudo, foi efetuado uma busca
eletrbnica nos seguintes bancos de dados: Cochrane Library, MEDLINE (PubMed),
EMBASE e Scopus. Foram considerados ensaios clinicos, estudos prospectivos e
retrospectivos que abordaram o uso do PRP para fins estéticos na regido orofacial.
Pelos resultados foi possivel que o uso do PRP mostrou induzir, pelo menos
temporariamente, uma melhora modesta na aparéncia, textura e linhas da pele
facial. Linhas finas periorbitais e pigmentacdo também podem se beneficiar.
Também foi observado que o uso do PRP coadjuvante acelerou a cicatrizagdo apos
resurfacing a laser fracionado. Em suma, os autores verificaram que as injecdes de
PRP séo seguras e podem ser modestamente benéficas para o envelhecimento da
pele, sendo as evidéncias mais convincentes para a melhora da textura da pele
facial.

Moreira et al. (2021), em seu relato de caso, reportaram o0 emprego do
PRP associado a outras modalidades terapéuticas para a melhora da estética facial.

Esse estudo apresenta o caso de uma mulher de 38 anos, género feminino, que
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desejava clarear a pele e preencher areas especificas da face. A paciente foi tratada
com intradermoterapia com acidos tranexamico e kojico (aplicagcdo pontual nas
regibes de manchas) e quinze dias apds, feito microagulhamento com dermaroller
(1,5 mm) com PRP e injetado nas regides de glabela e rugas finas periorbitais. Ap6s
30 dias, foi realizado o preenchimento facial com plasma gel, nas regides de glabela,
sulco nasogeniano, olheiras, malar e mento. Apds o tratamento foi observada uma
melhora no aspecto da pele, também houve uma reducéo das rugas finas e um leve

clareamento da regido periorbitéria.

3.2 PRP na regido periorbitaria

Na revisdo de literatura de Kassir et al. (2020) foi analisado e avaliado os
efeitos de modalidades néo cirdrgicas e minimamente invasivas empregadas para o
tratamento estético da regido periorbitario. Para tal, foi realizada uma busca
eletrdbnica de ensaios clinicos e artigos de revisdo que abrange o uso de
intervencdes ndo invasivas na regido periorbitaria para fins estéticos. A pesquisa
bibliografica envolveu os seguintes bancos de dados: MEDLINE e PubMed. Neste
trabalho foram considerados apenas artigos em inglés. Os resultados demonstraram
que PRP é cada vez mais utilizado para tratamentos estéticos da pele e do couro
cabeludo. Sendo que esta modalidade vem apresentando resultados positivos na
melhora da estética da regido periorbitaria, na qual é observada a diminuicdo da
hiperpigmentacdo e das rugas faciais. O mecanismo pelo qual o PRP leva ao
rejuvenescimento da pele é pelo aumento da proliferacéo de fibroblastos dérmicos,
expressdo de metaloproteinase de matriz e sintese de colageno. Por fim, os autores
enfatizam que o PRP é um tratamento eficaz para rejuvenescimento periorbitario.

No ensaio clinico de Banihashemi et al. (2021) foram analisados os
resultados estéticos e funcionais do emprego do PRP no tratamento das olheiras e
rugas periorbitaria. Para tal, foram selecionados 30 pacientes com as seguintes
caracteristicas: do sexo feminino com escore cutaneo de Glogau de Il a IV e que
apresentassem olheiras e rugas periorbitarias. O tratamento foi constituido da
aplicacdo do PRP na regido periorbitaria, em duas sessdes com intervalo de 3
meses. Fotos digitais dos pacientes foram coletadas 3 e 6 meses apos o0 segundo
tratamento. A avaliacdo da melhora das rugas e escurecimento foi realizada com

base no julgamento pessoal dos participantes. Os resultados demonstraram que em
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seguimentos de 3 e 6 meses, respectivamente, houve uma melhora moderada a
excelente das olheiras periorbitais, rugas periorbitais e o sulco nasolabial. Por fim, os
autores evidenciam que o rejuvenescimento facial com PRP € uma técnica
promissora e nao invasiva com resultados satisfatorios.

No estudo clinico comparativo e de face dividida de Diab et al. (2021), foi
comparado os resultados clinicos e estéticos do PRP versus a do gel de plasma
aplicados na regido periorbitaria. Para tal, foram selecionados 40 pacientes do sexo
feminino, maiores de 45 anos e que apresentavam grande incomodo com a
hiperpigmentacdo e rugas da regido periorbitaria. O tratamento das pacientes foi
baseado na seguinte conduta: No lado direito, as pacientes foram tratadas com PRP
autologo, enquanto do lado colateral a intervencao foi constituida da aplicacdo do
gel de plasma. Ao todo, cada voluntéria recebeu 2 sessdes de tratamento com
intervalo de 4 semanas. para avaliacdo e comparacdo dos tratamentos foram
considerados os seguintes desfechos: avaliacédo clinica e estética do profissional e
indice de satisfacdo. Também foi empregue uma andlise por imagem, por meio de
uma camera 3D. Pelos resultados foi possivel observar que ambas as terapias
produziram uma melhora significativa das rugas periorbitais ap6s a 22 sessao.
Entretanto, os efeitos ndo perduraram por um periodo superior a 3 meses. Em suma,
0s autores reportaram tanto PRP como o gel, apresentaram resultados satisfatorios
apenas nos primeiros 3 meses apos a intervencao terapéutica.

Evan et al. (2021), em sua revisdo e meta-analise, investigaram o0s
resultados clinicos e estéticos do uso do PRP na regido periorbitaria. Para a
realizacdo deste estudo foram adotados os critérios de revisées e meta-andlise
denominado PRISMA. As buscas ocorreram em quatro bancos de dados (Cochrane
Library, Ovid Medline, Ovid Embase e clinicaltrials.gov), na qual foram considerados
todos os artigos revisados por pares publicados em inglés que descreveram a
aplicacdo do PRP em patologias periorbitais. Os resultados demonstraram que 19
estudos trataram 455 voluntarios (95% do sexo feminino, faixa etaria de 28 a 60
anos) e que os pacientes tratados com PRP demonstraram uma maior satisfagao,
guando comparado aos grupos controles ou demais intervengdes (solucdo salina,
plasma pobre em plaquetas, mesoterapia). Também foi verificado que o tratamento
com PRP das areas periorbitais resultaram em melhorias histologicas do
fotoenvelhecimento, e em resultados clinicos e estéticos altamente satisfatorios. Por

fim, apesar dos resultados promissores desta técnica, estudos futuros séo
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necessarios para abordar as limitaces da literatura atual e de resultados acerca dos

efeitos em longo prazo.

3. 3 Resultados estéticos do uso PRP no tratamento de olheiras

Avaliar a eficacia da injecdo de PRP no tratamento de olheiras periorbitais
e pés de galinha foi o intuito do ensaio clinico realizado por Mehryan et al. (2014).
Para a realizacdo deste estudo foram recrutados 10 voluntarios de ambos 0s sexos,
idade média de 42 anos, que apresentavam incobmodo com a hiperpigmentacao e
rugas da regido periorbitaria. Os pacientes foram tratados em uma Unica sesséo
com injecdes intradérmicas de 1,5 ml de PRP na é&rea da palpebra inferior e nas
rugas (pés de galinha) de cada lado. Para a avaliacdo do tratamento foram
considerados os seguintes desfechos: alteracbes na melanina, homogeneidade da
cor da area tratada, hidratacdo do estrato corneo epidérmico e volume de rugas e
indice de visibilidade. A andlise global do profissional e a satisfacdo dos
participantes, além de quaisquer potenciais efeitos colaterais também foram
registrados. As avaliacdes abrangeram a comparagdo com o pré-tratamento e apos
3 meses da intervencao. Os resultados evidenciaram que houve uma melhora na
homogeneidade da cor infraorbitaria, mas n&do foram observadas alteracbes
estatisticamente significativas no teor de melanina, hidratacdo do estrato corneo,
volume das rugas e indice de visibilidade. A pontuacdo de satisfacdo do participante
e a pontuacdo da avaliacao global do profissional foram 2,2 e 1,7, respectivamente,
em uma escala de 0 a 3. Por fim, os autores ressaltam que PRP pode ter potencial
para melhorar a olheira infraorbitaria em termos de homogeneidade de cor da
regido.

Nofal et al. (2018), em seu estudo clinico, investigaram e compararam a
eficacia e a seguranca do PRP e a da carboxiterapia para o tratamento de olheiras.
Para a realizacdo deste estudo foram recrutados 30 pacientes, sistematicamente
saudaveis e que apresentavam hiperpigmentacdo na palpebra inferior. Como
tratamento cada paciente foi submetido a sete injecdes intradérmicas de PRP na
area periorbitaria esquerda, com intervalo de 2 semanas entre as sessoes. No lado
colateral, o tratamento foi composto do emprego de carboxiterapia, sete sessdes
com intervalo de uma semana. Para analise dos resultados foram realizadas

avaliacdes estéticas, clinicas e de satisfacdo dos pacientes. Pelos resultados foi
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possivel verificar que todos os pacientes completaram as sessdes no lado tratado
com carboxi. No lado tratado com PRP, 10 pacientes se recusaram a completar
todas as sessodes devido aos efeitos colaterais intoleraveis. Também foi reportada
uma melhora significativa da coloragdo da regido, ndo sendo evidenciadas
diferencas significativas entre os tratamentos. Em relacdo aos efeitos colaterais, no
lado tratado com carboxi foram leves e bem tolerados por todos os pacientes,
enquanto no lado tratado com PRP as complicacdes foram relativamente graves e
persistiram por varios dias. Por fim, tanto o PRP quanto a carboxiterapia sdo
relativamente eficazes, entretanto, o PRP apresenta incbmodo durante a retirada do
sangue e, também, maior numero de complicacdes.

No estudo randomizado e controlado de Ellabban et al (2019) foi testado a
eficacia e a tolerabilidade do uso de PRP versus peeling quimico na
hiperpigmentacéo periorbitaria. Para a realizacdo do estudo foram recrutados 38
mulheres e 4 homens com idade média de 28 anos e que apresentavam
hiperpigmentacdo da regido periorbitaria. Os 42 pacientes foram divididos
aleatoriamente em dois grupos de tratamento. Os pacientes do grupo controle foram
tratados com peeling quimico com &cido tricloroacético e acido latico (quatro
sessfes), enquanto o grupo B foi submetido ao tratamento com PRP (quatro
sessfes com 2 semanas de intervalo). Os pacientes foram avaliados por meio de
fotografias digitais e andlise da coloracdo. Houve uma melhora significativa a favor
do peeling quimico em relacdo ao PRP. Uma razoavel melhora ocorreu em 47,6%
no grupo A versus 4,8% no grupo B. Nenhum do grupo PRP teve melhora excelente,
enquanto 38% do grupo peeling quimico tiveram. A maioria dos pacientes do grupo
A relatou grau muito satisfatério (47,6%) a excelente (38%), em contraste com 0
grupo B, onde 52,5% estavam apenas satisfeitos. Alguns dos pacientes do grupo A
apresentaram prurido (14,3%) e vermelhiddo (14,3%), enquanto no grupo B, dor
(23,8%) e edema (14,3%). Por fim, os autores evidenciaram que tanto o PRP quanto
o peeling quimico sao eficazes no tratamento da hiperpigmentacdo, no entanto, o
peeling € um procedimento muito mais eficaz.

Asilian et al. (2021), em seu ensaio clinico de face dividida, compararam o
uso de carboxiterapia versus PRP para o tratamento de hiperpigmentacéao
periorbital. Para tal, foram selecionados 22 pacientes saudaveis de ambos 0s sexos
gque apresentavam uma hiperpigmentacédo na regido periorbitaria (palpebra inferior).

Como esse estudo foi de face dividida, um lado foi tratado com PRP, enquanto o
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lado colateral recebeu a carboxiterapia. A carboxiterapia foi realizada por injecao
intradérmica de 5 cc de gas carbdnico uma vez por semana durante 6 semanas. O
tratamento com PRP foi realizado por injecdo intradérmica no espaco periorbitario
com seringa de insulina a cada 2 semanas, por trés vezes. A avaliacdo dos
tratamentos foi por meio da avaliacdo clinica (antes e apés 8 semanas do
tratamento. Também foi empregada uma camera digital para andlise da
vascularizagdo e pigmentacdo da pele. Os resultados evidenciaram que ambas as
terapias melhoram a pigmentacdo da pele e contribuem para a melhora da estética
da regido. Entretanto, ndo foi encontrado diferenca entre as intervencées. Em suma,
0s autores concluem que ambas as terapias séo eficientes para o tratamento da
hiperpigmentacao periorbital.

No estudo prospectivo de face dividida de Budania et al. (2021) foram
testados os efeitos clinicos de duas preparacdes de PRP sobre a hiperpigmentacéo
da regido periorbitaria. Para tal, foram selecionadas 21 voluntarias que
apresentavam uma descoloracao desfavoravel na pélpebra inferior. O delineamento
experimental deste estudo foi de face dividida, enquanto um lado recebeu o
tratamento com PRP convencional (método double-spin e ativado por calcio) o outro
foi submetido ao PRP ativado a baixa temperatura. O PRP foi injetado na regido da
palpebra inferior. Um total de 3 injecbes de PRP foram administradas em 4
intervalos semanais. Os pacientes foram observados e avaliados na 122 semana por
meio de fotografias, dermatoscopia, escala visual analédgica e indice de qualidade de
vida em dermatologia. Contagens de plaquetas e fatores de crescimento também
foram avaliadas em ambas as preparacfes de PRP. Os resultados evidenciaram
que os dois tipos de PRP foram eficientes para a melhora da estética da regido. Em
conclusao, os autores reportaram os efeitos positivos do PRP para a melhora da
estética da regido periorbitaria.

Nilforoushzadeh et al. (2021), em seu ensaio clinico, avaliaram a eficacia
da terapia combinada com laser Er-YAG fracionado e PRP no tratamento de
pacientes com olheiras periorbitais. O n amostral deste estudo foi composto por 32
voluntérios, de ambos os sexos, maiores de 21 anos e que apresentavam olheiras
profundas. O plano de tratamento dos pacientes foi 0 seguinte: no lado periorbital
direito foi empregado a combinacao de laser de Er:YAG e PRP autologo, ja no lado
esquerdo vou utilizado apenas o laser de Er:-YAG (trés sessbes com intervalos de 4

semanas). O PRP foi usado de duas maneiras, incluindo injecdo e tépico. A
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avaliacdo dos resultados foi baseada por avaliacdes clinicas, estéticas e de
satisfacdo. Também foi registrado as ocorréncias de complicacbes, caso algum
paciente apresentasse. Os resultados demonstraram que o conteldo de melanina
no lado direito dos pacientes estava significativamente diminuido em relacéo ao lado
esquerdo. Também foi observado aumento significativo na luminosidade da pele do
lado que recebeu os tratamentos associados. Em conclusdo, os autores reportaram
que a combinacdo do laser Er:'YAG e PRP é significativamente eficaz para o
tratamento de olheiras.
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4 DISCUSSAO

A aparéncia fisica, em especial a de um rosto mais bonito e harmoénico,
ndo sé contribui para o aumento da autoestima, mas também influencia na
personalidade e no nivel de aceitagdo do individuo pela sociedade contemporéanea
(NILFOROUSHZADEH et al., 2021). Além disso, uma estética facial favorece um
estado geral de saude adequado, além de contribuir para o0 aumento/manutencao da
qualidade de vida (BANIHASHEMI et al., 2021; EVAN et al., 2021).

Nesse sentido, tem aumentado a preocupacdo e a procura por
tratamentos estéticos que possam suavizar, e em alguns casos reverter, os efeitos
do envelhecimento, principalmente aqueles da regido periorbitaria (MEHRYAN et al.,
2014; MAISEL-CAMPBELL et al., 2020).

Dentre esses tratamentos, as modalidades minimamente invasivas vém
sendo amplamente aceita pelos individuos que procuram esse tipo de intervencao
terapéutica. Uma vez que o desconforto e os riscos destes procedimentos s&o
considerados bem baixos, quando comparados as intervencfes cirdrgicas
(BANIHASHEMI et al., 2021; EVAN et al., 2021).

Dessa forma, o presente trabalho teve como intuito principal analisar os
resultados clinicos e estéticos do uso do PRP, que é considerado uma modalidade
minimamente invasiva e de manejo simples, mas que pode apresentar resultados
satisfatorios quando empregado na regiao periorbitaria (NILFOROUSHZADEH et al.,
2021; BUDANIA et al., 2021).

Nos estudos que utilizaram o PRP isolado (CAMELI et al., 2017; EVERTS,
PINTO, GIRAO et al., 2019; MAISEL-CAMPBELL et al., 2020; MOREIRA et al.,
2021) ou associado (ULUSAL et al., 2017) a outras modalidades terapéuticas para a
obtencao do rejuvenescimento facial, observaram a melhora do aspecto da pele e a
suavizacao das rugas estaticas e/ou dinamicas em diferentes regides do rosto.

Corroborando com esses achados, 0s ensaios clinicos e revisdes
sistematicas (KASSIR et al., 2020; BANIHASHEMI et al., 2021; DIAB et al., 2021,
EVANS et al., 2021) que empregaram o PRP na regido periorbitaria, principalmente
nas rugas, popularmente conhecidas como pés de galinha, também reportaram
diminuicdo e suavizagdo das rugas e uma melhora significativa da elasticidade e

aparéncia da pele da regiao.
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De acordo com Diab et al. (2021) o PRP autélogo é uma técnica simples,
baseada na retirada de uma amostra de sangue do préprio paciente, posteriormente
essa amostra passa por alguns processos até esta apta para seu uso clinico.

Além desta técnica ser de facil manejo, Xiao et al. (2021) ressaltam que
os efeitos clinicos e estéticos observados pela literatura atual, pode estar
relacionado ao fato desse concentrado apresentar em sua composic¢ao varios fatores
de crescimento que desempenham diversas fung¢les, incluindo, mas ndo se
limitando a fungBes mitogénicas e quimiotaticas.

Dentre os fatores de crescimento que compdem o PRP, & possivel
destacar os derivados de plaquetas (PDGFs), fator de crescimento transformador 31
(TGF-B1), TGF-B2, fator de crescimento endotelial vascular (VEGF), fator de
crescimento de fibroblastos basico (bFGF) e fator de crescimento epitelial (EGF)
(KASSIR et al., 2020; XIAO et al., 2021).

Esses fatores de crescimento podem mediar o reparo tecidual e regular a
proliferacdo e diferenciacdo celular, levando & angiogénese e, consequentemente, a
reparacdo da area acometida pelo envelhecimento (MAISEL-CAMPBELL et al.,
2020; MOREIRA et al., 2021).

Dentro desta realidade, foi verificado pela presente monografia um grande
namero de trabalhos que abordaram o uso do PRP no tratamento da
hiperpigmentacdo periorbital. Essa condi¢do, popularmente conhecida como
olheiras, € caracterizada pelo escurecimento da regido infraorbitaria e pode ser
acompanhada de flacidez (ASILIAN et al., 2021; BUDANIA et al., 2021).

As olheiras contribuem de forma direta e significativa para o decréscimo
da estética facial, visto que essa condicdo pode passar sensa¢do de cansaco,
tristeza e de velhice (MEHRYAN et al.,, 2014; NOFAL et al.,, 2018). Por isso,
tratamentos minimente invasivos, como o uso do PRP, que tratem essa condic&o
tem chamado a atencdo dos pacientes que buscam uma solugcdo para a
hiperpigmentacao infraorbitaria (ASILIAN et al., 2021; BUDANIA et al., 2021).

Dentro deste contexto, os estudos (MEHRYAN et al., 2014; NOFAL et al.,
2018; ELLABBAN et al.,, 2018; ASILIAN et al.,, 2021; BUDANIA et al., 2021;
NILFOROUSHLADEH et al.,, 2021) que abordam o PRP como tratamento para
olheiras, verificaram efeitos positivos desta técnica sobre a hiperpigmentacao

localizada na palpebra inferior.
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Dentro os efeitos clinicos mais reportados pelos estudos, estdo a melhora
da coloracéo da regido, o aumento da elasticidade e firmeza da pele (BUDANIA et
al., 2021; NILFOROUSHLADEH et al., 2021).

Pelos achados apresentados pela literatura atual, fica implicito os
resultados clinicos e estéticos favoraveis do uso do PRP na regido periorbitaria.
Contudo, estudos clinicos randomizados que avaliam os efeitos desta técnica por

um longo periodo séo escassos.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que o uso do PRP para o tratamento da regido periorbitaria
evidéncia resultados clinicos e estéticos altamente satisfatorios, na qual sao
observados a suavizacdo das rugas, aumento da firmeza e elasticidade da pele,

além da melhora da coloracéo da regido infraorbitaria, no caso das olheiras.
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