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RESUMO

A cicatriz de acne € uma complicacdo que gera problemas estéticos especialmente
na regiao de face. Atualmente existe uma gama de opcdes de tratamentos que
buscam melhorar o aspecto, textura e cor da pele de pacientes com cicatrizes de
acnes. O objetivo do presente trabalho € realizar uma revisdo narrativa de literatura
a fim de destacar as principais consideracbes sobre os tratamentos de laser,
Microagulhamento, peeling quimico e PRF no cuidado com cicatrizes de acnes. Os
tratamentos estudados podem ser usados de forma isolada ou combinada, sendo
que os tratamentos associados apresentam melhores resultados estéticos no
tratamento de acnes faciais. A combinacdo de tratamentos para cicatrizes de acne
sdo altamente procedimentos eficazes, sinérgicos e seguros conforme as indicacdes
dos fabricantes. O profissional deve ficar atento as indicacées e forma de usa de
cada tratamento no momento de suas indica¢des, bem como levar em consideracao
as contraindicacfes e efeitos colaterais possiveis. Estudos adicionais examinando
tratamentos combinados de acne sdo necessarios, pois a literatura ainda é escassa
sobre tais combinacdes e na indicacdo de tratamentos de primeira linha

Palavras chaves: acne; estética, Harmonizagao orofacial



ABSTRACT

The acne scar is a protection that generates aesthetic problems especially in the
region. Currently, there is a range of treatment options that seek to improve the
appearance, texture and skin of patients with acne scars. The objective of the
present work is to carry out a review of the literature in order to highlight the main
considerations about laser treatments, Microneedling, chemical peeling and PRF in
acne scars. The treatments studied can be used as treatments alone or in
combination, with the best results being used to represent acne treatments. Acne
scar treatments are highly effective, safe and compliant with safe medications. The
professional must be serious about how and the form of treatment at the time of its
use, as well as taking into account the possible consequences. Additional studies of
combination acne treatments are scarce on such lines and literature and on the
indication of first-line treatments.

Key Words: acne; aesthetics, Oral Facial Harmonization
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1 INTRODUCAO

A formacdo da acne é considerada multifatorial e complexa pois leva em
consideracado determinantes como: niveis de producdo de sebo, hiperqueratinizacédo
folicular, que cursa com a obstrucdo dos foliculos, resultando na formacdo dos
comeddes e a colonizacdo de bactérias no foliculo. Além disso, outros fatores
também sdo elencados: como a predisposicdo genética, alteragcdes hormonais,
impactos mecanicos, como pressao, friccdo, oclusdo, uso de produtos para pele com
bases lipidicas e até mesmo relacdo com estresse. A cicatriz surge como uma
resposta inadequada as feridas causadas pela inflamacéo devido a um desequilibrio

na degradacgdo da matriz e na biossintese de colageno (TAN et al., 2022).

A cicatriz de acne aparece logo apés a etapa inflamatoria ativa, e podem
apresentar diversas formas. Podem ser classificadas como: atréficas, hipertréficas e
gueloides sendo a do tipo atréfica a mais comum. As cicatrizes que surgem com a
acne podem levar a desfiguracdo estética facial e o impacto psicossocial é de
grande importancia. O tratamento precoce e eficaz da acne é a melhor alternativa

para minimizar e prevenir cicatrizes de acne (ABDEL et al., 2016).

As cicatrizes atréficas sdo mais comuns e podem ainda ser divididas em:
icepick, rolling e box dependendo de seus aspectos dimensionais. Outra forma de
classificacdo muito utilizada especialmente em estudos clinicos e relatos de casos é
a escala de Goodman e Baron, que apresenta quatro graus que variam desde a
doenca macular ate quadros mais graves de dificil resolucdo (FLORES, MORICE,
2012)

Dentre os principais tratamento disponiveis para tratamento de cicatriz de
acnes destacam-se: Acido hialurénico, preenchedores, Subcisdo, Excisdo de
perfuracdo, Elevacdo de perfuragdo, Peeling quimico, Dermoabrasao,
Microagulhamento, Plasma rico em plaqueta, radiofrequéncia e lasers. O tratamento
das cicatrizes de acnes pode ser feito de forma isolada ou associada como
alternativa para obter um sinergismo de propriedades diferentes de cada modalidade
e assim obter os melhores resultados estéticos finais. A escola do melhor tratamento

deve levar em consideracéo as particularidades, expectativas de cada paciente, bem



como as contraindicagfes, custos e possiveis efeitos colaterais de cada alternativa
terapéutica (GARG, BAVEJA, 2014).

Vale ressaltar que apesar de diversas opfes de tratamento disponiveis no
mercado para o tratamento de cicatrizes de acnhes, nenhuma opc¢édo é capaz de
remover completamente as proeminéncias da cicatriz. Na escolha dentre os
diferentes tipos de tratamento deve-se levar em consideracdo fatores como: tipo e
grau da cicatriz, preferéncias do paciente, custo e beneficio e possiveis efeitos
colaterais. Geralmente os casos sao tratados com associacdo de terapias com
objetivo de amplificar os resultados e na literatura ndo existem evidéncias cientificas
suficientes que recomendem um tipo de tratamento como primeira escolha ou
primeira linha (JACOB et al., 2001).

Nesse sentido o objetivo do presente trabalho é realizar uma revisédo narrativa
de literatura destacando as principais consideracdes sobre os diferentes tipos de

tratamento de cicatriz de acnes dentro da area de harmonizacéao orofacial.



2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura narrativa e se propde a
descrever as principais consideracdes acerca de um assunto, sob o ponto de vista
tedrico, mediante analise e interpretacdo da producdo cientifica existente. Foram
consultados artigos disponiveis nas principais bases de dados como Pubmed, Scielo
e Lilacs nos ultimos 10 anos, utilizando os seguintes descritores: acne; aesthetics,
Oral Facial Harmonization. Foram incluidos artigos que avaliaram do ponto de vista
comparativo 0s protocolos existentes para tratamento de cicatriz de acnes com

enfoque em micoragulhamento, Laseterapia, PRF e peeling quimico.



3 REVISAO DA LITERATURA

Costa, Bagatin (2013) realizaram uma revisao narrativa de literatura com
objetivo de elucidar os tratamentos mais modernos e atuais para o tratamento de
acnes. Embasado cientificamente em ensaios clinicos, revisbes sistematicas com
bons desenhos metodoldgicos, os autores destacaram dose, duragdo, tratamentos
associados dos principais recursos para tratamento da acne. Existe uma gama de
produtos comerciais e tratamentos disponiveis para o tratamento da acne e, entre
eles, varias combinacdes de diferentes métodos. Sabe-se que ndo existem, até o
momento, estudos comparativos suficientes para gerar evidéncia de boa qualidade

em relacdo aos tratamentos existentes.

Leo et al, (2015) descreveram uma revisao sistematica da literatura com
objetivo de destacar as aplicacbes do uso de plasma rico em plaquetas para
tratamentos de queixas dermatoldgicas. Foram selecionados 22 artigos publicados
nas bases: Pubmed, Embase e Web of Science. O plasma rico em plaguetas &
considerado um tratamento novo com diversas aplicacbes na medicina e na
odontologia, e a literatura sugere essa modalidade como alternativa para
tratamentos dermatoldgicos estéticos. A combinacdo dessa terapia com outras

formas de tratamento € vista de forma positiva na literatura.

Nogueira et al, (2015) realizaram um estudo clinico com objetivo de avaliar os
efeitos do laser ablativo fracionados na populacdo brasileira para tratamento de
cicatrizes atréficas de acne. O estudo prospectivo consistiu no tratamento de
pacientes com cicatrizes de acnes de ambos os sexos sem restricbes como gravidez
e infeccdes. A andlise dos resultados foi feita por meio de fotografias digitais que
compararam textura, aparéncia e relevo. Um total de 24 pacientes foram incluidos no
estudo. Foi possivel observar uma melhor nos parametros avaliados em pelo menos
50% em todos os pacientes nas duas modalidades de laser realizados (CO2,
Erbium-Glass). Além disso, pacientes que foram incluidos em mais de uma
modalidade de tratamento apresentaram melhores resultados. Um dos efeitos
colaterais, a hiperpigmentacao, foi encontrada em 30% dos pacientes. Dessa forma
0s autores concluiram que utilizando os lasers dentro das recomendagdes técnicas e

com os cuidados adequados, essa modalidade de tratamento € considerada segura



e apresenta eficacia para o tratamento de cicatrizes atroficas de acne na populacao

brasileira.

Zaleski-Larsen et al, (2016) realizaram uma revisédo de literatura na base de
dado da Medline para avaliar os tratamentos combinados para cicatrizes de acnes
faciais. O trabalho incluiu diferentes tipos de tratamentos associados, como lasers
ablativos, ndo ablativos, fracionados e nao fracionados, dermoabraséo, peelings
quimicos, microagulhamento, subcisao, radiofrequéncia, terapia com células-tronco,
transplante de gordura, plasma rico em plaquetas e preenchimento dérmico de acido
hialurénico. Com isso 0s autores concluiram que apesar de uma gama variada de
modalidade de tratamentos para cicatriz de acnes, o nivel de evidencia encontrado

na literatura ainda é baixo para indicar combinacdes de tratamentos.

Hou et al, (2017) realizaram wuma revisdo de literatura sobre
Microagulhamento para tratamentos de queixas dermatoldgicas. Foram selecionados
artigos publicados no PubMed/MEDLINE e Science com prioridade para estudos
prospectivos e randomizados. Na analise dos artigos foi possivel observar que a
técnica apresenta boa eficiéncia para tratamento de diversas queixas na pele como:
cicatrizes, acne, melasma, rejuvenescimento da pele, hiperidrose e alopecia. O
tratamento é considerado seguro com taxas de eventos colaterais diversos sao
incomuns. Os autores concluiram que o Microagulhamento representa uma opcao
terapéutica de ampla aceitacdo, e segura para tratamento de diferentes alteracdes
dermatolégicas, e assim sugerem mais estudos randomizados na area a fim de obter

melhores resultados cientificos.

Alster, Graham (2018) realizaram um estudo de revisdo bibliografica no
Pubmed com objetivo de elucidar as principais consideracdes acerca do tratamento
de Microagulhamento para controle de cicatriz de acnes. Foi observado que o
Microagulhamento é uma modalidade de tratamento que apresenta resultados
satisfatorios na melhor clinica de cicatrizes e estrias com rapida recuperagdo e
efeitos colaterais limitados por meio do aumento da producéo de colageno. Dessa
forma os autores concluiram que o tratamento € seguro, minimamente invasivo e
gue pode ser utilizado para diversas abordagens clinicas dermatolégicas, incluindo a

cicatriz de acne.



Xu, Deng (2018) descreveram uma revisado sistematica de literatura com
objetivo de avaliar a eficacia e seguranca do laser fracionado de dioxido de carbono
no tratamento de acnes atréficas. A pesquisa foi realizada nas principais bases de
dados eletrénicas de 1987 a 2016, chegando ao niumero de 30 estudos incluidos. O
laser de dioxido de carbono fracionado ablativo € uma modalidade de tratamento
eficaz para o cuidado de cicatrizes de acne. O protocolo a ser seguido deve ser
individualizado para cada paciente de acordo com suas individualidades. A terapia
combinada pode ser considerada para cicatrizes de acne do tipo picador de gelo. A
associacdo com dermocosméticos nos cuidados pré e poés-operatérios pode ser

benéfico para os pacientes.

Bhargava et al, (2018) realizaram uma revisédo sistematica da literatura com
objetivo de estabelecer uma avaliacéo critica das modalidades de tratamento para
cicatrizes de acnes. Foram selecionados 89 artigos publicados nas principais bases
de dados eletronicas. Diversos estudos observacionais e comparativos demostram
gue os lasers e os tratamento com radiofrequéncia sao eficazes para cicatrizes de
acnes. Esses dois tratamentos podem ser utilizados associados a outras
modalidades, cuja a indicacdo depende do caso clinico (tipo de cicatriz, gravidade
do caso, extensdo das lesbes). A associagcdo da radiofrequéncia com
Microagulhamento proporciona bons resultados com minimos efeitos colaterais. Os
autores concluem que a literatura ainda € escassa de trabalhos de alta qualidade e
gue Lasers fracionados e radiofrequéncia oferecem melhora significativa ha maioria
dos tipos de cicatrizes de acne atro6ficas e podem ser associados a outras
modalidades de tratamento. As terapias combinadas geralmente fornecem

resultados superiores aos tratamentos individuais

Boenm Jacob (2019) realizaram uma revisdo de literatura com objetivo de
avaliar as consideracfes da literatura acerca das principais formas de tratamento
para cicatriz de acnes. Foram selecionados artigos na base de dado da Medline que
levaram em consideracao as classificagdes de acnes adotas pelos autores. Dentre
os tipos de tratamento disponiveis destacam-se 0s cirdrgicos como a subcisao,
excisao e elevacao, além disso preenchimentos, peelings quimicos, dermoabraséao,
microagulhamento e dispositivos baseados em energia. Observou-se nos ultimos

anos um aumento de tratamentos com cosméticos para melhora das cicatrizes de



acne. Os autores concluiram que existem poucos estudos de alta qualidade que
avaliem o manejo de cicatrizes de acne, ndo podendo afirmar resultados

comparativos.

Afzal et al, (2019) realizaram um estudo clinico com objetivo de avaliar a
eficacia e seguranca do Microagulhamento em cicatrizes de acne. Por meio de um
estudo transversal, selecionaram 50 pacientes para tratamento de cicatriz de acne
com 4 sessbes de Microagulhamento sob anestesia local com 3 semanas de
intervalo por um periodo de 2 meses. A analise dos resultados foi feita por meio de
uma analise qualitativa e registros fotograficos. A classificacdo foi feita usando a
escala Goodman Baron. Com um grupo majoritariamente feminino foi possivel
observar melhoras substanciais nas cicatrizes de acnes de todos 0s pacientes,
sendo inclusive estatisticamente significante. Dessa forma os autores concluiram
gue a técnica do Microagulhamento é uma alternativa eficaz para a melhora estética

de cicatrizes de acnes

Ali et al, (2019) realizaram um estudo clinico com objetivo de comparar a
eficacia e seguranca do tratamento com Microagulhamento e do peeling quimico
isolados e associados para o cuidado de cicatrizes de acnes atréficas. Foram
selecionados 62 pacientes que foram divididos aleatoriamente em trés grupos:
Grupo 1 tratado isolado com Microagulhamento, Grupo 2 tratamento isolado de
peeling quimico e grupo 3 tratamento combinado de Microagulhamento e peeling
quimico. Foram usadas escalas de avaliacdo de Goodman e Baron antes, durante e
depois do tratamento. Os pesquisadores observaram melhoras clinicas nos trés
grupos, porem o resultado foi estatisticamente significante apenas no grupo que
recebeu o tratamento combinado. Com isso 0s autores concluiram que a técnica
combinada apresentou melhor significativa das cicatrizes de acnes atréficas com um
menor numero de sessdes, seguida da técnica de Microagulhamento isolado e por

ultimo o peeling quimico isolado.

Maisel-Campbell et al, (2019) realizaram uma revisao sistematica de literatura
com objetivo de avaliar a eficacia e seguranca do plasma rico em plaquetas em
tratamentos estéticos faciais. Osa bancos de dados eletrénicos utilizados foram
Cochrane Library, MEDLINE (PubMed), EMBASE e Scopus, com artigos publicados

até inicio de marco de 2019. Foram incluidos estudos prospectivos, casos clinicos,



ensaios clinicos controlados. Os autores observaram que o uso plasma como terapia
isolada apresentou resultados satisfatorios na melhora estética da pele da face, da
textura, linhas de expressédo e pigmentacOes. Nos casos de cicatrizes de acnes,
gquando associado a laser terapia fracionada, induziu melhoras no processo de
cicatrizacdo. Dessa forma os autores concluiram que as inje¢des de plasma rico em
plaguetas podem ser benéficas para tratamentos estéticos faciais variados, porém a
persisténcia desses resultados a longo prazo ainda ndo é conhecida, sugerindo

assim mais estudos na area.

Pakla et al, (2021) realizaram um ensaio clinico randomizado duplo cego afim
de avaliar o efeito acumulativo do uso do microagulhamento associado a &cido
tricloroacético, acido kdjico e perdxido de hidrogénio no tratamento de cicatrizes
atroficas de acne. Os pacientes foram divididos em trés grupos: Microagulhamento
isolado, peeling quimico sozinho, e tratamento combinado de Microagulhamento e
peeling. Um total de 120 pacientes foram incluidos nesse estudo duplo cego
seguindo um protocolo pré aprovado pela equipe com quatro sessfes de tratamento,
cada uma com 20 dias de intervalo. Os pacientes foram avaliados antes, durante e
apos o tratamento. Apos analise dos resultados, observou-se que apesar de todos
0S grupos apresentarem algum nivel de melhora, apenas no grupo que recebeu o
tratamento combinado houve melhora estatisticamente significativa de acordo com a
escala utilizada. Com isso o0s autores concluiram que a combinacdo do
Microagulhamento com o peeling quimico apresenta resultados satisfatorios para o
tratamento de cicatriz de acnes, sendo uma boa alternativa para tratamento de
cicatrizes atréficas pos-acne. Apesar das demais modalidades de tratamento néo
terem apresentado resultados estatisticamente significantes, clinicamente

apresentaram melhoras significativas nos quadros clinicos iniciais dos pacientes.



4 DISCUSSAO

A acne € pode ser definida como uma doenca cutanea, multifatorial, genética
e hormonal, que afeta a pele, especialmente nas regides de face, tronco e dorso,
pela distribuicdo das glandulas sebaceas e foliculo piloso, formando comeddes,
papulas, pustulas, nodulos e até cistos dependendo da evolucdo do processo
inflamatdrio. E um problema estético que gera prejuizos a salde mental pelo
desconforto social por ser sucedida em alguns casos de cicatrizes que alteram a
estrutura, textura, e aspecto da pele, especialmente da face (ZALESKI-LARSEN et
al., 2016; AFZAL et al., 2019).

As cicatrizes de acne podem ser classificadas em cicatrizes atréficas do tipo
icepick, boxcar e rolling, além das cicatrizes queloides e hipertréficas. Além disso,
essas cicatrizes podem se apresentar num aspecto eritematoso, hiperpigmentados
e/ou hipopigmentados. Cada tipo de cicatriz tem uma causa estrutural diferente, o
que exige um tratamento individualizado para cada paciente. Existem diversas
opcOes de tratamento para abordar essas altera¢des individualmente, no entanto a
literatura ainda é escassa sobre a seguranca e eficacia da combinacdo de tais
procedimentos e dispositivos. Existe uma infinidade de opc¢des de tratamento que
surgiram a partir da necessidade de tratar diferentes tipos de cicatrizes de acne, e
pela popularizacdo de modalidades minimamente invasivas. Vale ressaltar que
apesar de amplamente utilizadas, ainda faltam diretrizes de consenso sobre
tratamento ou terapias combinadas para varios cenarios clinicos (LEO et al., 2015;

NOGUEIRA et al., 2015; BHARGAVA et al., 2018)

Alguns estudos apoiam a combinacdo de tratamentos de cicatrizes de acne,
devido aos beneficios sinérgicos de uma melhora cumulativa. Sabe-se que a
resolutividade das cicatrizes raramente atinge 100%, portanto, tratamentos
adicionais com modalidades combinadas ainda podem ser realizados se o paciente
assim o desejar. Diferentes trabalhos reforcam que a literatura ainda € escassa, com
pouca evidéncia cientifica que justifigue a indicacdo de uma modalidade de
tratamento como primeira linha (ZALESKI-LARSEN et al., 2016; BOENM E JACOB,

2019). Nesse sentido, alguns autores recomendam a associacdo de alguns



tratamentos com por exemplo o Microagulhamento com peeling quimico (ALI et al.,
2019; PAKLA et al., 2021).

O microagulhamento € uma modalidade de tratamento relativamente recente
na harmonizacdo oro facial/dermatologia e apresenta diferentes aplicacdes que
incluem: rejuvenescimento da pele, cicatrizes de acne, cicatrizes cirurgicas,
discromias, melasma, poros dilatados entre outras. E considerado um procedimento
minimamente invasivo que faz uso de pequenas e finas agulhas que realizam a
puncédo até epiderme. Essa perfuracdo permite a liberacédo de fatores de crescimento
gue estimulam a producdo de colageno com rapida recuperacao e efeitos diversos
reduzidos (HOU et al., 2017; ALSTER, GRAHAM, 2018; AFZAL et al., 2019; PAKLA
et al., 2021)

O processo de cicatrizacdo do microagulhamento pode ser dividido em trés
fases: Fase inflamatoria que dura de 1 a 3 dias, Fase proliferativa que dura de 4 a 5
dias e a Fase de remodelamente que dura de 5 dias a 2 anos. Quando maior é a
agulha, maior é intervalo entre as sessfes, que podem durar de 30 a 60 dias de
aplicacdo. A associacbes de tratamentos adicionais sdo feitas nos intervalos de
aplicacdo do microagulhamento, mas também podem ser indicados ante ou depois
do tratamento. Recomenda-se um teste de prova com tempo minimo de 30 minutos
antes do procedimento para avaliar possiveis reacdes alérgicas ou irritativas. As
contraindicacbes do microagulhamento sdo: gestantes, pacientes fazendo uso de
Roacutan, anticoagulantes e antiinflamatério, paciente com cancer (HOU et al.,
2017; BHARGAVA et al., 2018; AFZAL et al., 2019; ALl et al., 2019).

O plasma rico em plaquetas (PRP) consiste hum soro produzido a partir do
sangue do paciente (autélogo) que contem altas concentracdes de plaquetas e
fatores de crescimento. O PRP ja € uma modalidade de tratamento amplamente
utilizada em outros campos da medicina e da odontologia, € no campo da
dermatologia quando associado com outras terapias como o0 laser,
Microagulhamento, preenchimentos pode gerar efeitos sinérgicos com bons
resultados estéticos. Vale ressaltar que a literatura reforca a importancia de mais
estudos na area com padronizacdo de protocolos de tratamento (LEO et al., 2015;
MAISEL-CAMPBELL et al., 2019).



O plasma rico em plagueta possui propriedades de amenizar cicatrizes,
resultando em melhoras na aparéncia estética da pele. A aplicacdo do PRP nas
areas de cicatrizes promove um mini processo inflamatério que gera uma cascata de
cicatrizacdo associada a fatores de crescimento, angiogéneses e reparo tecidual.
Toda essa reacdo inflamatoria tem como consequéncia a producdo de um novo
colageno que gera uma suaviza¢do nas marcas de cicatriz. A principal vantagem da
técnica é que consiste na aplicacdo de um material autélogo que elimina as chances
de rejeicdo. A principal contraindicacdo € em pacientes com cancer (especialmente
em tratamento de quimio) ou sindromes associadas ao metabolismo plaquetario.
Dentre os possiveis efeitos colaterais destacam-se: dor, hematomas e alteracao na
coloracdo da pele (LEO et al., 2015; MAISEL-CAMPBELL et al., 2019).

Os lasers ablativos fracionados promovem uma remocao da epiderme e parte
da derme em pontos entremeados por pele integra, que melhora a deposicdo de
colageno e reorganizacdo da derme. Os lasers mais utilizados para este efeito sdo
os lasers de CO2 e o laser Erbium, de preferéncia de modo pulsado. A forma
fracionada permite uma diminuicdo da lesdo térmica o que permite um pos
operatorio mais tranquilo com menos efeitos colaterais comparados aos tratamentos
de laser convencionais. A limitacbes do uso do laser estdo associados a alguns
efeitos colaterais como: hiperpigmentacéo, hipopigmentacdo, acnes, cicatrizes
inestéticas e cicatrizes hipertréficas e queloides. O numero de sessdes para o
tratamento de cicatrizes de acnes é variado, porem a literatura ressalta que o
namero de sessdes € inversamente proporcional a energia utilizada, pois apesar de
melhores resultados com energias mais altas, os indices de complicacdes também
sao maiores (NOGUEIRA et al., 2015; XU, DENG 2018).

O peeling quimico consiste num tratamento estético realizado por meio de
aplicacdo de acidos e outros cremes que promovem a destruicAo da camada
superficial, média ou ate profunda da pele, induzindo a um processo de descamacgéo
da pele que serd substituida pela renovacgéo celular com aspecto mais saudavel e
com menos imperfeicbes. Existem diferentes tipos de &cidos com diferentes
concentracbes e com maior ou menor poder de abrasdo. Dentre os mais citados na
literatura destacam-se os retindides tdpicos como a isotretinoina, e o adapaleno.
Esses acidos sao utilizados inicialmente em menores concentragbes que podem ser

aumentados gradativamente dependendo da resposta clinica. O acido retindico age



sobre as glandulas sebaceas, impede o crescimento de bactérias, normaliza a
queratinizacdo da pele, estimula a formacéo de colageno entre outros processos que
interferem na formacéo da cicatriz de acne. O tratamento pode durar de 5 a 10
meses e quando completado controlam o desenvolvimento do microcomedo, reduz a
atividade inflamatoria ja instalada e diminui a formacao de novas lesdes (ALI et al.,
2019; PAKLA et al., 2021).

Em relagdo as complicagbes do peeling quimico, eles ocorrem
proporcionalmente ao aumento da profundidade de acdo do peeling. O peelings
mais profundos podem gerar hipopigmetacdes ou hiperpigmentacdes, cicatrizes
como efeitos colaterais duradouros ou irritacées locais com vermelhiddo coceira, e
ardéncia associadas que podem desaparecer apés 4 semanas de tratamento. Essa
modalidade de tratamento para cicatriz de acne exige alguns cuidados poés
procedimento, como: hidratacdo, compressas frias, protetor solar diario. O peeling €
contra indicado em paciente gestantes, ou pele extremamente sensiveis (COSTA,
BAGATIN, 2013; PAKLA et al., 2021).

A escolha pelo tratamento mais ideal para o paciente deve levar em
consideracdo a gravidade e o tipo de cicatriz, as expectativas dos pacientes, 0s
possiveis efeitos adversos e o custo e disponibilidade do tratamento. Dessa forma a
etapa de planejamento € fundamental para alinhar as particularidades de cada tipo

de tratamento, por meio de um exame fisico bem realizado.



5 CONSIDERACOES FINAIS

As cicatrizes de acne sao uma complicacdo que impactam negativamente a
qualidade de vida de homens e mulheres, especialmente por n&o existir tratamentos
100% eficazes. Existem diversas modalidades de tratamentos desde os menos
invasivos aos mais invasivos que buscam alterar a microarquitetura das lesbes
cicatriciais gerando melhores resultados estéticos como Microagulhamento, laser,
peeling quimicos e PRP. Esses tratamentos podem ser indicados de forma isolada
ou combinada, sendo mostrado na literatura excelentes resultados em associacdes
de tratamentos. A combinacdo de tratamentos para cicatrizes de acne sdo altamente
procedimentos eficazes, sinérgicos e seguros conforme as indicacbes dos
fabricantes. Estudos adicionais examinando tratamentos combinados de acne séo
necessarios, pois a literatura ainda é escassa sobre tais combinacdes e na indicacéo

de tratamentos de primeira linha.
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