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RESUMO

Os implantes osseointegrados tem Sido de grande importancia na reabilitagao
de pacientes desdentados, vém sendo embasados pela literatura como um
tratamento de sucesso em casos clinicos. Entretanto, a odontologia apresenta
desafios diarios na busca pela reabilitacdo oral. Pacientes que apresentam
atrofia maxilar, necessitam de procedimentos mais complexos. Uma técnica
chamada Allon-4 foi proposta recentemente como alternativa mais conservadora
para estes casos. O conceito All-on-four apresenta-se como uma opc¢ao de
tratamento de menor complexidade, sendo uma op¢ao que nao necessita de
enxertos ou grandes reconstrugdes, economizando tempo e custos para o
profissional e paciente. Esta técnica consiste na disposi¢éo de dois implantes na
regiao anterior e dois implantes inclinados na regiao posterior, suportando uma
prétese. O objetivo deste estudo, é realizar uma revisao de literatura sobre o

sistema all-on-four na reabilitagdo superior e avaliar a viabilidade desta técnica.

Palavras-chave: all on four, reabilitacao, implante.



ABSTRACT

Osseointegrated implants have been of great importance in the rehabilitation of
edentulous patients and have been supported by the literature as a successful
treatment in clinical cases. However, dentistry faces daily challenges in the
pursuit of oral rehabilitation. Patients with maxillary atrophy require more complex
procedures. A technique called All-on-4 has recently been proposed as a more
conservative alternative for these cases. The All-on-four concept presents itself
as a less complex treatment option, requiring no grafts or major reconstructions,
thus saving time and costs for both the professional and the patient. This
technique involves placing two implants in the anterior region and two inclined
implants in the posterior region, supporting a prosthesis. The aim of this study is
to conduct a literature review on the All-on-four system in upper rehabilitation and

assess the feasibility of this technique.

Keywords: all on four, rehabilitation, implant.
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1 INTRODUCAO

A Implantodontia € uma especialidade odontoldgica que visa restaurar a
funcdo mastigatéria e estética de pacientes que apresentam a perda de um ou
mais dentes. Desde a sua origem, diversas técnicas tém sido desenvolvidas para
a colocacao de implantes dentarios, com o objetivo de tornar o tratamento mais
eficiente, seguro e acessivel.

O professor Branemark, na década de 1960, comecou a utilizar
implantes osteointegrados para o tratamento de pacientes edéntulos. A literatura
confirma o sucesso desde o seu inicio. O método utilizado por Branemark (1969)
foi aprimorado ao longo dos anos, assim como suas indicagbes e aplicacdes.
Com isso, podem ser observados fatores limitantes para o uso de implantes em
reabilitagdes odontolégicas.

Segundo Thomé et al. (2009), o osso alveolar comeg¢a um processo de
reabsorcdo Ossea apds as extracbes dentarias, ocorrendo de diferentes
maneiras, a depender se na mandibula ou na maxila. Indisponibilidade 6ssea
devido a reabsorcdo dos processos alveolares, pneumatizagcdo dos seios
maxilares e superficializacdo do forame e do canal mentoniano, associados a
qualidade e quantidade 6sseas deficientes, podem limitar ou impedir a instalagcéao
de implantes (MAIA, et al., 2008), visto que em arcos atréficos a ancoragem dos
implantes dentarios é limitada (LOPES AC, 2006).

Entre as técnicas mais promissoras para a reabilitacdo oral com
implantes, destaca-se a All-on-four, que tem se mostrado uma opc¢ao viavel e
eficiente para a reabilitacao de pacientes que possuem perda total ou parcial de
dentes na arcada superior. Essa técnica consiste na colocacdo de quatro
implantes dentarios em locais estratégicos na maxila, permitindo a fixacao de
uma protese completa.

Considerando a crescente demanda por tratamentos de reabilitagcao oral
com implantes e a importancia da escolha da técnica adequada para cada caso
clinico, € fundamental que os profissionais da Implantodontia estejam sempre
atualizados e informados sobre as diferentes técnicas disponiveis. Nesse
contexto, o Protocolo Superior usando a Técnica All On Four surge como uma

opcéo valiosa para o aprimoramento da pratica clinica nessa area.



Devido a sua relativa simplicidade e alta taxa de sucesso, a técnica All
On Four tem sido utilizada com frequéncia em todo o mundo, com resultados
bastante satisfatérios. No entanto, para que a técnica seja aplicada com sucesso,
€ fundamental que o profissional tenha um conhecimento sélido sobre os
fundamentos teodricos e conceituais da técnica, bem como sobre os fatores que
influenciam o sucesso do tratamento.

Nesse contexto, a presente pesquisa tem como objetivo realizar um
relato detalhado de um caso clinico tratado com o Protocolo Superior - Técnica
All On Four, com o intuito de avaliar a efetividade da técnica e discutir os fatores
que influenciaram o sucesso do tratamento. A analise desse caso clinico
permitira uma avaliagao mais precisa dos resultados obtidos e uma discusséao
mais aprofundada sobre as vantagens e limitagdes da técnica.

Espera-se que os resultados obtidos possam ser aplicados na pratica
clinica, permitindo uma escolha mais precisa da técnica mais adequada para

cada caso clinico.



2 REVISAO DE LITERATURA

A técnica All-On-Four é uma das abordagens mais inovadoras e eficazes
em implantodontia para a reabilitacdo total de pacientes edéntulos. Essa
estratégia consiste na instalagdo de quatro implantes dentarios em cada maxila,
com angulagdes especificas, para a sustentacao de uma prétese fixa completa.
A técnica preconiza a Utilizacao de implantes de maior comprimento e diametro,
e tem como principal vantagem a redugao do numero de implantes necessarios,
oferecendo maior estabilidade e fungdo mastigatéria.

Desde sua introducdo em 1998, a técnica All-On-Four tem sido
amplamente utilizada em todo o0 mundo, gerando grande interesse e discussao
na comunidade cientifica. Diversos estudos ja foram conduzidos, visando avaliar
sua efetividade e seguranca, além de analisar as possiveis complicacbes e
limitacbes. Estes trabalhos tém fornecido evidéncias consistentes,
demonstrando que a técnica All-On-Four € uma op¢ao viavel e duradoura para
pacientes com edentulismo.

Alguns autores apontam que a técnica All On Four é especialmente
indicada para pacientes que apresentam maxilas atréficas, isto €, com reducéao
significativa do volume 6sseo. Nesses casos, os implantes sao instalados em
posicbes estratégicas, permitindo a distribuicdo adequada das cargas
mastigatérias e minimizando o risco de complicagdes a longo prazo.

A técnica All-On-Four € uma opgéao para reabilitagcao oral de pacientes
qgue apresentam perda total ou parcial de dentes e desejam um tratamento mais
rapido e menos invasivo em relagao a outras técnicas. Segundo Carvalho (2019),
a técnica All- On-Four é um protocolo cirirgico-protético que visa a reabilitagao
total de maxilares desdentados com a colocacao de quatro implantes dentarios
na mandibula ou maxila.

Ultimamente, o carregamento imediato de implantes inclinados com uma
restauragao proviséria foi proposto para o tratamento de maxila atréfica. Estudos
também mostram resultados excelentes para implantes posteriores inclinados e
axiais, de fato, esse protocolo permite o uso de implantes mais longos, melhora
a ancoragem o6ssea e evita procedimentos de enxerto 6sseo, como demonstra
Spinelli et al.(2013), em seu estudo clinico, que apresentou resultados

importantes ao usar dois implantes posteriores inclinados e dois anteriores nao
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inclinados na chamada técnica All-on-four. Ao invés de grande perda 6ssea
(qualidade e quantidade) a longo prazo, o software de implantodontia assistida
por computador, é capaz, através de implantes posteriores inclinados, melhorar
a distribuicdo de carga. Muitos autores relatam que a redugdo da invaséo
cirargica possibilita menor tempo de tratamento, menor custo, perfis estéticos
naturais e mordida funcional.

Coachman, Petrilli e Andrade (2011) descrevem a técnica All-On-Four
bimaxilar com fungéo imediata, onde a reabilitagdo é realizada em uma unica
sessdo. O objetivo é proporcionar ao paciente uma recuperacao funcional e
estética em um curto periodo de tempo. Para isso, &€ necessario o planejamento
minucioso e a execucgao precisa da técnica.

Coelho (s.d.) explica que a técnica All-On-Four foi desenvolvida com
base na distribuicdo de cargas nos implantes. Ao posicionar os quatro implantes
de forma estratégica, &€ possivel transferir a carga funcional para a regiao
posterior da mandibula ou maxila, onde a densidade 6ssea € maior.

Marquezan et al. (2020) realizaram uma revisao de literatura sobre a
previsibilidade das reabilitagcdes de maxilas edéntulos com a técnica All-On-Four.
Os autores concluiram que a técnica apresenta bons resultados a curto e médio
prazo, com alta taxa de sucesso e satisfacao dos pacientes.

Silva (2022) realizou uma revisao de literatura sobre a reabilitacdo de
maxila atréfica pela técnica All-On-Four. O autor concluiu que a técnica
apresenta resultados satisfatérios em relacao a estabilidade do implante,
sucesso clinico e radiografico, e qualidade de vida do paciente.

Pereira (2018) avaliou a viabilidade e segurancga da técnica All-On-Four
na reabilitagdo com carga imediata de mandibulas e maxilas edéntulas. O autor
concluiu que a técnica apresenta bons resultados a curto e médio prazo, com
baixas taxas de complicacbes e alta satisfacdo dos pacientes.

De Vargas et al. (2022) compararam as técnicas All-On-Four e Four-On-
Pillars em reabilitacdo de maxila edéntula atréfica por meio de analise de
elementos finitos 2D. Os autores concluiram que a técnica All-On-Four
apresentou melhor distribuicao de carga e menor tensao nos implantes.

Entre as principais vantagens da técnica All On Four, destacam-se a
reducao do tempo de tratamento, a diminuigdo do numero de procedimentos
cirurgicos, a melhora da estética bucal e a possibilidade de reabilitagdo imediata
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dos pacientes. Além disso, os resultados estéticos e funcionais obtidos com a
técnica sao muito satisfatorios, resultando em altos indices de satisfacao dos
pacientes.

Um estudo recente comparou a técnica All On Four com outras
abordagens em implantodontia, como a prétese overdenture e a prétese
protocolo. Os resultados demonstraram que a técnica All On Four apresentou
melhores resultados em relacdo a estabilidade da protese, ao tempo de
tratamento e qualidade de vida dos pacientes.

Embora a técnica All On Four apresente inumeras vantagens, é
importante destacar que ela também possui algumas limitagcdes e riscos
associados. Entre as principais complicacdes relatadas estdo a fratura de
implantes, a perda 6ssea peri- implantar e a falha na integragdo dos implantes.
No entanto, essas complicagbes sao relativamente raras e podem ser
minimizadas com uma correta selecdo de pacientes e planejamento do
tratamento.

Em suma, a técnica All On Four € uma abordagem inovadora e eficaz
para a reabilitacdo total de pacientes edéntulos, que tem sido amplamente
utilizada em todo o mundo. Estudos clinicos tém confirmado sua efetividade e
seguranc¢a a longo prazo, e apontam para sua superioridade em relagao a outras
abordagens em implantodontia. No entanto, € fundamental que os profissionais
envolvidos no tratamento possuam um amplo conhecimento sobre as
caracteristicas da técnica e suas possiveis complicagcdes, visando oferecer aos

pacientes os melhores resultados estéticos e funcionais possiveis.
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3 DISCUSSAO DE CASO CLINICO

Os implantes osseointegrados vém cada vez mais se consagrando como
alternativa de sucesso na reabilitagdo oral total apesar de cada dia surgirem
novas opc¢des de tratamento reabilitador, devido aos aspectos de minimizar
custos, maior rapidez e menos tempo no tratamento. Diante disso, torna-se uma
alternativa, sem duvidas, com alta taxa de satisfacdo dos pacientes. Tal
demanda apresenta um crescimento elevado de pacientes com necessidade de
reabilitacéo oral que exige um cuidado e atengéo especiais para fatores estéticos
e mastigatérios (Branemark et al. 1969; Malé et al. 2011).

Apo6s o planejamento e execug¢do do tratamento, observou-se uma
melhora significativa na qualidade de vida do paciente com a restauracéo da
funcdo mastigatéria, melhor estética e autoestima. Além disso, a técnica All On
Four mostrou- se efetiva na reducao do tempo de tratamento e no custo-
beneficio, quando comparada a outras técnicas de reabilitacao oral.

No entanto, € importante destacar que a técnica All On Four apresenta
algumas limitagées, como o risco de falha dos implantes e a necessidade de um
planejamento preciso € minucioso, a fim de evitar possiveis complicagcdes. Além
disso, é fundamental que o profissional tenha habilidades técnicas avancadas e
experiéncia na utilizagao da técnica.

O método de inclinagdo distal dos implantes nos arcos edéntulos
desempenha uma técnica, que leva a colocacao de menos implantes, o suporte
das préteses melhora com um cantilever mais curto (POMARES CP., 2009;
JENSEN et al. 2009; KARABUDA C. et al., 2008), melhora também a distancia
interimplantar e a ancoragem no osso. Seu melhor uso seria na preserva de
forames mentuais baixos na mandibula edéntula em relagao a crista alveolar,
situacdo em que se podem inclinar os implantes distais de mesial para distal,
buscando maior dimenséo na barra para ancoragem, utilizando-se de implantes
mais longos, em areas de maior densidade 6ssea, com emergéncia préxima a
regido de primeiros molares, sendo possivel otimizar a disposicdo geométrica do
conjunto prétese-implante (DE LEO C. et al., 2002).

Entretanto, a densidade do osso, a selecao dos implantes quanto ao
comprimento e diametro podem auxiliar a contornar limitagées anatémicas e na
estabilidade dos implantes (Patzelt et al. 2013; Malé 2015).
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Calculos teoricos em implantes individuais e estudos in vitro tém
mostrado que implantes inclinados podem aumentar a tensao para o 0sso € um
unico implante inclinado também pode ser submetido a flexado durante a funcao,
0 que pode levar ao aumento de estresse no osso marginal. Contudo, quando
um implante inclinado faz parte de uma prétese suportada por implantes
multiplos, o distanciamento dos implantes e a rigidez da prétese irdo reduzir ou
mudar a natureza da flexao das forgas.

(AMIR H. KHATAMI. Et al., 2007)

Diante disso, € fundamental que o cirurgido-dentista esteja atualizado
quanto aos avang¢os na técnica All On Four, bem como tenha habilidades e
experiéncia na sua aplicacao. Além disso, € importante que sejam seguidos
protocolos rigorosos de planejamento, para garantir a seguranca e efetividade
do procedimento.

Também, estudos clinicos tém demonstrado que quatro implantes
podem fornecer igualmente bom suporte como cinco ou mais implantes (Silva
LACB 2014; Di et al. 2013).

Embora ao comparar a quantificacao das tensées na interface implante-
osso de tipos diferentes de modalidades de proteses implantes inclinados, foi
observado tanto em modelos All-on-4 quanto All-on-6 que os maiores valores de
tensao foram na cervical dos implantes inclinados, sendo menor para o modelo
all-on-6, principalmente nos movimentos laterais da mandibula (Silva GC. Et al.,
2010).

Igualmente, estudos comprovam o resultado de uma maior estabilidade,
retencéo, fala, funcdo e qualidade de vida na colocacdo de implantes nos
alvéolos, preservando a altura do osso alveolar e desta mesma forma, constatou-
se que o protocolo All-on-four para mandibulas edéntulas, mesmo ap6s 5 anos,
nao foram perdidas taxas significativas nos implantes, e a grande maioria dos
pacientes estavam satisfeitos com o resultado estético (Pefiarrocha et al. 2013;
Babbush et al. 2013).

A reabilitagdo maxilar e mandibular, simultanea, com fixagdo imediata da
prétese € uma opcao viavel, rapida e eficaz para pacientes desdentados,
portanto, a literatura e casos clinicos demonstram que o sistema All-on-four,
usando quatro implantes, dois inclinados distais e dois axiais, fixados em uma

prétese de carga imediata, apresentam altas taxas de sucesso, minimas
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complicagdes cirurgicas e alta satisfacdo do paciente. Cabe ressaltar que, a
sobrevida deste tratamento, apresentou indices seguros até apés 5 anos (Malé
et al. 2014; Nejad et al. 2016).

Em suma, os resultados obtidos neste estudo indicam que a técnica All
On Four pode ser uma excelente opgao para a reabilitagdo oral total, quando
bem indicada e executada. No entanto, € fundamental que sejam considerados
os beneficios e limitagdes da técnica, bem como as consideragbes clinicas

relevantes, a fim de garantir a seguranca e efetividade do procedimento.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao final dessa pesquisa, pudemos constatar que a aplicacao da técnica
All On Four no Protocolo Superior € uma alternativa efetiva e viavel para
reabilitacéo oral imediata.

Atécnica All On Four mostrou-se capaz de oferecer uma reabilitagao oral
rapida e eficiente, além de minimizar o tempo e o custo do tratamento, o que
pode ser muito vantajoso para o paciente. Essas vantagens se devem a
utilizagcdo de um menor numero de implantes, quando comparado com as
técnicas convencionais, e uma distribuicao estratégica desses implantes.

A analise dos resultados também permitiu evidenciar a importancia da
correta selecdo dos pacientes, uma vez que o sucesso do tratamento esta
diretamente relacionado a uma avaliagido minuciosa das condi¢des clinicas e dos
fatores que podem influenciar na sua efetividade, como a ocluséo, a anatomia
do maxilar, a qualidade 6ssea, entre outros.

Com isso, a pesquisa pode auxiliar os profissionais da area na tomada
de decisbes mais conscientes e embasadas na literatura existente, levando a
uma melhoria na qualidade dos tratamentos oferecidos aos pacientes.

Quanto as sugestbes para pesquisas futuras, & possivel destacar a
necessidade de estudos mais amplos e com uma amostra maior de pacientes, a
fim de avaliar a efetividade da técnica All On Four em diferentes condigdes
clinicas e de pacientes. Além disso, a investigacao de outras técnicas e materiais
pode contribuir para o desenvolvimento de novas alternativas para a reabilitacéo

oral.
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