FACULDADE DE SETE LAGOAS - FACSETE

Especializagcdo em Dentistica

Renan Zenith Tenbdrio

CIMENTOS RESINOSOS EM RESTAURACOES ADESIVAS:

uma revisao bibliogréfica

BELO HORIZONTE
2022



Renan Zenith Tenbério

CIMENTOS RESINOSOS EM RESTAURACOES ADESIVAS:

uma revisao bibliografica

Monografia apresentada ao curso de
Especializacdo em Dentistica da Faculdade
Sete Lagoas — FACSETE, como requisito
parcial para obtencédo do titulo de Especialista
em Dentistica.

Orientador: Prof. Leonardo Ubaldo Pereira
Ferrera

BELO HORIZONTE
2022



Renan Zenith Tendério

CIMENTOS RESINOSOS EM RESTAURACOES ADESIVAS:

uma revisao bibliografica

Monografia apresentada ao Curso de
Dentistica da Faculdade FACSETE - Faculdade
de Sete Lagoas, como requisito parcial para
obtencdo do Titulo de Especialista em

Dentistica.

Area de concentracdo: Dentistica

Aprovada em I pela banca constituida dos seguintes professores:

Prof.

Prof.

Prof.

Belo Horizonte,

, de , de 2022.




RESUMO

O objetivo desta monografia é realizar uma revisao bibliografica acerca dos cimentos
resinosos em restauracdes adesivas. Ao longo do trabalho, ha explicacbes sobre a
cimentacdo adesiva, demonstrando os tipos de cimentos existentes, bem como suas
indicacBes e ceramicas usadas. Trata-se de um tema importante a ser desenvolvido
na area académica porque, atualmente, observa-se a existéncia de uma grande
diversidade de cimentos usados na cimentacdo, tal como o de fosfato de zinco.
Outros cimentos também tém sido amplamente utilizados na prética Dentistica como
€ 0 caso dos cimentos ionomeéricos e os ionomeéricos modificados por resina, dentre
outros. Para o alcance do objetivo proposto, adotou-se como método de pesquisa 0
bibliografico, o qual foi feita uma busca de publicacbes em bases eletrénicas, com
destaque para a Lilacs, SciElo, PubMed e ScienceDirect. Utilizaram-se, também,
dissertacoes e teses de universidades privadas e publicas na verséo digital no banco
da CAPES. Concluiu-se, com base na literatura pesquisa, que 0s cimentos resinosos
em restauracdes adesivas apresentam uma diversidade de peculiaridades que
precisam ser considerados entre paciente e profissional, juntos, pois ha vantagens e

desvantagens a serem analisados.

Palavras-chave: Cimentacdo. Restauracdes adesivas. Ceramicas.



ABSTRACT

The objective of this monograph is to carry out a literature review about resin
cements in adhesive restorations. Throughout the work, there are explanations about
adhesive cementation, demonstrating the types of existing cements, as well as their
indications and ceramics used. This is an important topic to be developed in the
academic area because, currently, there is a great diversity of cements used in
cementation, such as zinc phosphate. Other cements have also been widely used in
dentistry, such as ionomeric and resin-modified ionomeric cements, among others. A
search for publications was carried out in electronic databases, with emphasis on
Lilacs, SciElo, PubMed and ScienceDirect. Dissertations and theses from private and
public universities were also used in the digital version in the CAPES database. It
was concluded, based on the research literature, that resin cements in adhesive
restorations present a diversity of peculiarities that need to be considered between
patient and professional, together, as there are advantages and disadvantages to be

analyzed.

Keywords: Cementation. Adhesive restorations. ceramics.
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1 INTRODUCAO

Em um protocolo clinico, a etapa referente a cimentacdo € essencial em
restauracdes indiretas, sendo ela constantemente aperfeicoada ao longo dos anos
com o desenvolvimento de novos agentes cimentantes. Para a cimentacao, torna-se
fundamental que seu material apresente baixa solubilidade, propriedades mecéanicas
satisfatorias, adequada viscosidade, adesdo aos materiais restauradores, adesao as

estruturas dentais, dentre outras caracteristicas (CARVALHO et al., 2019).

Em restauracdes, tem-se notado que uma das etapas que mais tem evoluido é a
cimentacdo, o qual passou por diversas alteracdes na busca pela sua melhoria,
ocorrendo transi¢cado quanto a utilizacdo de sistemas convencionais para 0s estéticos
adesivos (CARVALHO et al., 2019).

Atualmente, o dentista possui a alternativa de oferecer ao seu paciente a cimentacéo
adesiva, responsavel pela retencédo das pecas ao remanescente dental e selamento
dentinario. Além disso, cabe também a cimentacdo adesiva promover a homogénea
distribuicdo do modo das cargas oclusais dentro do conjunto dente-restauragao.
Assim sendo, a cimentacdo adesiva visando restabelecer parte da resisténcia
mecanica do elemento dentario que foi perdida pelos processos fratura, cérie ou
pela reducdo estrutural para o preparo protético (DE PAULA, LIMA e SIMAO, 2021).

Conforme observado, a aplicacao da técnica com cimentos resinosos sao indicados
para restaurar dentes fraturados ou que tenham passado por processo infeccioso.
Os beneficios sdo proporcionados pelo fato de os cimentos resinosos serem

resistentes e oferecem baixas probabilidades de micro infiltrag&o.

Dentre o0s beneficios que os cimentos resinosos em restauracbes adesivas
proporcionam sdo a rapidez, facilidade, baixo custo e maior adesdo. Considerando
tais beneficios, é necesséario também fazer a escolha quanto ao tipo de cimento
resinoso a ser empregado, pois, esta escolha precisa considerar as caracteristicas
mecéanicas e bioldgicas, bem como o modo como ele € manuseado para garantir o

sucesso do procedimento.



Assim sendo, busca-se, com o0 estudo, responder ao seguinte problema de
pesquisa: Quais as particularidades dos cimentos resinosos em restauracdes

adesivas?

Com base na contextualizacdo apresentada, busca-se com este estudo, realizar

uma revisao bibliografica acerca dos cimentos resinosos em restauracdes adesivas.

Nos capitulos serdo apresentadas explicacdes, conceitos e aplicacdo da cimentacéo
adesiva, demonstrando os tipos de cimentos existentes, bem como suas indicagbes

e ceramicas usadas.

A escolha do tema se justifica pelo fato de existir uma grande diversidade de
cimentos usados na cimentacgéo, tal como o de fosfato de zinco que demandam
estudo para se fazer a escolha mais adequada a cada caso concreto. Outros
cimentos também tém sido amplamente utilizados na préatica Dentistica como € o
caso dos cimentos ionoméricos e os ionoméricos modificados por resina, dentre

outros.

A metodologia de pesquisa adotada foi a pesquisa bibliografica, pois permite o uso
de material como livros, artigos cientificos, periddicos, dissertacbes e teses que
versem sobre o tema como fonte de coleta dos dados. Foi feita uma busca de
publicacdes em bases eletrbnicas, com destaque para a Lilacs, SciElo, PubMed e
ScienceDirect. Utilizaram-se, também, dissertacbes e teses de universidades

privadas e publicas na versao digital no banco da CAPES.
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2 PROPOSICAO

Realizar uma revisao bibliografica acerca dos cimentos resinosos em restauracfes

adesivas.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Ceramicas e Cimentacdo na Odontologia: entendendo o surgimento e a

ligac&o entre ambos

De acordo com Freitas, et al. (2005), o termo “ceramica” é originado do grego
“‘Keramike” que significa a arte do oleiro, explicado como sendo um material
inorganico ndo metalico, desenvolvido com base em matérias primas naturais,
composto por silica, argila, caulim, quartzo, filito, magnesita, talco, calcita, bauxita,

feldspato, dolomita, cromita, rafita e zirconita.

Franca (2016) sinaliza que, deve-se apontar que o material “ceramica” passou por
relevante evolu¢do. No mercado, ha disponivel uma diversidade de ceramicas para
serem utilizada, tais como as reforgcadas por leucita, alumina, dissilicato de litio e
zirconia, por exemplo. Contudo, como consequéncia do surgimento de varios tipos
de cimentos e materiais restauradores, também surgiram mudancas no
procedimento clinico, desde o preparo dental inicial até a cimentacdo final da
restauracdo. Segundo o mesmo autor, as ceramicas sdo fabricadas com maior
controle na atualidade, em fornos de queima, fazendo com que elas apresentem
melhores caracteristicas mecéanicas e fisicas, tornando-se, dentre os materiais
dentérios restauradores, a escolha mais viavel para o paciente que deseja obter

copia fiel dos dentes naturais.

Sobre as ceramicas, como forma complementar ao que foi descrito acima, tem-se 0

seguinte conceito e explicacéo:

As ceramicas sao materiais compostos por elementos metalicos e nédo
metalicos e apresentam duas fases distintas: a fase vitrea ou amorfa, que
caracteriza ceramicas acido-sensiveis, representadas por ceramicas
feldspaticas, leucita e dissilicato de litio, ricas em silica, com boas condictes
estéticas e graus de translucidez; e a fase cristalina ou mineral, que origina
ceramicas acido-resistentes, representadas por ceramicas de zircbnia e
alumina, e apresenta maior opacidade resisténcia a criacdo de trincas e
menor translucidez a medida que se eleva o seu grau cristalinho (DE
PAULA, LIMA e SIMAO, 2021, p.16).
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A evolugéo das ceramicas em Odontologia se deu, segundo Namoratto et al. (2013),
como uma resposta a busca continua dos pacientes por restauracdes invisiveis.
Como consequéncia, foram surgindo materiais com o intuito de unificar qualidades
biomecanicas e estéticas para atender as necessidades dos pacientes, permitindo,
assim, a confeccédo de restauracdes livres de metal e com bom progndéstico quanto a
durabilidade.

A ceramica tem sido largamente utilizadas devido a evolucdo dos agentes
cimentantes, oferecendo um resultado estético e funcional final satisfatério. Antes do
surgimento dos cimentos resinosos, para reter uma restauracdo, era necessaria
apenas a forma geométrica do preparo, a precisdo da adaptagédo da restauragdo e a
resisténcia do cimento. (NAMORATTO et al. 2013).

Carvalho et al. (2019) explicam que nos dias atuais, ha a possibilidade de ampliar tal
retencdo caso 0 agente cimentante obtenha unido quimica e micromecéanica as
estruturas dentarias e a superficie da restauracdo. Nao somente a retencdo, mas
também o vedamento das margens € importante, de modo que seja prevenida a

recidiva de lesbes de cérie e prejuizos a polpa dental.

E explicado por De Paula, Lima e Sim&o (2021) que os avancos ocorridos na area
odontologica tém sido introduzidos varios tipos de materiais de ceramica e, junto, a
necessidade de o profissional em realizar um criterioso planejamento para a escolha
da ceramica. Junto a isso, pode-se ainda discorrer que a cimentacdo adesiva em
restauracfes também apresenta beneficios, pois, trata-se de uma técnica que possui
boa integracdo mecanica do remanescente dentario, além de a restauracdo

ceramica também ser uma estrutura harmonica.

De acordo com Santillan e Mogollon (2020), € indicada a sele¢cdo de cimentos
resinosos, principalmente, quando ha a busca e preocupacdo com a parte estética
de uma restauracdo indireta, uma vez que apresentam propriedades adesivas

superiores aos demais tipos de cimentos.
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Em reabilitacdo protética com ceramica livre de metal (Figura 1), contudo, Silva et al.
(2016) enfatizam que neste caso, o sucesso clinico dependera de uma diversidade

de fatores, inclusive, do processo de cimentagao.

Figura 1 — Ceramica livre de metal

Fonte: Silva et al. (2016)

Além do exposto, Silva et al. (2016) sinalizam que um agente cimentante para ser
considerado o ideal, precisa apresentar determinadas caracteristicas, tais como alta
resisténcia a compressdo, isolante elétrico, biocompatibilidade, insolubilidade no
meio bucal, bom selamento marginal, pequena espessura de pelicula, além de ser
isolante térmico e resistente a tracdo. Os autores afirmam que, inicialmente, os
primeiros agentes cimentantes usados para fixacdo de ceramicas na pratica

odontoldgica foram o cimento de iondbmero de vidro e o fosfato de zinco.

Entretanto, Silva et al. (2016) salientam que estes materiais resultaram no insucesso
por fatores como infiltracbes marginais, falha estética e o deslocamento da peca
protética e fraturas. Surgiu, entdo, o cimento adesivo, introduzindo na pratica

odontoldgica como um novo conceito em cimentagdes ceramicas.

Inicialmente, essa busca por materiais restauradores, principalmente no que se
referia as restauragfes ceramicas, notava-se necessidade de se desenvolver um

material inovador que fosse capaz de ser introduzido entre este e o elemento



14

dentario. Conforme Silva et al. (2018), a proposta foi proporcionar a restauracgéao final
maior resisténcia de compressédo, as forcas de tracdo, de cisalhamento e um

resultado estético satisfatorio.

Ao longo dos anos foi surgindo na Odontologia os cimentos. Trata-se de um material
utilizado para estabelecer a unido entre trés substratos que sdo a ceramica, O
esmalte e a dentina. Carvalho et al. (2019) sinaliza que o objetivo dessa unido €
constituir um anico corpo para promover a transferéncia de tensdes da restauracao
para a estrutura dental. Entende-se, portanto, que o termo cimentagcdo em
Odontologia seja referente a substancia moldavel usada para selar determinado

espaco, juntando dois componentes.

O cimento adesivo, desde o0 surgimento, proporcionou a inovagao em tipos de
preparo inovadores e de materiais e técnicas para cimentacdo. Mazioli et al. (2017)
explicam que, desta forma, foram criados 0s cimentos resinosos formados por uma
matriz organica e cargas. Sao materiais com caracteristicas estéticas, adesivas e

com excelente resisténcia mecanica, além de serem insolUveis em agua.

Assim sendo, pode-se salientar que a evolugdo da cimentacdo que passou a ser
adesiva, insoluvel e mecanicamente mais resistente proporcionou ao profissional da
Odontologia determinada seguranca. Contudo, a seguranca somente é garantida e
apresentara sucesso se houver o adequado preparo dental, bem como a adaptacao
marginal correta das pecas protéticas (MAZIOLI et al., 2017).

De Paula, Lima e Siméo (2021), afirmam ser a cimentacdo uma fase final da
reabilitacdo com restauracdes indiretas, sendo esta uma etapa essencial. Segundo
0S mesmos autores, mesmo que se consiga uma otima adaptacao entre restauragéo
indireta e dente, sempre havera espacos abertos, fendas, em areas de depresséo,
vulneraveis a penetracdo de bactérias e fluidos orais. Os cimentos além de
preencherem esses espacos, devem apresentar bom escoamento para adequando
assentamento da restauracdo indireta. Desta maneira, o profissional precisa,
conhecer as propriedades fisicas e bioldgicas, além ainda, das caracteristicas
referentes a manipulagcdo, como, por exemplo, tempo de presa, de trabalho,

facilidade de remocao, consisténcia, dentre outros.
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3.2 Evolucéo dos de cimentos odontolégicos

3.2.1 Cimentos de fosfato de zinco

Sao diversas as aplicacdes dos cimentos na préatica odontolégica e o cimento de
fosfato de zinco (FIG. 2) € conhecido como 0 mais popular e antigo que existe, pois
surgiu no ano de 1800. Conforme Carvalho et al. (2017), esse tipo de cimento ja
usado na area odontologica por muitas décadas, sendo ele o agente cimentante
considerado o mais antigo que ainda se encontra em uso. Desde que surgiu, 0
fosfato de zinco € uma cimentacdo que tem apresentado sucesso clinico na

aplicagdo em ceramicas, proteses metalicas e métalo-ceramicas.

Figura 2 — Exemplo de Cimento de fosfato de zinco quando surgiu

Fonte: Martins (2016)
A respeito do cimento de fosfato de zinco, Martins (2016) sinaliza:

O cimento fosfato de zinco é considerado o agente de cimentacdo mais
antigo tendo sido introduzido em 1878. Até 1970 o fosfato de zinco
representava o gold standard na cimentagdo de pontes e coroas com
infraestrutura metélica, porém com o aparecimento das coroas de ceramica
pura, as suas propriedades tornaram-se insuficientes e comecaram a
desenvolver-se os cimentos modificados por resina (MARTINS, 2016, p. 19).

Martins (2016) ainda explica que a cimentacéo de fosfato de zinco € obtido por meio
de uma reacado acido-base que se inicia a partir da mistura do p6 com o liquido (FIG.
3), sendo que o pd possui 90% de Oxido de zinco e 10% de Oxido de magnésio,
enquanto o liquido tem 67% de acido fosférico tamponado com aluminio e zinco.

Trata-se de um cimento usado para fixar restauracdes indiretas nas estruturas dos
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elementos dentarios através de fixacdo mecanica com base na fundicdo e

irregularidades da superficie dentaria.

Figura 3 — Manipulacdo dos componentes po e liquido do cimento fosfato de zinco

Fonte: Martins (2016)

Para Namoratto et al. (2013), o cimento de fosfato de zinco tem sua indicagéo
voltada mais para a cimentacdo de coroas, pois € um material de baixo custo, é facil
de trabalhar, restringe o metabolismo de bactérias cariogénicas, apresenta boas
propriedades mecéanicas e uma pequena espessura de pelicula. Este ultimo se deve
ao fato de possuir um bom escoamento, beneficiando, assim, o assentamento final

da protese.

De acordo com Rocha et al. (2017), o cimento de fosfato de zinco, apesar de
apresentar uma diversidade de beneficios, também possui determinadas
desvantagens. Dentre tais desvantagens, pode-se apontar a falta de adesdo a
estrutura dentaria, sensibilidade poOs-operatéria por causa do pH acido, elevada
solubilidade, proporciona o aumento da possibilidade de haver infiltracdo marginal e

provoca irritagéo pulpar.

Os autores salientam que este € um tipo de cimento usado até entdo na prética
odontoldgica, em especial, devido ao baixo custo e a sua comprovacao cientifica.
Destaca-se, ainda, que o cimento de fosfato de zinco também é indicado para a
cimentacdo de proteses parciais fixas com metal ou unitarias, retentores
intrarradiculares e em restauracfes ceramicas do Sistema Empress 2 e Sistema In-

Ceram.
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Mas, para o sucesso de uma reabilitacdo fixa, Martins (2016) aponta para a

importancia em considerar algumas observacgoes:
O cimento fosfato de zinco tem uma alta resisténcia a compressao, mas
baixa resisténcia a tracdo quando comparado com outros cimentos
disponiveis, além de n&do apresentar qualquer tipo de acao bactericida. Este
material ndo apresenta adesdo quimica a qualquer substrato e promove
apenas retencdo mecanica, fixando-se na restauracdo através das
irregularidades na superficie do dente e da peca. Deste modo, o0 preparo e

area da superficie dentéaria tornam-se fatores chaves no sucesso de uma
reabilitagcdo fixa (MARTINS, 2016, p. 19).

Carvalho et al. (2017) sinalizam que para casos de cimentagcdo de restauracoes
indiretas, o0 mais usado tem sido os cimentos de fosfato de zinco por ser a opgao
mais viavel para tal. Porém, é importante citar que a capacidade que possui de
adesao devido aos agentes adesivos as estruturas dentais e vantagem estética, tem
feito com que os cimentos de resina se tornem cada vez mais usadas pelos

profissionais da area.

Conforme se pode verificar, sdo muitas as indicagdes do cimento de fosfato de
zinco. Nesse contexto, Francischone et al. (2004) sinalizam que tais indicacdes
envolvem a cimentacdo de restauracdes indiretas. Mas, por ser um agente nao
adesivo, esse tipo de cimento requer uma forma geométrica do preparo do dente
para que seja feita a retencdo. Além disso, também apresenta efeito biologico

negativo o que pode resultar em irritacao pulpar.

Quanto as caracteristicas do cimento de fosfato de zinco, Rocha et al. (2017)
apontam a opacidade. Devido a esse fator que ele tem sua indicacao restrita a
dentes escurecidos, com pinos metalicos ou que tenham nucleos metalicos fundidos.
Somado ao exposto, o fosfato de zinco tem possui alta resisténcia a compressao,
uma elevada tracdo e médulo de elasticidade superior, 0 que lhe permite suportar

tensdes mais altas.

Decorrente da evolugdo das ceramicas odontologicas foi surgindo outras que iam se
mostrando com melhores caracteristicas que as outras. Nesse sentido, em
decorréncia da possibilidade da grande expansao higroscépica causar fraturas nas

ceramicas puras que surgiu o cimento de iondémero de vidro. Trata-se de um cimento



18

gue se apresenta mais translicido em comparacdo ao cimento de fosfato de zinco
(ROCHA, et al., 2017).

3.2.2 Cimentos de iondmeros de vidro convencional

A respeito dos cimentos de ionébmero de vidro (FIG. 4), Namoratto et al. (2013)
explicam que este foi introduzido na préatica odontolégica no ano de 1971 como
resultado da reacdo entre acido-base misturado com porcao liquida. Esse tipo de
cimento é constituido de copolimeros do &cido polialcendico em o p6 com particulas
vitreas de fluorsilicato de aluminio.

Figura 4 — Cimento de ionébmero de vidro convencional

Cimento de ionémero de vidro

Aglutinacao

Fonte: Namoratto et al. (2013)

Para Melo et al. (2019), os cimentos de iondmero de vidro sdo dotados de adeséo as
estruturas dos elementos dentarios através da formacdo de ligacdes ibnicas na
interface dente-cimento, sendo este o resultado da quelacdo entre os grupos
carboxila do acido e ions calcio na dentina ou apatita de esmalte. Trata-se ainda de
um tipo de cimento que apresenta baixa solubilidade e elevada compatibilidade

biolégica, além ainda, de liberar fltor.

Segundo Manzato et al. (2018), ao realizarem um teste para verificar a resisténcia
de nucleos metalicos fundidos cimentados com e sem condicionamento acido da
dentina a tracdo, puderam constatar que o cimento de iondbmero de vidro tem sua

resisténcia a tracdo aumentada em decorréncia condicionamento.
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Sobre a indicagédo desse tipo de cimento, Sousa et al. (2017) apontam a utilizagéo
para a cimentacdo final de coroas, retentores intrarradiculares, préteses parciais
fixas com e sem metal. Além disso, também € indicado para unir a estrutura dental,
promover a liberacdo de fluor e liberar coeficiente de expansdo térmica similar a

estrutura dentéria.

Dentre as principais desvantagens do cimento de iondmero de vidro a serem
apontados estdo, conforme Sousa et al. (2017), relacionados a inabilidade que
apresenta para fazer a unido da ceramica, possui grande expansdo higroscopica,
sendo este um fator que pode causar fraturas nas ceramicas puras. Além disso,
esses cimentos possuem propriedades Unicas, tais como, por exemplo, acgdo

anticariogénica, biocompatibilidade e favoravel aderéncia a estrutura do dente.

3.2.3 Cimentos de iondmeros de vidro modificados por resina composta

Pupo et al. (2015) sinalizam que o grupo de materiais de cimentos de ionémeros de
vidro modificados por resina composta foi criado para introduzir melhorias no
desempenho clinico dos cimentos de iondmeros com base em uma matriz resinosa
gue a compde. Conforme os autores, adicionar hidroximetilmetracrilato e &cido
poliacrilico ofereceram a obtencdo de uma porcdo resinosa com caracteristica
ionomérica o qual sofre reacdo quimica tipo acido-bases e adesivas de hidrofilico,

ativado por meio da luz.

Conforme Sousa et al. (2017), dentre as vantagem mais importantes deste tipo de
cimento pode-se citar a facilidade que ele apresenta de manipulagéo, possuir alguns
ionbmeros convencionais, facil utilizacdo, correta espessura de pelicula,

compressiva superiores ao fosfato de zinco e resisténcia tensional diametral.

Acerca das indicacdes, Sousa et al. (2017) salientam que este tipo de cimento pode
ser usado em proteses parciais fixas em cerébmeros Targis, coroas, ceramica
Empress 2, Procera e In-Ceram em geral. Porém, trata-se de um tipo de ceramica
contraindicada para ser usada em cimentacgdo de restauracdes totalmente ceramicas
do tipo Feldspéatica, uma vez que, pelo fato de ter expanséao tardia, pode levar ao

surgimento de fraturas nas ceramicas.
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Quanto aos beneficios apresentados pelos cimentos de iondmeros de vidro
modificados por resina composta, Pupo et al. (2015) apontam que eles estédo
voltados para as suas propriedades que sao muito elevadas. Além disso, liberam
fldor, € uma técnica de menor sensibilidade, apresenta grandes forcas de flexdo e
baixa sensibilidade pd&s-operatéria. Como vantagem, deve-se destacar também o

modo de cura dual por possui dupla ativagao.

Por outro lado, Almeida et al. (2017) enfatizam que suas desvantagens sao o fato de
ndo apresentarem forca de adesdo o bastante, absorve 4gua resultando em um

processo de lixiviagdo e consequente enfraquecimento do cimento.

3.3 Cimentacéao adesiva

De acordo com Oliveira e Rabello (2017), a cimentacdo adesiva é uma técnica que
foi introduzida na préatica odontolégica no ano de 2002 como parte de um novo
subgrupo de cimentos resinosos, alcangcando rapida popularidade entre pacientes e
dentistas. Os cimentos adesivos sdo indicados para unir com uma diversidade de

substratos, como é o caso do metal, dentina, dentre outros.

Além disso, os autores explicam que a cimentacdo adesiva pode ser usada em
casos de cimentacdo de restauracao a base de zirconia, pois foi desenvolvida para
atender determinadas limitacbes apresentadas pelos cimentos convencionais e
resinosos, reunindo em unico produto, grande parte das vantagens dos demais tipos

de cimentos. Nesse contexto, citam:

A aplicagdo da cimentagdo adesiva proporciona elevada retengdo, melhora
a adaptac@o marginal, evita a microinfiltracdo, fornece resisténcia a fratura
do dente e da restauracdo, e melhora a longevidade da ceramica. Além
disso, a cimentacdo adesiva oferece a vantagem de selar pequenas falhas
na superficie interna criadas por corrosdo ou jateamento de particulas,
reforcando significativamente o material ceramico (OLIVEIRA e RABELLO,
p. 36, 2017)

Ainda conforme os autores acima, ha uma gama de variedade de cimentos
resinosos disponiveis no mercado usados na pratica odontologica para serem
usados na fixacao de brackets, cimentacéo de restauragcdes de ceramicas indiretas e

de proteses adesivas.
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Conforme Silva et al. (2016), trata-se de um tipo de cimento que se apresenta
insoltvel aos fluidos bucais e sua fratura € geralmente maior que os demais tipos de
cimentos. Mas, pelo fato de ser um material resinoso, ele tem a capacidade de

provocar irritacao ao tecido pulpar.

Silva et al. (2016) explicam que a constituicdo da grande maioria dos cimentos
resinosos se parece com as resinas compostas para restauragao, mas apresentam
diferencas quanto ao conteudo de carga e viscosidade que sdo menores 0s dos
resinosos. O autor ainda inclui como principais vantagens dos cimentos
autoadesivos a baixa solubilidade, adesdo as estruturas metalicas, adesao as
estruturas resinosas, adesao as estruturas de porcelana, alta resisténcia a tensfes e

por permitir que seja feita escolha da cor do agente cimentante.

Outro aspecto de suma relevancia desse tipo de cimento, segundo Marques et al.
(2016), refere-se a estabilidade de cor. Contudo, € importante destacar que dentre
suas desvantagens por ndo possuir acdo anticariogénica, sensibilidade pdés
operatoria, alto custo, sensibilidade de técnica e a dificuldade para remover os
excessos nas areas proximais. Trata-se de um tipo de cimento que tem uma técnica
sensivel em decorréncia da grande quantidade de etapas para tratar de peca
protética e superficie dentaria (MARQUES et al., 2016).

Além do exposto, é um tipo de cimentacao que sofre reducéo das suas propriedades
adesivas em casos em que consta cimento endoddéntico a base de eugenol e 6xido
de zinco, pois podem prejudicar a adesdo. Outro fator a ser citado é apresentar
maior radiopacidade em comparacdo com 0s demais cimentos convencionais
(MARQUES et al., 2016).

Para Meyer Filho (2005), entende-se por cimentos resinosos como sendo resinas
compostas, mas com menor numero de carga na etapa inorganica tendo por
finalidade aumentar a fluidez e facilitar o assentamento da peca protética. E um tipo
de cimento explicado pelos autores que possui boa aderéncia a estrutura dental,
estética, baixa solubilidade aos fluidos bucais, capacidade de fixar preparos
abusivamente expulsivos, tem resisténcia mecéanica e € capaz de fixar coroas

clinicas curtas.
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Acerca das desvantagens dos cimentos resinosos, Namoratto et al. (2013) afirmam
gue se trata de um método dificil e complexo de cimentacdo, com alto custo, requer
maior tempo de trabalho e apresenta dificuldades referentes a contracdo de

polimerizacao.

Sobre a classificacdo desse tipo de cimento, é conforme Namoratto et al. (2013), a
viscosidade, tipo de carga, presenc¢a ou ndo de mondémeros adesivos na Composi¢cao

e sistemas de ativacao.

No que se refere as particulas presentes, Queiroz (2014) salienta que indica que
esse tipo de cimento seja formado de particulas micro hibridas, do tamanho variando
entre 0,04 e 0,15um, uma vez que possui menor contracdo de polimerizacédo e
viscosidade de grau médio que facilita o assentamento da peca protética. Queiroz
(2014) também explica que para subdividir os cimentos resinosos, este deve ser
feito conforme o tipo de polimerizacdo (quimica, fotopolimerizavel ou dupla

polimerizacdo), conforme especificado na Tabela 1 proposta pelo autor.

Tabela 1- Componentes reativos e reacdo dos cimentos resinosos

Tipo de reacéo Formulac&o e componentes reativos

Pasta Uinica: monémeros metacrilato, iniciadores

Polimerizacgéo ativa por luz

a) Pasta-base: monémeros metacrilato, particulas de carga,
iniciador (es) de ativagcao quimica e/ou por luz
Polimerizag&o ativa por luz e b) Pasta catalizadora: monomeros metacrilato, particulas de
guimicamente ativada ou somente carga, ativador (para polimerizag@o quimica).
guimicamente ativada

P6: cadeias de polimetil metacrilato (para espessamento)
Polimerizagdo quimicamente ativada Liguido 1: monémeros metacrilatos
Liquido 2: catalisador

Fonte: Queiroz, 2014, p. 17.

Queiroz (2014) explica, conforme demonstrado na tabela 1, que a fotoativacéo,
guando incorreta, pode resultar em uma conversdo incompleta dos mondémeros

resinosos em polimeros, levando a surgirem propriedades mecanicas deficientes.
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Para Manso (2011), os cimentos resinosos, quando sédo de dupla polimerizagéo,
possuem dois processos de polimerizacao (quimica e fotoativado) que se completam
e sdo independentes. Entende-se que o responsavel pela polimerizacdo quimica é o
peréxido de benzoila, mas, no caso da fotoativacdo € a canforoquinona. Esse tipo de
cimento tem como vantagem a possibilidade de fazer a escolha da cor, apresenta
estabilidade da peca ainda no comeco da cimentacdo e € de facil remocédo quanto
aos excessos de cimento (GOMES, 2004; MANSO, 2011).

Quanto aos cimentos de polimerizagao exclusiva pela luz, estes apresentam a
desvantagem de serem limitadas, uma vez que torna-se necessario para que haja a
total conversdo dos monémeros resinosos, uma restauragdo indireta fina com no
maximo dois milimetros de espessura e translicida. Se assim ndo for, ndo sera
possivel a luz passar através da restauracdo, resultando em subpolimerizacdo do
material (BADINI, 2008; VARGAS et al, 2011; MANSO, 2011).

No que se refere a cor, Figueiredo et al. (2002) afirmam que a mudanca de cor dos
cimentos resinosos esta diretamente associada a presenca da amina, contudo, néo
se trata de um material presente nos cimentos resinosos de polimerizag&o exclusiva
pela luz. Sendo assim, possui alta estabilidade de cor intrinsecamente ao material.
Destaca-se, ainda, que todos os tipos de cimentos resinosos podem sofrer alteracéo
de cor, descoloragdo marginal relacionada a microinfiltracdo, descoloracao
extrinseca ou superficial e alteragbes morfologias superficial por causa da

degradacdo interna do material.

Sobre o cimento de polimerizacdo quimica, Vargas et al. (2011) salienta que este
apresenta melhor grau de conversdo dos mondmeros, pois Seu processo nao
depende da ativacdo adicional pela luz. Ele ndo possui diversidade quanto ao tom e
translucidez. Além disso, ndo ha possibilidades do profissional controlar o tempo de

trabalho.

A partir do contexto apresentado e as caracteristicas da cimentacdo adesiva, nota-
se que eles tém sido uma boa alternativa de material para cimentar restauracées

diretas em dentina e pinos. Além do exposto, trata-se de um tipo de cimentacéo
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capaz de reduzir o tempo clinico e facilitar a técnica, diminuindo a possibilidade de
surgirem falhas (VARGAS et al, 2011).
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4 METODOLOGIA

4.1 Classifica¢cdes da pesquisa quanto aos objetivos

Com base na proposta deste estudo que foi realizar uma reviséo bibliografica acerca
dos cimentos resinosos em restauracdes adesivas, optou-se pela metodologia de
pesquisa, quanto aos objetivos, a descritiva. Segundo Vergara (2013), a pesquisa
descritiva € um método que expde caracteristicas de determinada populacdo ou

fendbmeno, podendo estabelecer correlacdes entre variaveis e definir sua natureza.

Por sua vez, Gil (2018) complementa que as pesquisas descritivas geralmente séo
realizadas pelos pesquisadores sociais que pretendem estruturar o conhecimento
para poder aplica-lo no futuro. Gil (2018) ainda sinaliza que a pesquisa do tipo
descritiva trata da relacao indissociavel entre o0 mundo objetivo e a subjetividade do
sujeito que ndo pode ser traduzido em nameros, ou seja, que requer o levantamento
de estudo bibliografico. Usa padrBes textuais para identificacdo do conhecimento
com a finalidade de observar, registrar e analisar os fenbnemos sem, entretanto,

entrar no mérito de seu conteudo.

A escolha pela pesquisa descritiva foi fundamentada em Farias Filho (2015), por
caracterizar esse tipo de método como sendo aquele que trata da descricdo das
caracteristicas de um determinado fenébmeno. Além disso, se propde a estabelecer
relacbes entre variaveis que se manifestam espontaneamente e definir a sua
natureza. Ela ndo tem o objetivo de explicar os fen6menos que descreve, embora

sirva de base para tal explicacao.

4.2 Quanto a abordagem do problema

Quanto a abordagem do problema, o método de pesquisa adotado para realizar uma
revisdo bibliografica acerca dos cimentos resinosos em restauracdes adesivas foi a
gualitativa, que, segundo Gil (2012) consiste em investigacdes de pesquisa
empirica, porque empregam artificios qualitativos que tém por objetivo a coleta
sistematica de dados sobre determinada populacdo ou amostra que pode ser

baseada na literatura.
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Para Trivifios (2009), a pesquisa qualitativa € um tipo de metodologia que utiliza
como fonte de pesquisa, informacdes diretas do ambiente natural, tendo como

instrumento-chave, o pesquisador.

Para discorrer sobre o tema deste estudo, foram levantados dados e informagbes na
literatura pertinente ao objetivo geral a ser alcancado, por meio de uma abordagem
gualitativa. Para tanto, foram levantados materiais como livros, revistas, artigos,

publicacdes, dentre outros sobre 0s cimentos resinosos em restauracdes adesivas.

Didio (2014) sinaliza que a pesquisa qualitativa visa estudar as particularidades de
um fenbmeno em torno de seus significados e, assim, aprofundar nos conceitos de
determinado assunto. Somado ao exposto, por meio da pesquisa qualitativa torna-se
possivel analisar e apresentar resultados predominantemente em formato de texto
corrido, ideias, observac6es, comparacdes e analise sobre cimentos resinosos em

restauracoes adesivas.

Assim sendo, busca-se, com o estudo, responder ao seguinte problema de
pesquisa: Quais as particularidades dos cimentos resinosos em restauragbes

adesivas?

4.3 Quanto aos procedimentos

Quanto aos procedimentos, o estudo se fez por meio de uma pesquisa bibliogréafica
que, para Vergara (2013), € um estudo sistematizado desenvolvido com base em
livros, revistas, jornais e redes eletronicas. Trata-se de um tipo de pesquisa
fundamental, pois permite a aquisicdo de conhecimentos sobre os temas
investigados. Por meio dela, pode-se saber o que ja foi descoberto sobre o tema,

lacunas que ainda precisam ser investigadas, metodologias empregadas no estudo.

A pesquisa bibliografica se mostra a op¢édo mais indicada para a elaboracéo deste
trabalho porque é um método utilizado por permitir ao pesquisador ter maior
conhecimento sobre as principais teorias que norteiam o trabalho cientifico,
realizada em artigos, livros, periddicos, revistas e sites e demais fontes, como a

internet. Assim, sendo, nota-se ser um método que néo limita o autor na busca por
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material para fundamentar a pesquisa, sendo permitido utilizar fontes ja publicadas
(BOCCATO, 2006).

A pesquisa bibliografica busca a resolu¢cdo de um problema (hipétese) por
meio de referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as vérias
contribuicBes cientificas. Esse tipo de pesquisa trard subsidios para o
conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou
perspectivas foi tratado o assunto apresentado na literatura cientifica. Para
tanto, é de suma importancia que o pesquisador realize um planejamento
sistematico do processo de pesquisa, compreendendo desde a definicdo
tematica, passando pela construcédo I6gica do trabalho até a decisdo da sua
forma de comunicacéo e divulgacdo (BOCCATO, 2006, p. 266).

Para justificar a escolha pela pesquisa bibliografica para ser a metodologia desta
pesquisa, também se deve pelo fato de ser, conforme Gil (2012), um tipo de método
gue contribui para a construgcédo de uma analise de maior amplitude sobre a literatura
e permite a abordagem e discussdes a respeito das publicagcdes que foram utilizadas
no estudo. E um tipo de método que possui uma diversidade de objetivos que
contribuem para agregar conhecimentos sobre o tema estudado e tem a finalidade
de proporcionar ao autor, um aprendizado acerca de determinada éarea do
conhecimento e oferecer fundamentos para a elaboracdo da redacdo da pesquisa

cientifica.

Conforme Marconi e Lakatos (2014), a pesquisa bibliografica apresenta um
levantamento da bibliografia ja publicada sobre o tema, com o objetivo de colocar o

pesquisador em contato com o que ja foi dito sobre determinado assunto.

Dessa forma, Vergara (2013) conceitua a pesquisa bibliografica como o estudo
sistematizado desenvolvido com base em livros, revistas, jornais eletrénicos

disponiveis ao publico em geral.

Para Gil (2012), é um método que permite ao pesquisador fazer uma andlise critica,
criteriosa e vasta acerca das publicacdes a respeito de determinado assunto, tema e
area do conhecimento. Consiste em uma revisao da literatura a respeito das teorias
mais relevantes que norteiam um trabalho cientifico e possui uma diversidade de

objetivos que contribuem para agregar conhecimentos sobre o tema estudado
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4.4 Tratamento dos dados

No que diz respeito ao tratamento dos dados qualitativos produzidos neste estudo,
pesquisa sobre “cimentos resinosos em restauracfes adesivas: uma revisdo”, optou-
se pela técnica de andlise de conteudo. Segundo Minayo (2006), a analise de
contetudo é comumente aplicada com a finalidade de representar o tratamento dos
dados em uma pesquisa do tipo qualitativa. Trata-se de uma técnica que vai além de
um procedimento técnico, mas, sim, é parte de uma histérica busca tedrica e pratica

no campo das investigagdes sociais (MINAYO, 2006).

4.5 LimitagcOes da pesquisa

No que diz respeito as limitagbes da pesquisa, inicialmente, € quanto ao acesso as
informacdes, pois, por se tratar de uma pesquisa bibliografica, apenas foram usadas

publicacdes disponiveis em bancos de dados para consulta e de acesso livre.

Outra limitacdo da pesquisa diz respeito a neutralidade cientifica, uma vez que néo é

permitida a opinido da autora para interferir nos resultados.

Pelo exposto, a metodologia proposta para a pesquisa tem possibilidades e
limitacdes. De acordo com Vergara (2013, p. 61) “o pesquisador deve explicitar
quais as limitagcdes que o método escolhido para a pesquisa oferece, mas que ainda

assim o justificam como o método mais adequado aos propésitos da investigagao”.
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5 DISCUSSAO

Conforme apontado na literatura por Namoratto et al. (2013), a cimentacao surgiu na
pratica odontolégica como resultado da busca por tratamentos estéticos inovadores
gue pudessem atender as necessidades dos pacientes. Mas, segundo exposto por
Carvalho et al. (2019), essa busca se deu em decorréncia da necessidade de se
desenvolver um material capaz de proporcionar a restauracgéo final maior resisténcia
de compressdo, maior forca de tracdo e outros. A partir de entdo, como apontado
por Franca (2016), foram sendo desenvolvidas cimentacdes de diversos tipos. A
respeito dos tipos de cimentos usados na cimentacéo, foi salientado por Silva et al.
(2016) e Mazioli et al. (2017)como sendo a cimentacdo de fosfato de zinco,
ionbmero de vidro e o de ionbmero de vidro modificado por resina, mas completou

apontando sobre a cimentacao adesiva.

Diante disso, Silva Neto et al. (2020), Carvalho et al. (2017) e Martins (2016)
explicaram na literatura acerca dos cimentos de fosfato de zinco nas cimentagdes, 0
gual apontaram ser uma cimentacdo que tem apresentado sucesso clinico na
aplicacdo em ceramicas, proteses metalicas e metalo-ceramicas. Além do exposto,
Rocha et al. (2017) complementou a colocacdo de Silva Neto et al. (2020) e
Namoratto et al. (2013) ao afirmarem que o cimento de fosfato de zinco tem algumas
desvantagens como a falta de adesdo a estrutura dentaria, sensibilidade pos-
operatéria por causa do pH acido, elevada solubilidade, aumenta o riso de surgir
infiltracdo marginal e provoca irritacdo pulpar. Entretanto, Carvalho et al. (2017)
abordou que este tipo de cimento é o mais indicado em cimentacdo de restauracdes
indiretas. Por outro lado, autores como Francischone et al (2004) e Rocha et al.
(2017) demonstram na literatura que o cimento de fosfato de zinco apresenta

opacidade e translucidez.

Quanto aos cimentos de ionémeros de vidro, a abordagem foi realizada por
Namoratto et al. (2013), Melo et al. (2019) e Manzato et al. (2018) que demonstram
na literatura por meio de seus estudos que trata-se de um tipo de cimento formado
por copolimeros do &cido polialcendico em o pdé com particulas vitreas de
fluorsilicato de aluminio. Apresenta baixa solubilidade, elevada compatibilidade

\

biolégica e liberar fluor. Mas, no que se refere a indicagdo, Sousa et al. (2017)
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destacaram ser um tipo de cimento indicado para a cimentacao final de coroas,
retentores intrarradiculares, proteses parciais fixas com e sem metal. Entretanto,
estes mesmos autores apontaram que 0s cimentos de ionémeros de vidro
apresentam desvantagens referentes a inabilidade e a grande expanséo

higroscopica.

Tratando-se dos cimentos de iondmeros de vidro modificados por resina composta,
estudo realizado por Pupo et al. (2015) evidenciou ser um tipo de cimento que
proporciona melhor desempenho clinico aos cimentos de iondmeros com base em
uma matriz resinosa. Tem como vantagem a facilidade de manipulacdo da técnica,
possuir alguns ionémeros convencionais, adequada espessura de pelicula,
compressiva superiores ao fosfato de zinco e resisténcia tensional diametral, como
apontado por Sousa et al. (2017). Referente as indicacdes, foi verificado no estudo
de Sousa et al. (2017) e de Pupo et al. (2015) ser em proéteses parciais fixas em
cerbmeros Targis, coroas, ceramica Empress 2, Procera e In-Ceram em geral. Por
outro lado, Almeida et al. (2017) também apresentaram em seu estudo as
desvantagens apresentadas por esse tipo de cimento que sdo a forca de adesdo o
bastante, absorve &gua resultando em um processo de lixiviagdo e consequente

enfraguecimento do cimento.

Acerca da cimentacdo adesiva, a literatura demonstrou por meio dos estudos de
Oliveira e Rabello (2017), Silva et al. (2016) e Marques et al. (2016) que trata-se de
uma técnica que surgiu em 2002 como um subgrupo de cimentos resinosos. Esses
mesmos autores destacaram que a indicacao desse tipo de cimentacao € para fazer
a unido com o metal e dentina, por exemplo, e em situacbes de cimentacdo de
restauracdo a base de zirconia. Mas, acerca das vantagens, Silva et al. (2016) e
Marques et al. (2016) apontaram ser a baixa solubilidade, adesdo as estruturas
metalicas, resinosas e de porcelana, estética, baixa solubilidade aos fluidos bucais,
alta resisténcia a tensdes e por permitir que seja feita escolha da cor do agente
cimentante. Porém, no que diz respeito as desvantagens, Namoratto et al. (2013)
também completaram afirmando por ndo possuir acdo anticariogénica, sensibilidade
pds-operatoria, alto custo, sensibilidade de técnica e a dificuldade para remover 0s

excessos nas areas proximais.
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A classificagcdo da cimentacdo adesiva foi apresentada por Queiroz (2014) que
afirmou ser de acordo com a viscosidade, tipo de carga, presenca ou nao de

mondmeros adesivos na composicao e sistemas de ativacao.

Com base da discusséo apresentada entre os autores pesquisados e Vargas et al.
(2011), nota-se que a cimentacao adesiva possui boas caracteristicas, tornando-se,

uma alternativa viavel na pratica odontoldgica.
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6 CONCLUSAO

A partir da revisdo bibliogréfica realizada sobre a cimentagcdo adesiva, pode-se

concluir:

a) Os tipos de cimentos existentes sdo a cimentacdo convencional como
o de fosfato de zinco, o cimento de ionémero de vidro e o cimento de ionébmero de
vidro modificado por resina;

b) Os tipos de cimentos existentes, no caso da cimentagcédo adesiva, tem-
se 0 cimento resinoso autoadesivo;

c) Os tipos de ceramicas sdo Empress 2, Procera, In-Ceram em geral e
ceramicas do tipo Feldspatica;

d) A cimentacdo adesiva é indicada para unir com uma diversidade de
substratos, como é o caso do metal, dentina, dentre outros e em casos de
cimentacao de restauracao a base de zirconia;

e) As vantagens da cimentagédo adesiva sao a baixa solubilidade, adeséo
as estruturas metdlicas, resinosas e de porcelana, estética, baixa solubilidade aos
fluidos bucais, alta resisténcia a tensdes, permite que seja feita escolha da cor do
agente cimentante;

f) As desvantagens da cimentacdo adesiva por nao possuir acgao
anticariogénica, sensibilidade pds-operatodria ,alto custo, sensibilidade de técnica e a

dificuldade para remover os excessos nas areas proximais.
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