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Resumo

Este trabalho tem como meta debater e avaliar o fator do envelhecimento facial, jun-
tamente com a utilizacdo do acido hialurénico no preenchimento labial, utilizagdo do
produto no pds operatdrio, para corrigir pequenos detalhes em cirurgias bucomaxilofa-
ciais, suas vantagens e desvantagens. De acordo com as pesquisas realizadas neste
estudo, o tratamento com acido hialurdénico para preenchimento labial mostrou ser um
método eficaz, na busca pelo rejuvenescimento apresentando baixo indice de efeitos

colaterais.

Palavras-chaves: Acido Hialurénico, Preenchimento, Rejuvenescimento e Odontolo-
gia.



Abstract

This work aims to debate and evaluate the facial aging factor, together with the use of
hyaluronic acid in lip filling, use of the product in the postoperative period, to correct
small details in oral and maxylofacial surgeries, their advantages and disadvantages.
According to the research carried out in this study, treatment with hyaluronic acid for
lip filling proved to be an effective method, in the search for rejuvenation with a low

rate of side effects.

Key-words: Hyaluronic acid, Filling, Rejuvenation and Dentistry
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1. Introducgao

O envelhecimento envolve fatores como: perda de densidade e volume ésseo,
perda da capacidade de reter agua, interrup¢ao da producéo de colageno estrutural,
reducao do tdbnus muscular, redugao da gordura dos tecidos, a circulagao fica com-
prometida e o metabolismo reduz. (FENSKE & LOBER, 1986; ATIYEH & DIBO, 2009).
Nesse processo ocorre a perda do colageno e flacidez dos tecidos de sustentagéo,
fica visivel a formagao de rugas na face.(GOLD 2007; RHEE et al., 2014).

Os preenchedores podem ser de natureza absorvivel ou nao reabsorvivel. Os
mais utilizados sdo os absorviveis. Com menos chance de intercorréncias.
(EDWARDS & FANTASIA 2007). Naturalmente presente no organismo, sendo indi-
cado principalmente para hidratar e promover vigo na pele. Quando injetavel, ele age
como preenchedor de espagos que estao vazios para suavizar rugas, sulcos e marcas
daidade. O material a ser utilizado entre outras propriedades, tem que ter estabilidade
no local que sera colocado e ser de facil remocao. Apesar de nido existir no mercado
atualmente um produto que possua todas as caracteristicas ideias, o0 acido hialurénico
(AH) se destaca nesse aspecto.

O AH faz parte naturalmente no organismo humano, sendo o material mais uti-
lizado na forma de preenchedor facial. (BORGHETTI, 2015). De acordo com a sua
composicao celular, observa-se tamanhos que comprometem a durabilidade do pro-
duto. (BORGHETTI, 2015). E produzido naturalmente por células da membrana sino-
vial sendo responsavel pela lubrificagdo e nutricdo do tecido (ROMAGNOLI & BEL-

MONTESI 2008; HEDEN et al., 2009) e seu tempo de permanéncia na pode variar por



volta de 12 meses (GOLD 2007; BOGDAN ALLEMANN & BAUMANN 2008). Por apre-
sentar propriedades hidrofilicas, levam a agua até a matriz extracelular auxiliando a
elasticidade e viscosidade do tecido (MATARASSO et al., 2006).

Atualmente a busca por labio jovens, volumosos e hidratados, aumenta cada
dia mais. E a busca por pequenas reparagdes pos cirurgicas com preenchedores,
cresce a cada dia. Os labios apresentam grande referéncia para a estética facial e
sinal de envelhecimento. Apresentam referéncia de sensualidade e jovialidade. E ne-
cessario um correto diagnéstico, conhecimento e clareza anatdémica da regido e do-
minio da execucao da técnica. (PAIXAO 2015).

Caso a técnica seja executada de forma incorreta, ocorre a maior chance de
intercorréncias. Entre as intercorréncias estao: Eritema, inflamagao, hematoma, né-
dulos, granulomas, infecgdes, alergias. (PAIXAO 2015). Quando injetado de forma

incorreta, pode levar a necrose e embolizacdo (RHEE et al., 2014).



2. Objetivo

Este trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo de literatura sobre a utili-
zagao do acido hialurénico no preenchimento labial, utilizagdo desta técnica no reju-
venescimento, vantagem da técnica de ser um complemento a corregdes cirurgicas e

a importancia dessa técnica aliada ao processo de envelhecimento facial.



3. Revisao de Literatura

J Cutan Aesthet Surg (2016), avaliou que € possivel conseguir 0 rejuvenesci-
mento facial com a aplicagéo dos preenchedores e conseguir resultados com efetivi-
dade e seguranca, se o profissional tiver um bom conhecimento da anatomia do local
a ser tratado. Dayan S et al. (2015), observou reacédo adversas ao tratamento como
leves edemas e inchago moderado.

Solish & Swift (2011) Fizeram a avaliagdo do AH sem a utilizagdo da substan-
cia lidocaina e obtiveram o resultado de sucesso tanto nos labios superiores como
nos inferiores. ompararam a seguranga e a eficacia do AH de pequenas particulas
com lidocaina (SPHAL) em sua composigéo para o aumento dos labios e Beer et al.
(2015) e Glogau et al. (2012) Solish & Swift (2011) Fizeram a avaliagdo do acido
Hialurénico com a utilizagdo da lidocaina e tiveram sucesso nos resultados.

Em 2015, Friedmann D. E Goldman M., mostrou como reacdes adversas a
formagao de queloide, situagdes que prejudicaram a cicatrizagdo local, amamentagéo
e gravidez, uso de medicamentos que interferem na cicatrizagéo, infecgdes na area,
cicatrizes. Smith et al. (2015) realizaram um estudo para avaliar o efeito do gel do
AH e a funcgao labial. Os autores observaram que as avaliagdes foram consideradas

normais (fungao labial, sensac¢do) ou sem significancia na maioria dos pacientes.
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Bertossi et al. (2013) fizeram um estudo com o objetivo de estudar um modelo
humano para fazer a comparagao do grau de degradagao do preenchimento dos teci-
dos juntamente com a reagao tecidual. Apds 3 meses obtiveram maturagéo do tecido
e apo6s 6 meses confirmaram a atividade do AH para integrar a matriz extracelular.

Em 2017, Lee S. E Yen M., realizaram um estudo mostrando que a selecao
correta dos paciente, e a associagao a outros tratamentos juntamente aos preenche-
dores sao importantes para um bom resultado.

Cartier et al. (2012) em um estudo, compararam quatro tipos de produtos (HA
E Touch, HA E Classic, HA E Lips e HA E Deep) para tratar os labios e suas linha
superiores, linhas nasolabiais. Foram utilizadas escalas para avaliar as alteracoes,
como a escala de classificagdo de volume dos labios e rugas. Apos as analises ob-
servaram que o produto HA E Lips apresentou melhores resultados para termos de
aumento do volume dos labios e rugas.

Makino et al. (2017) os individuos foram orientados a aplicar um produto tépico
para preenchimento pelo menos trés vezes por dia, durante quatro semanas. Os au-
tores concluiram que o produto testado aborda as principais caracteristicas do enve-
Ihecimento dos labios, oferecendo beneficios tanto a curto quanto a longo prazo.

Downie et al. (2009) realizaram um estudo duplo-cego para comparar quatro
produtos para preenchimento facial, sendo eles: PRI 1, PRI 2 (colageno porcino),
Zyplast (colageno bovino purificado) e Perlane (AH reticulado gel). Os pacientes foram
avaliados ap0ds a aplicacao dos produtos e observaram que o Perlane mostrou o maior
aumento de volume dos labios superiores, e também manteve maiores ganhos de
volume labial em cada ponto do tempo.

Geronemus et al. (2017) avaliaram através de um estudo comparativo a segu-

ranca e a eficacia do produto VYC-15L para o preenchimento labial versus um AH
11



estabilizado ndo animal com lidocaina na sua composicao (Restylane-L, NASHA). Os
autores analisaram os dados obtidos e concluiram que o VYC-15L apresentou os me-
Ihores resultados de acordo com caracteristicas estéticas.

Fulton et al. (2012) realizaram um estudo comparativo entre as injegdes com
microcanulas e agulhas hipodérmicas de preenchedores faciais e avaliaram a facili-
dade de uso de cada técnica, bem como a quantidade de produto necessaria para
obter o resultado estético desejado, dor percebida pelo paciente, eventos adversos
como sangramento e contusdes e demonstrar as vantagens da técnica de injegao de
porta unica com a microcanula. Os autores concluiram que o uso da microcanula sim-
plificou as injegdes de enchimento e produziu menos contusdes, equimoses e dor com
recuperagao mais rapida.

Leonardis et al. (2010) avaliaram a agao do hidrogel de carboximetilcelulose
(CMC) reticulado e seus efeitos colaterais. Durante o estudo o CMC revelou ser um
agente ideal para aumentar o volume dos tecidos moles em relagdo a seguranga e a
facilidade de aplicagdao. Nao proporcionou nenhum quadro de infec¢ao, extrusao, mi-
gracao ou reagdes adversas nos pacientes que foram acompanhados por dois anos.

Curi et al. (2015) realizaram dois casos clinicos demonstrando o uso do acido
hialuronico, os autores orienta que deve ser, antes de tudo, enfatizou que o enchi-
mento de HA é um tratamento seguro e bem reconhecido para o aumento de tecidos
moles, apesar do fato de que efeitos adversos retardados possam ocorrer mais tarde
apos o tratamento e os clinicos devem estar cientes disso ao estabelecer um diagnos-
tico oral definitivo

Thomaz et al. (2014) realizaram um estudo restrospectivo com intuito de de-

monstrar a seguranga e a eficacia do material injetavel de HA para o aumento de
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labios. Neste estudo todos os pacientes experimentaram algum desconforto leve du-
rante a injecdo e no periodo imediato pds-injecao e 33 (94,28%) dos 35 pacientes
relataram satisfacdo completa em relacao a este tratamento.

Esteves et al. (2016) realizaram 4 casos clinicos onde foi possivel observar
reacdes de corpo estranho em relagdo ao material de preenchimento estético para a
cavidade bucal. Desses casos clinicos duas pacientes sofreram reacédo adversa para
o0 AH e duas pacientes para o produto a base de polimetilmetacrilato. Foi realizado o
manejo cirurgico em 3 pacientes e foi realizado a administracdo de corticosteroides
em uma paciente. Os autores advertem que os profissionais devem estar atentos aos
efeitos adversos que podem ser provocados por estes materiais, considerando seus

diagndsticos diferenciais e as formas mais adequadas de tratamento.
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5. Discussao

O AH é a substancia absorvivel de maior experiéncia na pratica clinica para
preenchimento de rugas e sulcos (PIACQUADIO et al., 1997; DURANTI et al., 1998;
OLENIUS 1998; LOWE et al., 2001; ALSTER & WEST 1998, 2000; LARSEN et al.,
1993). Ha diversas apresentagdes no mercado, e a durabilidade do efeito clinico tem
variado entre elas, sem trabalhos cientificos comparativos (ALSTER & WEST 2000).
Este estudo revisou os artigos sobre este assunto, realizando uma comparagao entre
produtos, bem como técnicas utilizadas para sua aplicacao.

De acordo com a revisao de literatura a técnica de preenchimento utilizando o
AH apresenta vantagens, com baixo efeito colateral. Este fato pode estar relacionado
com o efeito de estimulacdo que o AH tem sobre o colageno. Monteiro et al. (2013)
estudaram os efeitos da adigao de acido hialurénico em culturas de fibroblastos e ob-
servaram que a exposicao durante 24 horas de culturas de fibroblastos dérmicos hu-
manos ao acido hialurénico levou a aumento na produgéo de colageno, evidenciada
pelo aumento da expressao do gene COL1A1, em relagéo aos controles. Segundo os
mesmos autores, esse aumento da expressao de colageno nas culturas expostas a
AH se deva ao maior estimulo por meio de fatores de crescimento, aliado a redugao
da degradagéao

O acido hialurénico, é hidrofilico. Essa propriedade promove maior absorgéo
de agua, promovendo uma melhor hidratagéo.

Existem estudos que relatam alguns casos importantes de reagdo ao AH, como
o estudo de Esteves et al. (2016). Os autores relatam casos clinicos onde € possivel
observar algumas reagdes adversas ao AH. Em todos os casos clinicos, foram cons-

tatados nédulos fibrosos nos labios superior e inferior. Em ambos os casos a analise
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histopatolégica apresentou caracteristica de reagao granulomatosa do tipo corpo es-
tranho associada a material de preenchimento estético compativel com polimetiime-
tacrilato. Alcantara et al. (2017) e Woodward et al. (2015) observaram reagbes granu-
lomatosas apds a utilizagao de preenchedores faciais, e em alguns casos foi possivel
observar até necrose.

Apesar desses relatos a maioria dos estudos avaliados, a intensidade da rea-
cao inflamatdria variou de leve a moderada. O processo inflamatério pode ocorrer a
partir de diversos fatores: como diferencas da composicdo dos preenchedores, téc-
nica de aplicagao até a sensibilidade do paciente. Foi sugerido que os residuos de
proteinas que nao conseguem ser totalmente eliminados durante o processo de fabri-
cacao do produto seriam as causas do processo inflamatério, formagédo de granulo-
mas, produgao de anticorpos e reagbes de hipersensibilidade (FRIEDMAN et al.,
2002)

A partir desta discussao, cabe ao profissional avaliar as propriedades do mate-
rial a ser utilizado, juntamente com o paciente avaliar e escolher a melhor técnica para
cada caso. Levar em consideracao a limitagao e histérico de cada paciente. Dominar

a anatomia para assim evitar intercorréncias.
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6. Conclusao

Baseado na revisao de literatura realizada neste estudo, é possivel concluir que
a técnica de preenchimento labial com acido hialurdnico, além de apresentar minimas
chances de intercorréncias quando aplicado por um profissional capacitado, contribui
de forma positiva no rejuvenescimento labial. E apesar do envelhecimento facial ser
um fendmeno fisioldgico, utilizando técnicas adequadas € possivel amenizar essas

marcas.
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