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RESUMO

A neurotoxina botulinica intradérmica ¢ um procedimento frequentemente realizado na
odontologia para melhorar a aparéncia facial, textura, linhas finas e poros dilatados.
Evidéncias crescentes de que a acetilcolina desempenha um papel especifico na producao de
sebo sugerem que a neurotoxina botulinica tipo A pode reduzir a producao de sebo,
interferindo na transmissao colinérgica entre as glandulas sebaceas e as terminagdes nervosas
autobnomas. A toxina botulinica do tipo A demonstra vantagens na utilizagdo para tratamento
da pele oleosa e prevencdo de suas consequéncias como a acne, tendo menores efeitos

adversos do que as demais terapias comumente utilizadas, e revela ter boa eficacia.

Palavras-chave: microbotox; acetilcolina; acne wvulgar; toxinas botulinicas; receptores

colinérgicos; pele oleosa; glandulas sebéaceas; seborreia; sebo.



ABSTRACT

Intradermal botulinum neurotoxin is a procedure frequently performed in dentistry to improve
facial appearance, texture, fine lines and enlarged pores. Growing evidence that acetylcholine
plays a specific role in sebum production suggests that botulinum neurotoxin type A may
reduce sebum production by interfering with cholinergic transmission between sebaceous
glands and autonomic nerve endings. Botulinum toxin type A demonstrates advantages in its
use for the treatment of oily skin and prevention of its consequences such as acne, having

fewer adverse effects than other commonly used therapies, and showing good efficacy.

Keywords: microbotox, acetylcholine, acne vulgaris, botulinum toxins, cholinergic receptors,

oily skin, sebaceous glands, seborrhea, sebum.
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1 INTRODUCAO

Para Liu Shuo et al. uma das queixas dermatologicas mais frequentemente encontradas
em consultorios ¢ a pele oleosa e ela pode ter um efeito negativo na autopercepc¢ao do
individuo.

A pele oleosa ¢ causada pelo aumento da producdo e secre¢do de sebo pelas glandulas
sebaceas (ELHAM et al., 2015). Essa producdo ¢ fisiologica servindo para lubrificar os
cabelos e extrato corneo, porém, quando produzido em excesso pode ser tornar um problema
para muitos individuos, pois € caracterizada por pele gordurosa e aumento dos proso faciais.

As glandulas sebaceas sdo pequenas glandulas enddcrinas na pele que se abrem para
os foliculos pilosos e secretam uma substidncia oleosa ou cerosa chamada sebo. As
consequéncias do excesso de sebo podem estar relacionadas com as consequéncias
psicologicas e sociais adversas resultantes da pele oleosa e brilhante, bem como dos estomatos
salientes (Arbuckle R. et el). Além disso, para Rose AE et al, o excesso de sebo na pele facial
pode desencadear varias doengas dermatoldgicas como a acne. Ainda segundo Rose AE et al
um dos tratamentos mais eficazes para inibigdo do sebo se da através da isotretinina oral,
contudo, muitos pacientes nao toleram ou nao aceitam seus efeitos colaterais ou nao tém
doenga grave o suficiente para indicar seu uso.

Lasers e outros tratamentos baseados em energia podem reduzir a produgdo do sebo,
porém, por curto prazo de tempo além disso, efeitos colaterais potenciais e a relativa falta de
evidéncias sdo desvantagens para esses tratamentos. (nark-kyoung rho et al).

Segundo Nark-Kyoung Rho et al. a neurotoxina botulinica intradérmica ¢ um
procedimento frequentemente realizado em dermatologia cosmética para melhorar a aparéncia
facial, textura, linhas finas e poros dilatados. Evidéncias crescentes de que a acetilcolina
desempenha um papel especifico na produgdo de sebo sugerem que a neurotoxina botulinica
tipo A pode reduzir a produgdo de sebo, interferindo na transmissdo colinérgica entre as

glandulas sebaceas e as terminagdes nervosas autonomas.

2 NEUROTOXINA BOTULINICA TIPO A (BoNTA)

Liu Shuo et al afirma que relatos empiricos sobre o uso de BoONTA para suprimir o
excesso de sebo sugerem que este ativo poderia modular o controle neuroenddcrino sobre os

SGs.



Uma bactéria gram-negativa anaerdbia chamada Clostridium botulinum produz a
toxina botulinica através da indugdo de uma agdo paralitica do musculo estriado que inibe a
liberagdo da acetilcolina na jung¢do neuromuscular e atua no sistema nervoso auténomo
inibindo a liberagdo de ACh para musculo liso e glandulas (MOHAMMAD et al., 2013). Nos
ultimos anos tém sido desenvolvidos estudos que demonstram a eficacia da BoNT-A como
tratamento da pele oleosa. Conhecido, popularmente como BOTOX, a toxina botulinica do
tipo A ¢ um agente bioldgico obtido em laboratério (SPOSITO 2009). Sharh et al, em 2008,
realizou um estudo retrospectivo com 20 pacientes com pele oleosa e poros dilatados, esses
pacientes foram avaliados ap6s a aplicagdo de toxina botulinica nas regides frontal, nasal e
mentoniana. Ap6s um més, 17 dos 20 pacientes tiveram melhora fotografica na oleosidade e
no tamanho dos poros, relatando também uma melhora na produgao da secrecio sebacea.

Atualmente a toxina botulinicado tipo A tem estado em destaque, pois € utilizada em
aplicagdes estéticas terap€uticas, preventivas e corretivas, ndo cirdrgicas, com rara resposta
imunolodgicas, om relagdo as rugas dindmicas. As rugas dindmicas sdo produzidas em termos
gerais por contragdes repetidas dos musculos faciais e pelo envelhecimento do tegumento. A
toxina botulinica age através de de um mecanismo de acdo eficiente, minimamente invasivo,
trazendo beneficios reais (MONTEIRO 2009; SANTOS 2014).

Diante dos expostos acima, este estudo tem como objetivo demonstrar o possivel uso
da toxina botulinica tipo A no tratamento da pele oleosa como alternativa as demais terapias

que apresentam maiores efeitos colaterais.

3 METODOLOGIA

Para identificar material na elaboragdo desta revisdo bibliografica foi realizada uma
ampla pesquisa nos seguintes bancos de dados virtuais de artigos e bases cientificas: Pubmed,
Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), Scielo (Scientific
electronic library online), Google Académico, publicacdes do FDA (Food and Drug
Administration), livros, jornais e revistas cientificas. Os principais descritores “pele oleosa”,
“toxina botulinica”, “acetilcolina”, “seborreia”, “oily skin”, “tratamento da pele oleosa”,

2 ¢ 29 ¢

“efeitos colaterais da toxina botulinica”, “toxina botulinica e pele oleosa”, “consequéncias da
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pele oleosa”, “acne”, “microbotox”.
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4 DISCUSSAO

O Microbotox ¢ uma técnica que consiste na injecdo de microgotas da toxina
botulinica tipo A na derme, camada mais superficial da pele e utilizada para melhora dos
diferentes componentes do envelhecimento sem prejudicar a contragdo muscular (AWAIDA
et al., 2018). As aplicagdes sdo feitas com uma seringa de insulina e agulha 30G (JONGSEO,
2018). A técnica descrita ainda ¢ bastante utilizada apenas para amenizar rugas e linhas de
expressao, portanto os efeitos demonstrados sobre a pele oleosa foram descritos por
profissionais em observagoes durante a pratica clinica. O mecanismo de a¢do da toxina sobre
a producao de sebo ainda nao ¢ totalmente esclarecido, mas estudos realizados por Li et al
(2013) indicam que as glandulas sebaceas expressam receptores nicotinicos da acetilcolina,
tanto em sebdcitos maduros quanto imaturos. Portanto, a toxina atuaria bloqueando esta acao
colinérgica.

Maria Shirshakova et al, em 2018, realizou um estudo em 12 pacientes, 10 do sexo
feminino e 2 do sexo masculino, com idade média de 35 anos. As injegdes com BTX-A foram
administradas durante 2 semanas na pele do rosto na dosagem de 0,125-0,250 unidades. Os
indices de umidade da pele aumentaram durante a terapia em 4% (P < 0,05), e a porosidade
diminuiu em 7% (P < 0,01). Alteracdes maximas foram registradas para os sulcos e
pigmentacao da pele, ou seja, seus valores diminuiram em 10 e 9%, respectivamente (P <
0,01). A BTX-A ¢ indicada para aplicacdo ndo s6 em cirurgias plasticas, mas também para
correcdo local de acne na pele do paciente. Foi encontrada uma correlagdo positiva entre a
duragdo do tratamento e reducao da oleosidade da pele (0,87), pigmentagao (0,78), sulcos da
pele (0,84) e porosidade da pele (0,88), e correlagdo negativa com o aumento da umidade da
pele (- 0,64). As dependéncias obtidas aplicam-se ao periodo de terapia de até 2 semanas. As
propriedades farmacologicas da BTX-A permitem recomenda-la como medicamento utilizado
na terapia pos-acne.

Rose e Goldberg (2013) relatam que a glandula sebacea necessita da acao do musculo
eretor do pelo e da ativagdo de receptores muscarinicos presentes nas unidades pilossebaceas
para secrecdo de conteiido sebaceo. Portanto, a BoNT-A atuaria impedindo a liberagdo do
neurotransmissor.

Ja em 2008, Sharh realizou um estudo retrospectivo onde 20 pacientes com pele oleosa
e poros grandes foram avaliados apds a aplicacdo de toxina botulinica nas regides frontal,

nasal e mentoniana (conhecidas como zona “T”’). Ap6s um més, 17 dos 20 tiveram
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melhora fotografica na oleosidade e no tamanho dos poros, além de relatarem uma melhora na
producao da secrecdo sebacea.

Mini et al investigaram a relacdo dose-resposta de BoONTA e secrecao de sebo. Em seu
ensaio clinico prospectivo, randomizado, duplo-cego e comparativo de dose, 42 voluntarias do
sexo feminino com ritides na testa receberam aleatoriamente uma injecao de dose baixa (10
unidades) ou dose alta (20 unidades) de toxina onabotulinica A, administrada em cinco
injecdes padrao. Os resultados do sebometro mostraram que a injecdo de BoNTA reduziu
significativamente a excre¢ao de sebo no local da injecao, com um gradiente de producao de
sebo em torno do ponto de injegdo.

A neurotoxina botulinica tipo A (BoNTA) bloqueia a liberagdo de acetilcolina na
fenda sinaptica, onde se liga a um receptor colinérgico em uma célula pos-sinaptica. O
BoNTA, agindo na jun¢@o neuromuscular leva a uma perda de tonus muscular, enquanto em
alguns tecidos glandulares, inibe a fun¢do nervosa colinérgica (Arbuckle R et al). Outra
glandula exdcrina famosa ¢ a SG, que se abre em um foliculo piloso para secretar sebo. O

controle neural sobre o SG tem sido implicado por observacdes clinicas (Burton JL et al).

5 CONCLUSAO

O excesso de oleo que algumas peles produzem ¢ justamente o que as torna mais
propensas a desenvolver espinhas e cravos, ja que o 6leo serve de alimento para as bactérias
que causam inflamagdes.

A aplicacdo de toxina botulinica ainda estd sendo estudado para o tratamento da acne.
Porém, a experiéncia clinica de diversos dermatologistas mostra melhora nas espinhas ap6s o
uso da substancia, principalmente devido a sua acdo anti-inflamatoria e de redugdo da
oleosidade, com melhora também nos poros abertos em aplicagdo mais superficial

Cuidados devem ser tomados, pois o procedimento ¢ tecnicamente dificil porque a
dose deve ser minima para ndo acabar paralisando o musculo do paciente

Quando ¢ feita a inje¢do intradérmica a toxina se espalha ao redor do lugar de
aplicagdo, dependendo do local, pode atingir musculos que vocé ndo gostaria de paralisar,
acarretando mudangas na dinamica do sorriso e da fala.

A utilizacdo do botox para acne, de acordo com a revisdo apresentada, parece ser
seguro, e o sucesso do tratamento depende muito da habilidade do profissional que vai aplicar

a toxina, exatamente como ocorre no uso do botox para rugas.
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Outro fato importante ¢ que a toxina botulinica ndo deve ser indicada em qualquer
caso. A aplicacdo so pode ser realizada por especialista, ja que acne ¢ uma doenga complexa e
deve ser diagnosticada e bem acompanhada
Por fim, evidenciamos que ainda s3o necessarios mais estudos para determinar os mecanismos
especificos da BoNT-A e as técnicas e doses ideais de inje¢do para tratamento da pele oleosa

e Acne
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