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RESUMO

Indubitavelmente, no contexto social vigente as resinas compostas sao
vastamente usadas em restauragdes diretas de dentes anteriores e posteriores
devido suas caracteristicas fisicas, mecéanicas e estéticas. Entretanto, uma
grande inclinagdo metodoldgica investigativa tem abordado e evidenciado que
os materiais utilizados apresentam altera¢des nas cores ao longo do tempo.
Entre varios, um dos principais fatores que afetam as propriedades opticas dos
materiais restauradores sao os procedimentos de acabamento e polimento, a
descoloragao pode ocorrer nos mesmos a longo prazo por razdes intrinsecas ou
extrinsecas. Inicialmente, sera apresentado, exemplificado e explicado todos
materiais (ex.: brocas multilaminadas, pontas diamantadas, discos abrasivos e
borracha para polimento) utilizados rotineiramente para realizagdo de
acabamento e polimento. Ademais, a eficacia dos métodos utilizados entrara em
discusséo sendo avaliadas perante a rugosidade superficial dos compésitos de
resina por uma diversidade de técnicas.

Palavras-chave: Resina, rugosidade, acabamento, polimento.



ABSTRACT

Undoubtedly, in the current social context, composite resins are widely used in
direct restorations of anterior and posterior teeth due to their physical, mechanical
and aesthetic characteristics. However, a great investigative methodological
inclination has approached and shown that the materials used present changes
in colors over time. Among many, one of the main factors that affect the optical
properties of restorative materials is the finishing and polishing procedures,
discoloration can occur in them in the long term for intrinsic or extrinsic reasons.
Initially, all materials will be presented, exemplified and explained (eg,
multilaminated drills, diamond tips, abrasive discs and rubber for polishing)
routinely used for finishing and polishing. Furthermore, the effectiveness of the
methods used will come under discussion and will be evaluated against the
surface roughness of resin composites by a variety of techniques.

Keywords: Resin, roughness, finishing, polishing.
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1.INTRODUCAO

Os avangos na odontologia adesiva e a crescente demanda por restauragdes
estéticas tém feito com que as resinas compostas ocupem um lugar de destaque na
clinica odontolégica de hoje. As resinas compostas sdo cada vez mais utilizadas para
fazer restauragdes diretas, seja nos dentes anteriores ou posteriores (FREITAS,
2020). A fase clinica de acabamento e polimento de restauragbes em resina composta
€ necessaria para se obter estética e maior vida util, pois removem o excesso de
superficies de suas superficies, tornando-as lisas e polidas. Desta forma, evita o
acumulo de placa bacteriana, irritagdo gengival, infiltragcdo marginal, carie secundaria
e manchamento (LIRA, 2019).

Quando a resina composta € utilizada em combinacdo com tiras de poliéster,
obtém-se restauragcdes mais polidas, devido a maior conversdo de monémeros em
polimeros na auséncia de contato com o oxigénio. No entanto, a inser¢cao e o ajuste
de matrizes de poliéster nem sempre sdo possiveis na clinica, especialmente em
areas de dificil acesso. Portanto, o vazamento de material e a presenca de sobras sao
problemas comuns relacionados ao uso de matrizes, que requerem instrumentos e
técnicas que complementam o acabamento e polimento das restauracoes
(VENTURINI, 2006).

Discos de é6xido de aluminio, discos de diamante e pontas de silicone séo
amplamente utilizados na clinica e apresentam bons resultados no acabamento e
polimento de restauragdes de compdsitos diretos. No entanto, a escolha dos materiais
e dispositivos mais adequados depende do tipo de resina composta, da localizagao e
do tamanho da restauragé&o. O tamanho e tipo de particulas de carga, distribuigdo e
sua quantidade na composicao das resinas compostas afetam diretamente a obtengao
de uma superficie lisa (CAMPQOS, 2020).

A introducdo de nanoparticulas de resina, por meio da combinagdo de
particulas nanométricas e nanoaglomerados em uma matriz de resina convencional,
foi um dos mais importantes desenvolvimentos associados a resisténcia mecanica e
lisura superficial. Porém, mais estudos sao necessarios para avaliar a capacidade de
acabamento e polimento das nanoparticulas de resina quando associadas a diferentes

técnicas de acabamento e polimento.



O objetivo deste estudo foi analisar diversos estudos sobre a influéncia das
técnicas de acabamento e polimento na rugosidade superficial e estabilidade da cor

de restauragdes de resina composta.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura de abordagem qualitativa,
retrospectiva e exploratoria. Para a busca de artigos foram utilizadas as bases de
dados Pubmed, Scielo e Google Académico, com o seguintes descritores: “finishing

” W ” o«

and polishing”, “composite resin”, “rugosity” e suas associagdes por meio do operador
booleano “and”.

Os critérios de inclusdo utilizados foram de artigos e outros trabalhos
académicos publicados nos ultimos 20 anos, com exclusdo de materiais que nao
estivessem nos idiomas inglés ou portugués, ou ainda que nao tivessem como foco

principal o acabamento e polimento de resinas compostas.

3. REVISAO DE LITERATURA

Um quadro com o descritivo dos artigos selecionados para o trabalho foi

elaborado, no intuito de fomentar melhor analise das informagbes contidas nos

trabalhos.
Autor, ano | Periédico | Objetivo Tipo de Resultados
estudo/Meto
dologia
Kocaagao | Niger J O objetivo Estudo O teste Kruskal-Wallis
glu H, Clin Pract | deste estudo laboratorial | indicou uma diferenca
Aslan T, foi avaliar a significativa entre os
Gurbulak rugosidade da resinas compostas em
A, superficie e termos de AE (P< 0,05),
Albayrak estabilidade de e nao houve
H, cor de quatro estatisticamente
Tasdemir diferentes diferenca significativa
Z, Gumus compaositos entre as resinas
H. que foram compostas em termos
2017 aplicados de rugosidade
diferentes superficial (P>0.05). O
técnica de resultado da analise de
polimento. regressao indicou




estatisticamente
significativo

correlacao entre os
valores de Ra e AE (P <

0,05, r2 =0,74).
Freitas F, | J Funct O objetivo Estudo Tipo de resina
Pinheiro Biomater | desse estudo | laboratorial | composta, polimento
de Melo T, € testar novos procedimento, e sua
Delgado compostos de interacao teve um efeito
AH, preenchimento estatisticamente
Monteiro em massa significativo sobre
P, Rua J, com rugosidade superficial (p
Proencga L, funcionalidade <0,001) e mudanca de
Caldeira J, que estao cor (p <0,001). Fill-Up ™
Mano Azul sendo exibido
A, Mendes introduzidas e, a maior aspereza da
JJ. 2020 aluz da superficie e a maior
variedade mudanca de cor.
existente de Diferencgas de cor
procedimentos as alteragdes foram
de estatisticamente
acabamento / significativas (p <0,001).
polimento, a Fitek ™  Bulk Fill
pesquisa de registrado
suas a menor rugosidade de
propriedades superficie e mudanca de
de superficie é cor, apos o polimento de
garantido. trés etapas
procedimento. Ambos
os parametros foram
significativamente
correlacionados (p =
0,754, p <0,001)
e considerado
dependente do material
e do procedimento de
polimento. Superior
a rugosidade da
superficie esta
relacionada a maiores
mudancgas de cor.
Rizzante Journal of | O objetivo Estudo ANOVA de dois fatores
FAP, Prostheti | deste estudo laboratorial | com medidas repetidas
Bombonatt | c in vitro foi e o teste de Tukey
i JSF, Dentistry. | comparar a mostraram que o
Vasconcel rugosidade da O grupo CTR
os L, Porto superficie. apresentou os maiores

valores de rugosidade,
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TS, Teich
S,
Mondelli
RFL.
2019

e estabilidade
de cor das
restauracoes
antes e depois
da aplicacao
de diferentes
agentes de
revestimento
de resina.

semelhantes aos do FT
elLT

grupos. Os grupos BIS
e FG apresentaram
rugosidade menor do
que 0s outros grupos,
mas

resultados semelhantes
quando comparados
entre si. Todos os
grupos, exceto LT,
mostraram

aumento dos valores de
rugosidade apos
imersdo em solucio de
café, e o grupo BIS
apresentou a menor
variagao ao longo do
tempo. Alteracdes de
cor foram encontradas
para todos

grupos, com o grupo
CTR apresentando os
menores valores de s E
quando comparado com
o]

outros grupos, exceto
para o grupo BIS.
Nenhuma correlacao foi
encontrada entre a
superficie

rugosidade e grau de
mudanca de cor (P =
0,401).

Pozzobon
RT, Bohrer
TC,
Fontana
PE,
Durand

LB,
Marquezan
M. 2017

Gen Dent

O objetivo do
estudo foi
determinar o
efeito do
polimento
imediato e
retardado no
estabilidade de
cor de uma
resina
composta.

Estudo
laboratorial

A estabilidade da cor da
resina composta nio foi
influenciado pelo tempo
de polimento, e todos
os subgrupos
mostraram clinicamente
descoloracao
inaceitavel apds
exposicao ao café.
Assim, no que diz
respeito a cor
estabilidade, o tempo
de polimento final pode
ser estabelecido de
acordo com o
preferéncias do clinico.
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Aydin N, J Clin Este estudo Estudo Os sistemas de
Topcu FT, | Exp Dent | visa examinar | laboratorial | acabamento e
Karaoglan a rugosidade polimento produziram
oglu S, da superficie e um resultado
Oktay EA, as mudancas estatisticamente
Erdemir U de cor significativo
2021. ocorrendo em diferenca entre os
resinas valores de rugosidade
compostas da superficie de nano-
apos a ceramica, submicron
aplicacao de amostras de resina
diferentes composta hibrida e
acabamentos micro-hibrida (p <0,05).
e sistemas de Supra nano composto,
polimento. que apresentou a
menor rugosidade
superficial apés todo
acabamento e
polimento
sistemas, mostrou a
menor mudanga de cor
apo6s 7 dias em
comparagao com outro
composto
grupos (p <0,05). O
composto microhibrido
com a maior rugosidade
de superficie
foi o grupo de
composi¢ao que mais
alterou a cor (p <0,5).
Araujo FS, | J Esthet | Este estudo Estudo O uso de liquidos de
Barros Restor avaliou os laboratorial | modelagem nao afetou
MCR, Dent efeitos do tipo a cor inicial e
Santana de adesivo opacidade do
MLC, de utilizado como composto.
Jesus modelagem
Oliveira liquido na
LS, Silva estabilidade da
PFD, Lima cor e
GDS, opacidade de
Faria-E- compositos
Silva AL submetidos a
2018 ciclagem
térmica em
solugcdes de
coloracao

seguida por
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um
procedimento
de

branqueament

0.
Caleb RFO- O objetivo Estudo A superficie dos
Shitsuka, | UPF desse estudo | laboratorial | compdsitos
Ricardo € apresentar nanoparticulados é mais
Shitsuka, os achados regular que a dos
Maria da literatura compaositos
Salete sobre a microparticulados e
Nahas comparagao microhibridos, essa
Pires da rugosidade regularidade
Corréa. superficial dos fundamental para a
2014 compositos estética e para a

nanoparticulad longevidade clini-ca do

0Ss em material.

relacdo aos

compo-sitos

microparticula

dos e

microhibridos,

para verificar

0Ss possiveis

sucessos e

insucessos

dessa

tecnologia de

“nanoparticula

s” implantada

recentemente

na odon-

tologia.
Marcelo Renato A proposta Estudo A média e o desvio-
Victor Queiroz | deste estudo laboratorial | padrdo expresso em um
Sidou Nogueira | foi comparar a foram: Z-250 Gl - 0,16
Lemos, Lira rugosidade (0,09), Gl - 0,32 (0,06)
Talita superficial de e GlIl - 0,06 (0,02) e
Arrais duas RC, para Z-350 Gl - 0,06
Daniel sendo uma (0,01), Gl - 0,49 (0,14)
Mendes, micro-hibrida e Glll - 0,07 (0,01). Para
Jiovanne (Filtek Z250) e Z-250, o GllI
Rabelo outra apresentou melhor
Neri nanqparticulad polimer]to, sendo,
Julia’no a (|,:|Itek Z350), e§tat|st|camente,
Sartori apds a diferente de Gl e GlI
Mdendong realizagao dos (p=<0,01). Para Z-350,

- procedimentos nao houve diferenca

a, Sérgio de estatistica entre os Gl e
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Lima acabamento e Glll, mas eles foram
Santiago polimento. superiores ao Gl|
(2019). (p=0,01).
Renato Journal of | A proposta Estudo A média e o desvio-
queiroz, Health & | deste estudo laboratorial | padréo expresso em pm
Marcelo Biological | foi comparar a foram: Z-250 Gl - 0,16
Lemox, Sciences | rugosidade (0,09), Gl - 0,32 (0,06)
Talita superficial de e Glll - 0,06 (0,02) e
Mendes, duas RC, para Z-350 Gl - 0,06
Juliano sendo uma (0,01), Gl - 0,49 (0,14)
Mendonca micro-hibrida e GlIl - 0,07 (0,01). Para
, Sérgio (Filtek Z250) e Z-250, o GlII
Santiago( outra apresentou melhor
2019) nanoparticulad polimento, sendo,

a (Filtek Z350), estatisticamente,

apés a diferente de Gl e Gl

realizacao dos (p=<0,01). Para Z-350,

procedimentos nao houve diferenca

de estatistica entre os Gl e

acabamento e Glll, mas eles foram

polimento. superiores ao Gl|

(p=0,01).
Venturini, | Universid | Os efeitos do | Estudo A técnica sequencial
Daniela ade polimento laboratorial | promoveu a menor
(2006) Federal imediato e rugosidade e os discos
de mediato na Sof-Lex a menor
Pelotas rugosidade dureza, essas

meédia diferencas foram

superficial estatisticamente

(Ra), dureza significantes. Os

Knoop (KHN) escores de infiltracao

e marginal foram

microinfiltragao
de um
composito
microparticula
do (Filtek
A110) e um
hibrido (Filtek
Z250), apos
um ano de
armazenagem
dos espécimes

semelhantes entre os
grupos. Apos um ano
de armazenagem os
espécimes
apresentaram um
aumento significativo na
rugosidade. O
polimento IM mostrou-
se igual, ou melhor, que
o ME tanto para a
infiltracdo marginal
como para a rugosidade
superficial para a
maioria dos grupos
analisados, no entanto
tal fato nao foi
observado quanto a
dureza superficial,
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exceto quando foi
utilizada a técnica
sequencial

Marcus SALUSVI | Esse trabalho | Estudo o tratamento e a técnica
Vinicius TA, consiste em laboratorial | restauradora dos dentes
Sousa Bauru, uma revisao prejudicados pela
Januario1 sistematica da doenca carie e por
Juneise literatura, que fraturas tem sido matéria
Sousa objetiva de estudo cientifico nos
Januario discutir e ultimos
Santos’ esclarecer anos, com o objetivo de
Everton como deve ser melhorar a estética,
Lindolfo feito o durab_ilidade, N
da Silva1 acqbamento e propfle_dades fisico-
Marcelo pollmento~das mecanicas dos
Gadelha restauragdes materiais restauradores
diretas de e pela busca de um
Vasconcel amalgama e tratamento mais
0s2 ) resina conservador. De forma
Rodrigo composta, a geral o acabamento e o
Gadelha fim de que polimento t&m como
Vasconcel seja destacada fungbes regularizar e
os (2016) a importancia corrigit  os  defeitos
de sua existentes
realizagao que foram obtidos
durante a confeccéo de
uma restauragao além
de deixar as superficies
perfeitamente lisas sem
presenca de
irregularidades
macroscopicas.
Fernanda | UFBA Avaliar a Estudo Observou-se: interagao
Vieira rugosidade laboratorial | significativa entre os
Alves superficial de fatores agua e condigao
Matheus resinas experimental
Sousa compostas de (p<0,0001) e maior
Vitdria esmalte rugosidade superficial
Andrea submetidas ao para a resina Esthet-X
Nobrega contato com HD, quando exposta a
Cavalcanti agua de agua clorada. O uso da
Paula piscir)a clorada mo!deira resultou em
Mathias e estimar se o maiores valores dg .
(2017) uso de uma rugosidade superficial
protecao para todas as resinas
mecanica testadas quando
limitaria esse expostas a agua

contato e seus
efeitos.

clorada.
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Leonardo | Odontol. | Avaliar o Estudo A analise estatistica
de UNESP manchamento | laboratorial | paramétrica evidenciou
ALMEIDA e a rugosidade gue o manchamento
Daniella superficial dos superficial foi
Cristo compositos influenciado
SANTINBI Filtek 2350 significativamente pelos
anca (BM ESPE) e fatores composito e
Medeiros Filtek Bulk Fill solugéo, mas néo pelo
MARANFa (3M ESPE), fator polidor ou ainda
biana polidos por por qualquer interacao
Scarparo d.iferentes entre os fatpr_es. Rara o]
NAUFELV S|§temas: fator composno: Filtek
era Lucia D!sco SofLex e Z350 exibiu maior
SCHMITT Disco SofLex manchamento, e para o
diamantado fator solugao, foi
(2019) espiral (ambos observado maior
da 3M ESPE), manchamento para o
apos café. Ja na analise de
exposicao rugosidade, ndo houve
repetitiva ao diferencas significativas.
café.
MANHAES, | Universid | Testar a Estudo Os resultados obtidos
Gabriella ade efetividade de | laboratorial | foram submetidos aos
Sieni; SENE, | Estadual | acabamento e testes estatisticos
Fabio de polimento para ANOVA e Tukey.
(2015) Londrina | resinas Conclui-se que ndo
compostas de houve diferencga entre
trés diferentes os sistemas testados,
sistemas. todos se mostraram
similares em sua
efetividade, mas
percebeu-se uma leve
tendéncia em que o
sistema Astropol™
(Ivoclar Vivadent®)
promove superficies
mais lisas, diminuindo
dessa forma a adesao
de placa bacteriana e
prolongando a
longevidade das
restauracoes
DANIELA UNESP Eleger um Estudo Os
GODOY protocolo laboratorial | quatro grupos
LOPES simples e manifestaram
GABRIELLE eficiente de alteragdes
LOISE DE acabamento e consideraveis nas
CAMPOS polimento para superficies analisadas.
(2020) a resina As imagens

composta




16

Microhibrida mostraram que o grupo
Charisma ® A, o qual associou
Classic diferentes materiais,
(Heraeus como ponta diamantada
Kulzer, F, disco

Alemanha), de lixa grosso, borracha
com abrasiva média e
instrumentos escova de carbeto de
solicitados silicio resultou em uma
na lista de superficie mais
materiais da uniforme e polida.
disciplina de

Dentistica

Restauradora

da UNISC

Quadro 1. Sintese qualitativa dos artigos selecionados (Fonte: Autora)

4. DISCUSSAO

ApoOs a obtencao e analise de dados, foram incluidos nessa pesquisa 15
estudos acerca do tema do presente trabalho.

Campos, (2020) chegou a uma conclusédo de que diferentes materiais, como
ponta diamantada F, disco de lixa grosso, borracha abrasiva média e escova de
carbeto de silicio resultou em uma superficie mais uniforme e polida. Nesse mesmo
sentido, Manhaes (2015), observa uma leve tendéncia no sistema Astropol™ (Ivoclar
Vivadent®) em promover superficies mais lisas, diminuindo dessa forma a adeséo de
placa bacteriana e prolongando a longevidade das restauragdes.

Januario (2018), relata que, de forma geral, o acabamento e o polimento tém
como fungdes regularizar e corrigir os defeitos existentes que foram obtidos durante a
confeccdo de uma restauracao além de deixar as superficies perfeitamente lisas sem
presencga de irregularidades macroscoépicas. Ja para Kocaagaoglu (2017), existe uma
diferenca significativa entre as resinas compostas em termos de AE (P< 0,05),0 AE é
utilizado para garantir que a cor exibida corresponda exatamente ao que o olho
humano recebe. Ndo foram visualizadas diferengas significativas entre as resinas
compostas em termos de rugosidade superficial (P>0.05). O resultado da analise de
regressao indicou estatisticamente significativo correlagcdo entre os valores de
Rugosidade e AE (P < 0,05, r2 = 0,74).
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No estudo de Freitas, 2020, foi possivel observar que o tipo de resina composta,
polimento procedimento, e sua interagdo teve um efeito estatisticamente significativo
sobre rugosidade superficial (p <0,001) e mudanga de cor (p <0,001). O material Fill-
Up ™ apresentou maior rugosidade da superficie e a maior mudancga de cor, por sua
vez o Filtek ™ Bulk Fill apresentou a menor rugosidade de superficie e mudanga de
cor, apos o polimento de trés etapas procedimento. Os autores ainda ressaltam que
uma maior rugosidade da superficie esta relacionada a maiores mudancas de cor.

Almeida et al. (2019) evidenciaram em sua pesquisa que o manchamento
superficial foi influenciado significativamente pelos fatores compdsito e solugéo, mas
nao pelo fator polidor ou ainda por qualquer interagcdo entre os fatores e que o
composito Filtek Z350 exibiu maior manchamento.

Venturini (2006) ao analisarem as técnicas de polimento e o manchamento dos
compositos concluiram que apdés um ano de armazenagem 0s espécimes do
composito A110 apresentaram significativamente menor rugosidade e menor dureza.
A técnica sequencial promoveu a menor rugosidade e os discos Sof-Lex a menor
dureza, essas diferencas foram estatisticamente significantes. Os escores de
infiltracdo marginal foram semelhantes entre os grupos Filtek A110 e Filtek Z250. Apds
um ano de armazenagem o0s espécimes apresentaram um aumento significativo na
rugosidade. No entanto Marquezan (2017) ao expor que a resina composta nao é
influenciada pelo tempo de polimento, e todos os subgrupos mostraram clinicamente
descoloragao inaceitavel apds exposicao ao café. Assim, no que diz respeito a cor
estabilidade, o tempo de polimento final pode ser estabelecido de acordo com as
preferéncias do clinico.

Lira et al. (2019) ainda complementa que o disco de diamante micronizado
proporciona melhores valores de lisura superficial independente do tipo de resina
composta empregada.

Shitsuka et al. (2014) constataram que a superficie dos compositos
nanoparticulados €& mais regular que a dos compdsitos microparticulados e
microhibridos e o polimento € um procedimento necessario para diminuir a rugosidade
superficial de todos os compdsitos. Os autores ainda explicam que uma superficie
irregular, com rugosidades, implica no manchamento e acumulo de biofilme dental,

acarretando prejuizo a restauragao e a saude bucal do paciente.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Apods a analise dos artigos selecionados foi possivel observar que apesar de
alguns resultados diversos, o polimento imediato proporcionou propriedades de
selamento marginal e lisura superficial similares ou superiores ao polimento mediato,
além de similar dureza quando utilizada a técnica sequencial. O compésito
microparticulado foi capaz de demonstrar menor dureza que o compdésito microhibrido,
apresentando geralmente desempenho similar nas outras propriedades avaliadas.

No entanto novos estudos sdao necessarios de forma a permitir maiores
confirmagdes. Um ponto consensual entre os estudos analisados € que a técnica de
polimento influencia na rugosidade do material, por sua vez a rugosidade também

apresenta importancia para a estabilidade de cor.
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