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RESUMO

Quando o remanescente coronario nao proporciona resisténcia e retencao a
restauracéo, ha a necessidade de se obter a ancoragem da mesma dentro do canal
radicular. Essa ancoragem pode ser feita com nucleos metalicos fundidos ou pinos
pré-fabricados. Entre as vantagens dos sistemas intrarradiculares pré-fabricados
pode-se destacar o baixo custo, simplicidade da técnica, conservacao da estrutura
dental remanescente, eliminacdo da fase laboratorial, e ainda, os pinos de fibras de
vidro apresentam mddulo de elasticidade mais proximo ao da dentina e flexao
semelhante a do dente o que reduz o risco de fraturas, quando comparados aos
nucleos metdlicos fundidos. A ocorréncia de fraturas sempre foi um fator
preocupante na reabilitacdo coronaria através das retengdes intrarradiculares. A
retencdo do pino pré-fabricado basea-se na unido do cimento as superficies das
paredes do canal radicular por meio dos sistemas adesivos e agentes de fixacao
resinosos. Assim sendo, a técnica clinica para a fixacdo dos pinos pré-fabricados
desempenha papel importante na resisténcia e retencao da restauracdo. Diante do
exposto, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo da literatura sobre pinos

intrarradiculares pré-fabricados de fibra de vidro.

Palavras-chaves: Pinos pré-fabricados estéticos; pinos de fibra de vidro.



ABSTRACT

When the coronary remnant does not provide resistance and retention to the
restoration, it is necessary to obtain the anchorage of the same inside the root canal.
This anchor can be made with cast metal cores or prefabricated pins. Among the
advantages of prefabricated systems is the low cost, simplicity of the technique,
preservation of the remaining dental structure, elimination of the laboratory phase,
and the glass fiber pins have a modulus of elasticity that is closer to that of the dentin
and tooth-like flexion which reduces the risk of fractures when compared to molten
metal cores. The occurrence of fractures has always been a worrying factor in
coronary rehabilitation through retention. The retention of the prefabricated pin is
based on cement bonding to the root canal wall surfaces by means of adhesive
systems and resinous fixing agents. Thus, the clinical technique for the fixation of the
prefabricated pins plays an important role in the resistance and retention of the
restoration. In view of the above, the objective of this study was to perform a review
of the literature on prefabricated fiberglass pins.

Keywords: Pins prefabricated posts; fiberglass pins.
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1. INTRODUCAO

O restabelecimento da funcao e estética de dentes com perda parcial ou total
da coroa clinica por trauma, processo carioso, preparo protético ou tratamento
endoddntico dependera da quantidade de estrutura dental remanescente (AASIF D,
GORFIL C 1994; CRISTENSEN GJ 1996). Casos onde a perda de estrutura sadia é
acentuada a reabilitacdo adequada se da por meio da utilizacdo de retentores
intrarradiculares, como nucleo metélico fundido (NMF) ou sistemas de pinos pré-
fabricados (PPF).

O primeiro relato do uso de retencao intrarradicular foi feito no século XVIII,
em que FAUCHARD introduziu um pino de madeira no canal radicular para

promover retencao da restauracéo.

O pino deve servir de suporte para a futura protese ou restauragdao, sem
causar stress e, consequentemente, sem causar fratura na raiz. Portanto, é evidente
a importancia do uso de pinos com propriedades mecanicas similares as estruturas

dentais.

Entre as caracteristicas consideradas ideais para os pinos pode-se citar:
biocompatibilidade, facilidade de manuseio, preservacdo da estrutura dentaria
radicular, evitar tensdes demasiadas a raiz, apresentar unido quimica com as
estruturas dentarias remanescentes, ter boa resisténcia a corrosdo, apresentar

caracteristicas estéticas e ter boa relagdo custo/beneficio (ANTUNES, 2006).

Os pinos de fibra de vidro sdo pinos pré-fabricados compostos por um
conjunto de fibras unidirecionais, alinhadas paralelamente, envoltas por uma matriz

resinosa chamada resina epoéxica.

Sao varias as vantagens que os pinos de fibra de vidro apresentam: médulo de
elasticidade proximo ao da dentina, distribuicdo de tensdées mais uniformes,
possibilitam a preservacdo de maior estrutura dental remanescente, proporcionam

um excelente resultado estético e excelente custo/beneficio.

Com o advento da cimentacdo adesiva, esses pinos de fibra ganharam um
destaque ainda maior, pois sua composicao favorece esse tipo de cimentacao, ja
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que a estrutura fibro-resinosa, ao contrario dos pinos metalicos, possui adeséo a

estrutura dental e materiais restauradores



12

2. REVISAO DE LITERATURA

O objetivo principal de um pino intra-radicular & proporcionar a retencao e a
estabilidade da restauragdo coronaria em dentes endodonticamente tratados que
tiveram extensa perda estrutural (PEREIRA; FRANCISCONE e PORTO, 2005), além

de distribuir uniformemente as tensdes ao longo da raiz (LAXE et al. 2011).

O sistema de pinos resinosos reforcados por fibras tem experimentado uma
aceitacao cada vez maior como opcao restauradora, pois oferece um verdadeiro
biomimetismo ao dente a ser restaurado, reducéo do tempo clinico para confeccao
do nucleo e melhor uniformidade na distribuicdo de forgcas ao longo do
remanescente radicular, evitando fraturas irreversiveis (MORO; AGOSTINHO e
MATSUMOTO, 2005).

Baratieri (2007) destaca as principais caracteristicas que um pino
intrarradicular deve apresentar: biocompatibildade, facil utilizagao, preservagao de
estrutura dental, evitar tensbes demasiadas a raiz, prover unido quimica/mecéanica
com o material restaurador e/ou para preenchimento, resisténcia a corrosao, estética

e boa relacao custo/beneficio.

A indicagao ou nao de um pino intra radicular baseia-se em varios fatores, os
quais incluem principalmente a posicao do dente na arcada, a oclusdo do paciente, a
funcédo do dente, a quantidade de estrutura dental remanescente e a configuracao
do canal (BARATIERI, 2007). Dentes tratados endodonticamente e com destrui¢cdes
extensas devido a lesdes cariosas, fraturas, acesso endoddntico incorreto,
substituicdbes de restauracdes ou reabsorcbes internas, levam & necessidade,
normalmente, de utilizacdo de pinos intra-radiculares para reter a restauracao final
(CONCEICAO; CONCEICAO e PACHECO, 2007).

Segundo FERRARI; VICCHI e GRANDINI (2001) os pinos intra-radiculares
estdo indicados em dentes tratados endodonticamente nas seguintes situagdes
clinicas: dentes anteriores com grande perda tecidual, dentes com raizes
fragilizadas, dentes com ampla perda tecidual e que sao pilares de prétese fixa,
dentes com ampla perda tecidual e que sdo dentes guias de desoclusdo, dentes



13

posteriores com extensa perda tecidual e necessidade de ancoragem intra-radicular

para retencao da restauracao.

Entre as principais vantagens dos pinos intra-radiculares reforcados por fibras
destacam-se: a preservacao maxima da estrutura dental remanescente coronaria
e/ou radicular durante o preparo, o médulo de elasticidade dos pinos (21-50 GPa) é
semelhante ao da dentina (18 GPa), o que favorece a distribuicdo homogénea de
tensdes e diminui o risco de fratura radicular, menor tempo de trabalho, técnica
simplificada, que dispensa moldagem e etapa laboratorial, cimentagdo adesiva e
passiva, o que permite distribuicdo uniforme das tensdes a raiz, estética favoravel e
menor custo (CARVALHO et al. 2004).

De acordo com Pereira (2011), para atingir os resultados esperados, o
material utilizado na fabricacdo dos pinos de fibra deve ter propriedades fisicas
similares as da dentina, unir-se a estrutura dental, ser biocompativel na cavidade
oral, além de agir como um amortecedor de impactos, transmitindo pouco estresse

ao dente remanescente.

Os pinos de fibra de vidro sdo confeccionados com aproximadamente 42% de
fibras de vidro longitudinais envoltas em uma matriz de resina epdxica (29%) e
particulas inorganicas (29%). As fibras de vidro possuem como base silica, calcio,
boro, sédio e aluminio (SA; AKAKI e SA, 2010). Além de estéticos, estes pinos
podem ser unidos adesivamente ao tecido dentinario e apresentam moédulo de
elasticidade similar ao da dentina, absorvendo, assim, as tensdes geradas pelas
forcas mastigatérias a estrutura dental de forma mais favoravel e, reduzindo o risco
de fratura radicular. Nao séo corrosivos, sdo biocompativeis e apresentam elevada

resisténcia mecanica e translucidez (PEREIRA, 2011).

Fig. 1 - Pinos de fibra de vidro
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Segundo Saboia et al. 2011, um dos fatores que mais preocupa no
planejamento das restauracbes refere-se a quantidade e a condicdo da estrutura
dental remanescente apds a intervencdo endodéntica. A falta de estrutura dentaria
faz com que a coroa clinica dificilmente suporte o estresse oclusal para-funcional,
ocasionando frequentemente, fratura.

De acordo com Andrade et al (2006), o uso de pino intra-radicular nao reforca
a estrutura dentaria, a fungcdo desses pinos é essencialmente auxiliar na retencao do
material restaurador, por isso, o pino intra-radicular deve ser indicado apenas

quando houver perda significativa da coroa dental.

Mazaro et al, 2006, citam que o tamanho e a forma do remanescente radicular
determinam o comprimento e a forma do pino e devem ser considerados na selecéao
do pino ideal. O diametro do pino deve ser, preferencialmente, igual ao didmetro do

canal, ou levemente maior que este.

Segundo Baratieri e Monteiro-Junior, em 2011, existem regras que devem ser
respeitadas; deixar na regiao apical pelo menos 3 a 4 mm de material obturador
endoddntico, ter ao menos uma relagdo de 1:1 entre a altura da coroa e o
comprimento da raiz, o pino deve ter pelo menos metade da raiz suportada por
tecido 6ésseo, menor desgaste possivel das paredes circundantes do preparo para a
colocacdo do pino, e preferencialmente existir 1,5 a 2,5 mm de estrutura dental

coronaria, “efeito férula”, que é considerado importante fator de sucesso.
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Fig. 2 - Comprimento do pino. 1 — Material obturador; 2 — Relagédo 1:1 coroa/raiz; 3 - Extensao ao
menos por metade do comprimento da raiz suportada por 0sso; 4 - Menor desgaste possivel da
dentina e 5 - Efeito “Férula™
>BARATIERI, L. N.; MONTEIRO-JUNIOR, S. Odontologia restauradora — fundamentos e técnicas. 1. ed.

Sao Paulo: Santos, 2011. 804 p.

Cada elemento dental apresenta caracteristicas anatémicas peculiares, como
curvatura da raiz, largura mésio-distal e dimensdo vestibulo-lingual,
consequentemente, a anatomia radicular é que dita a selecao do pino que melhor se
adapte (FERNANDES; SHETTY e COUTINHO, 2003).

Laxe et al (2011), mostram que diante do comportamento mecéanico
anisotropico dos pinos de fibra de vidro, o risco de falhas destes pinos é maior em

incisivos e caninos do que em pré-molares e molares, visto a maior incidéncia de
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forcas obliguas na regido anterior, enquanto o0s posteriores sdo carregados

paralelamente ao seu longo eixo, num padrao oclusal normal.

Em dentes posteriores, o uso de pinos intra radiculares estd normalmente
associado a confecgdo de nucleo quando forem empregadas coroas totais em
dentes com minima estrutura corondria remanescente, uma vez que, em dentes
posteriores incidem geralmente forcas mastigatérias verticais, o que gera menor
necessidade de indicar um pino intra-radicular. Em excecao a esta regra estao os
pré-molares superiores, pois sdo também suscetiveis as forcas de cisalhamento e
requerem uma analise mais cuidadosa, deve-se observar a altura da coroa clinica,
que caso seja grande pode indicar o uso de pino, dada a suscetibilidade as forcas
laterais de grande intensidade (BARATIERI et al. 2007).

Em dentes anteriores, incidem mais frequentemente forgas obliquas,
horizontais ou de cisalhamento, o que implica mais comumente a indicacado de pino
com o intuito de dissipar essas forcas ao longo da porcao coronaria remanescente e
da raiz, auxiliando a minimizar a possibilidade de ocorréncia de fraturas
(CONCEICAQO; CONCEICAO e PACHECO, 2007).

Nash (1998) destacou como principal vantagem dos pinos pré-fabricados a
possibilidade de serem cimentados em uma Unica sessdo enquanto que 0s pinos
fundidos requerem no minimo duas sessdes. No caso dos pinos de fibra de vidro,
salientou outras vantagens importantes como; modulo de elasticidade relativamente
baixo e semelhante ao da dentina préximo ao local onde sera fixado e maior
potencial estético por permitir a transmissdo da luz pelo dente. Concluiu relatando
que os pinos pré-fabricados intrarradiculares de fibra de vidro, cimentados com
cimentos sistemas adesivos reforcam a estrutura dentaria, provendo flexibilidade a
porcao radicular, 0 que previne o risco de fratura da mesma.

Brito, Conceicao e Silva (2002) analisaram a resisténcia a remocao por tracao
dos pinos de fibra de vidro utilizando dois tipos de sistemas adesivos. Foram
utilizados 20 dentes uni radiculares antero-superiores. Utilizou-se o sistema adesivo
fotopolimerizavel Single Bond (3M), o sistema adesivo de dupla polimerizacao
Scotchbond Multiuso Plus (8M), ambos associados ao sistema resinoso dual Relyx
(3M), para a cimentacao dos pinos de fibra de vidro. A média das forgas obtidas para
0s pinos cimentados com o sistema adesivo fotopolimerizavel Single Bond, foi de
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19,2 Kgf, enquanto que para o sistema adesivo de dual SBMPU foi de 30,8 Kgf. Os
autores concluiram que o sistema de dupla polimerizacdo ainda deve ser o de

eleicdo quando da cimentacao adesiva de pinos intrarradiculares.

Segundo Baratieri e Monteiro-Junior (2011), o corte do pino de vidro pode ser
realizado previamente a cimentacdo para diminuir o estresse na interface,

decorrente da vibragdo promovida entre a ponta diamantada e o pino.
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3. DISCUSSAO

Os pinos fibroresinosos representam um alternativa restauradora para a
reabilitacdo da anatomia intra-radicular ao simularem propriedades fisicas e outras

caracteristicas inerentes a dentina.

Baratieri (2007) destaca entre as principais caracteristicas que um pino intra-
radicular deve apresentar: biocompatibilidade, facil utilizacdo, preservacdo de
estrutura dental, evitar tensbes demasiadas a raiz, prover uniao quimica/mecanica
com o material restaurador e/ou para preenchimento, resisténcia a corrosao, estética

e boa relacao custo/beneficio.

Destacam-se como vantagens dos pinos intra-radiculares reforcados por
fibras: a preservacdo maxima da estrutura dental remanescente coronaria e/ou
radicular durante o preparo, o modulo de elasticidade dos pinos é semelhante ao da
dentina favorecendo a distribuicdo das tensbes e diminuindo o risco de fratura
radicular, menor tempo de trabalho, técnica simplificada, cimentacdo adesiva e
passiva, estética favoravel e menor custo (CARVALHO et al. 2004).

De acordo com Andrade et al. (2006), o uso de pino intra-radicular nao reforca
a estrutura dentaria, a funcao desses pinos é essencialmente auxiliar na retencao do
material restaurador, por isso, o pino intra-radicular deve ser indicado apenas
quando houver perda significativa da coroa dental.

Quanto maior o remanescente dentario coronal, melhor a distribuicao de
estresse gerado pelo pino, protegendo dessa forma, o dente contra fraturas. O
volume do dente acima da margem cervical da restauracdo deve ser levado em
consideracao, uma vez que interfere diretamente na resisténcia dos dentes tratados
endodonticamente e diminui o risco de deslocamento do conjunto pino-cimento-
resina (MAZARO et al. 2006).

Badini et al. (2008), mostra que em relagcdo a adesédo, alguns fatores que
podem interferir no procedimento sdo a compatibilidade dos cimentos resinosos com

os sistemas adesivos e a espessura do filme de cimento resinoso.
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4. CONCLUSAO

Com base na literatura pesquisada, conclui-se que os pinos intra-radiculares
de fibra de vidro, sdo excelentes alternativas restauradoras para dentes tratados
endodonticamente e, que apesar da sensibilidade técnica para a realizacdo da
cimentacdo, existem materiais e protocolos clinicos que possibilitam que este
procedimento seja realizado de acordo com conhecimentos técnicos e cientificos ja
comprovados, resultando em um procedimento mais conservador. A compatibilidade
das propriedades fisico-mecéanicas dos pinos de fibra de vidro com as da estrutura
dental, viabilizam a restauracdo de dentes amplamente destruidos e fragilizados e

ampliam o crescente emprego de uma odontologia adesiva conservadora.



20

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1 ANDRADE, O. S.; KINA,S.; HIRATA, R.; ARITA, C. Adesao intra-radicular e
as implicacoes clinicas sobre restauracdes de dentes tratados endodonticamente. In:
Miyashita, E.; Mello, A. T.. Odontologia Estética: Planejamento e Técnica, v. 1.
Sao Paulo: Artes Médicas, 2006. P. 53-66.

2 ANTUNES, R. P. A. Restauracdo Protética de Dentes Tratados
Endodonticamente. In: REIS, A. C. Reabilitacdo Estética e Funcional em
Odontologia. Sao Paulo: Lovise, 2006, 63-89.

3 ASSIF, D.; GORFIL, C. Biomechanical considerations in restoring
endodontically treated teeth. J Prosthet Dent. 1994; 71: 565-567

4 BADINI, S. R. G.; TAVARES, A. C. S.; GUERRA, M. A. L.; DIAS, N. F;
VIEIRA, C. D. Cimentacao adesiva — revisao de literatura. Revista Odonto, v. 16, n.
32, p. 105-115, jul/dez. 2008.

5 BARATIERI, L. N. Abordagem restauradora de dentes tratados
endodonticamente — pinos ndcleos e restauracdes unitarias. In: BARATIERI, L. N.;
MONTEIRO JR, S.; ANDRADA, M. A.; VIEIRA, L. C.; RITTER, A. V.; CARDOSO, A.
C. Odontologia restauradora - fundamentos e possibilidades. 1. ed. Sdo Paulo:
Santos, 2001. p. 619-671.

6 BARATIERI, L. N.; MONTEIRO-JUNIOR, S. Odontologia restauradora -
fundamentos e técnicas. 1. ed. Sdo Paulo: Santos, 2011. 804 p.

7 BRITO, A. A. B.; CONCEICAQ, E. N.; SILVA, R. B. Resisténcia & remocao
por tracdo dos pinos de fibra de vidro cimentados com quatro diferentes agentes de
cimentacdo. Revista Odonto Ciéncia, v. 17, n. 38, p. 409-414, out/dez. 2002.

8 CARVALHO, R. M.; CARRILHO, M. R. de O.; PEREIRA, L. C. G.; GARCIA,
F. C. P.; MARQUESINI JUNIOR, L.; SILVA, S. M. de A.; et al. Sistemas adesivos:
fundamentos para a compreensdo de sua aplicacdo e desempenho em clinica.
Biodonto. 2004; 2 (1): 58-64.



21

9 CHRISTENSEN, G. J. Posts: necessary or unnecessary? J Am Dent Assoc.
1996; 127: 1522-4, 1526.

10 CONCEICAO, E. N.; CONCEICAOQ, A. B.; PACHECO, J. F. M. Dentistica:
saude e estética. 2 ed. Porto Alegre: Artmed; 2007. Como restaurar dentes tratados
endodonticamente; p. 503-535.

11 FERNANDES, A. S.; SHETTY, S.; COUTINHO, I. Factors determining post
selection: a literature review. J Prosthet Dent. 2003; 90(6): 556-562.

12 FERRARI, M.; VICHI, A.; GRANDINI, S.; Efficacy of different adhesive
techniques on bonding to root canal walls: an SEM investigation. Dent Mater. 2001;
17(5): 422- 429.

13 LAXE, L. A. C.; ANDRADE FILHO, H.; MENDES, L. M.; PINTO, B. D. Pinos
fibro-resinosos: revisdo de suas propriedades fisicas e mecénicas. Full Dent Sci.
2011; 2(6): 190-198.

14 MORO, M.; AGOSTINHO, A. M.; MATSUMOTO, W. Ndcleos metalicos
fundidos x pinos pré-fabricados. PCL — Revista Ibero-americana Protese Clin Lab.
2005; 7(36): 67-72.

15 NASH, R. W. The use of posts for endodontically treated teeth.
Compendium of Continuing Education in Dentistry, v. 19, n. 10, p. 1054-1062,
oct. 1998.

16 PEREIRA, J. R. Retentores Intrarradiculares. Sao Paulo: Artes Médicas;
2011.

17 PEREIRA, R. A.; FRANCISCONI, P. A. S.; PORTO, C. P. S. Cimentacao de
pinos estéticos com cimento resinoso: uma revisdao. Ver. Fac. Odontol. Lins. 2005;
17(1): 43-47.



