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RESUMO

A contaminagéo cruzada é um risco diario, ndo apenas na area da saude, mas
em qualquer ambiente de uso comum. A contaminacdo pode ocorrer com um
alimento que esteja fora da validade, contaminados por fungos, parasitas ou
microrganismos, por produtos dermatoldgicos etc. Uma forma de prevenir esta
contaminacéo, a utilizacdo de barreiras fisicas como gorro, mascara, 6culos,
luva, sdo necessarios para protecdo do préximo e de si mesmo. Outra forma de
diminuir a contaminacéo é a desinfecdo do ambiente, de superficies inanimadas,
como armarios, chéo, instrumentos de trabalho entre outros, sdo as solucdes
aquosas que sdo classificadas de acordo com nivel de desinfeccdo: alto,
intermediario e baixo. Subsequentemente, o glutaraldeido 2%, alcool 70% e/ou
hipoclorito de sodio a 0,5 (ou 200-500PPM) e agentes fendlicos, cada um desses
desinfetantes tem a sua finalidade na odontologia. Estes produtos sdo muito
utilizados pois, promovem uma desinfec¢éo rapida e eficaz. Os desinfetantes
vao promover uma eliminacdo de microrganismos patogénicos em superficies
inanimadas, mas nao eliminardo os esporos, estes por sua vez sé poderéo ser
eliminados com a esterilizacdo feita em um outro processo. Estudos apontam
que 90% dos laboratorios ndo fazem uso de paramentacdo e ndo fazem a
desinfecdo dos trabalhos na entrada e saida dos moldes e/ou modelos, a
desinfeccdo deve ser realizada antes de serem enviados aos laboratérios de
prétese e o mesmo deve acontecer do laboratério para o consultério, eliminando

assim a contaminacéo cruzada.

Palavras-chave: contaminacao, biosseguranca, protese, desinfeccao



ABSTRACT

Cross-contamination is a daily risk, not just in healthcare, but in any common use
environment. Contamination can occur with food that is out of date, contaminated
by fungi, parasites or microorganisms, by dermatological products etc. One way
to prevent this contamination, the use of physical barriers such as a cap, mask,
glasses, gloves are necessary to protect others and oneself. Another way to
reduce contamination is the disinfection of the environment, inanimate surfaces
such as cabinets, floors, work instruments, among others, are the aqueous
solutions that are classified according to the level of disinfection: high,
intermediate and low. Subsequently, 2% glutaraldehyde, 70% alcohol and/or 0.5
sodium hypochlorite (or 200-500PPM) and phenolic agents, each of these
disinfectants has its purpose in dentistry. These products are widely used as they
promote fast and effective disinfection. Disinfectants will promote the elimination
of pathogenic microorganisms on inanimate surfaces, but will not eliminate
spores, which in turn can only be eliminated with sterilization carried out in
another process. Studies show that 90% of laboratories do not use attire and do
not disinfect the work at the entrance and exit of molds and/or models,
disinfection must be carried out before being sent to the prosthesis laboratories
and the same must happen in the laboratory to the office, thus eliminating cross

contamination.

Keywords: contamination, biosafety, prosthesis, disinfection
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INTRODUGCAO

Desinfeccéo e esterilizacdo séo praticas essenciais para manter a cadeia
séptica entre profissionais de consultérios odontologicos e laboratorios de
protese, profissionais devidamente habilitados e informados podem diminuir o
avanco da contaminacdo cruzada, evidéncias que suportam a seguranca da
realizacdo destes procedimentos sdo muitas, necessitam serem colocadas em
pratica. Para a desinfecdo de ambientes, moldes, superficies inanimadas entre
outros encontramos alguns agentes que sdo classificados em niveis baixos,

intermediario e alto.

A amonia quaternaria € um agente de desinfec¢do de nivel baixo, ela
elimina bactérias patogénicas, os esporos mais dificeis de serem destruidos,
para eliminar tais esporos € necessario realizar a esterilizagdo. O hipoclorito de
sodio a 1% ou alcool 70% séo classificados como de uso intermediério, elimina
todas as bactérias vegetativas inclusive M. Tureculosis, nem todos os virus seréo
eliminados, a eliminacdo dos esporos é feita de forma gradativa, porém néo é
efetivo em 100%. O acido peracético € um desinfetante de nivel alto, ele destroi
todos os tipos patdgenos, virus, bactérias e esporos (GUIMARAES J et al.,
2001).

Na odontologia, a desinfeccdo do molde, deve seguir um padrdo nos
consultérios e pela equipe de saude até esse chegue ao laboratério de protese.
Para que a infeccdo cruzada seja eliminada logo nos primeiros minutos, apés
qualquer acéao realizada pelo cirurgido-dentista, uma conduta deve ser seguida
por sua equipe afim de eliminar quaisquer forma de contaminacédo (Revista

Brasileira de Protese Clinica & Laboratorial 2003).

No Brasil, em fevereiro de 2002, foi criada pelo ministério da saude, a
comissao de biosseguranca em saude sob a direcdo da secretaria da ciéncia,
tecnologia e insumos estratégicos, com o objetivo de implementar acdes
relacionadas a biosseguranca, procurando sempre o melhor entendimento
(SERRUYA et al.,2006).



A infec¢do cruzada em consultérios odontoldégicos é bem conhecida,
porém o procedimentos de desinfeccdo néo sdo executados, 0 mesmo pode ser
dito sobre os laboratérios de proétese, pois estes, de modo geral, ndo tém contato
direto com o paciente e desta forma acreditam, erroneamente, que n&o estao

expostos a material biolégico (SILVA et al.;2010).

Visando atender as necessidades da biosseguranca deve haver uma
tendencia cada vez maior na realizacdo de desinfec¢fes e esterilizacbes na area
da saude, um controle da disseminacdo de patdégenos eficazes e de facil
execucao deve ser prioritario, em contrapartida poucas sao as equipes de saude

gue as praticam.



Revisao da literatura

2.1 Historico

Na odontologia, a biosseguranca vai além do codigo de ética e seguranca
do paciente, contaminacfes cruzadas entre pacientes, profissionais e
laboratorios de protese, sob a responsabilidade juridica, o artigo 132 do Cdédigo

Penal Brasileiro determina que:

CP - Decreto Lei n® 2.848 de 07 de Dezembro de 1940
Art. 132 - Expor a2 vida ou a sadde de outrem a perigo direto e iminente:
Pena - detengio, de trés meses 2 um ano, se o fato ndo constitui crime mais grave.

Pardgrafo vnico. A pena € aumentada de um sexto a um ter¢o se a exposicio da vida ou da saude de
outrem a perigo decorre do transporie de pessoas para a prestagdo de servigos em estabelecimentos
de qualguer natureza, em desacordo com as normas legais. {Incluido pela Lei n® 9.777, de 1998)

Abandono de incapaz

Fonte: https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10623672/artigo-132-do-decreto-lei-
n-2848-de-07-de-dezembro-de-1940

A biosseguranca € uma pratica concebida desde 370 a.c., por Hipocrates,
pai da medicina. Cujo conceito é o ato de ndo passar a adiante infecgées,
preservar a cadeia séptica, a ndo disseminacdo de doencas pelos profissionais
de satde e cuidar e ser cuidado (GUIMARAES J. et al., 2001). A biosseguranca
nao se restringe apenas a cuidados com contaminagdo cruzada e doencas
infecto contagiosas, mas também com aspiragfes de gases poluentes no meio
ambiente, produtos quimicos e fisicos, descartes de lixo, contaminacdo da 4gua

entre outras formas de transmissao.

A contaminacado cruzada é a transferéncia de contaminantes bioldgicos,
como microrganismos patogénicos como hepatites, tuberculose, Sindrome da
imuno deficiéncia adquirida entre outros e também alimentos em geral,

superficies inanimadas e materiais de producdo, para que ndo ocorra a



disseminagdo de microrganismos é necessario estabelecer uma conduta de
desinfeccdo. Na odontologia a desinfec¢cdo da molde deve seguir um padréo nos
consultérios e pela equipe de saude, até que esse dé entrada no laboratério de
protese (Revista Brasileira de Protese Clinica & Laboratorial 2003.). O uso de
barreiras fisicas como luva, gorro, mascara, jaleco, 6culos, face shield tornam-
se necessarios bem como a desinfeccéo e esterilizacado que sao procedimentos
basicos para a biosseguranca em qualquer area da saude, com propoésito de
manter a cadeia séptica (REV. BIOCIENC., 2002).

A desinfeccdo € um processo fisico e/ou quimico que visa eliminar ou
reduzir a maioria dos microrganismos patogénicos de modo vegetativo, menos
0s esporos, de objetos e superficies, o objetivo principal é destruir as formas
microbianas, diminuindo a disseminagdo desses agentes patogénicos (KALIL
ME; COSTA FJA, 1994). Trata-se de uma etapa indispensavel dentro do
processo de higienizacdo, diminuindo risco de disseminacdo de doencas
(BURTON; ENGELKIRK, 2005).

Além do virus da hepatite B, C e D, outros virus como tuberculose, herpes
e sifilis podem ser encontrados na cavidade bucal e ser uma porta de entrada de
contaminacdo e transmissdo entre a equipe odontolégica e pacientes
(CHASSOT ALA, POISL MIP, SAMUEL MNW , 2006). A via de transmisséo pode
ser por contato direto, saliva, sangue, espiro, tosse e por contato indireto,
instrumentais, mocho, raspadores, sugador de saliva entre varios outros
equipamentos que podem ser contaminados (GUIMARAES J et al, 2001;
CHASSOT ALA, POISL MIP, SAMUEL MNW; 2006).

Publicacdes disponiveis sugerem que compostos quaternarios de amonio,
cetrimida, cloreto de benzalconio, bi quaternarios, clorexidina, embora tenham
semelhancas no mecanismo de acéao, diferem substancialmente na natureza de
sua interacdo com envelopes de células. Isso tem implicacdes profundas em
termos de reagcdo cruzada, onde as mudancas na suscetibilidade da amonia
quaternaria nao se refletem nas mudancas em relacdo a outros catidnicos,
examinando os mecanismos de acdo para esses agentes e destacando as
principais diferencas que os tornam distintas de agente antibacteriano (GIBERT
P, MOORE LE, 2005).



No ambito odontolégico realizamos a impressdo ou copia das estruturas
orais para a confec¢ao de um dispositivo protético, esta moldagem pode ser feita
através de um material odontolégico chamado alginato, silicone de adi¢do ou
condensacdo, e estes moldes necessitam passar por um processo de
desinfeccdo antes de serem encaminhados para o laboratério de protese, a fim

de eliminar agentes patologicos que causam a infeccéo cruzada.

Para uma correta desinfec¢cdo e necessario o uso de solu¢gdes que visdo
a eliminagcdo de microrganismos patogénicos, temos no mercado alguns
produtos que fornece esta desinfeccao, podendo ser classificados em niveis alto,

intermediario e baixo, o nivel alto.

O germicida de nivel alto como o glutaraldeido a 2% € considerado um
quimio-esterilizador, de solucao alcalina e pH 8, utilizado para eliminar esporos
bacterianos, seu mecanismo de acdo e altera os acidos desoxirribonucleico e
ribonucleico, bem como a sintese proteica dos microrganismos (MARTINDALE
et al., 2007; WHO et al., 2004), ele pode ser utilizado para desinfeccdo dos
materiais de moldagem como pasta zinco-endlica, polissulfetos, silicones,

alginato e poliéter.

Para uma correta desinfeccao deve se remover a sujeira dos materiais e
local a ser aplicado com agua e sabao, borrife ou passe a solu¢cdo com auxilio
de luva, coloque em saco plastico ou cuba e deixe agir por 10 minutos, apés
remova 0 excesso com agua, da superficie ou da moldagem, estdo prontos para
serem utilizados, alguns estudos sugerem a imersdo da moldagem no produto,
mas deve-se ter a ciéncia que 0 mesmo possa passar pelo processo sem que

haja uma distor¢do do material de moldagem (E-BOOK 2020).

Os desinfetantes de niveis intermediarios temos o hipoclorito de
s6dio(0,5% ou 200-5000PPM), iodoférmios a 1-2%, fendis a 1-3%, clorexidina a
2-4% e alcool de 70 a 90% séao desinfetantes que promovem uma desinfeccéo
aceitaveis, estes por sua vez eliminam patdgenos bacterianos, menos 0s
esporulados, materiais que podem ser desinfectados com estas solugcdes séo
pasta zinco endlica, polissulfetos, silicones, alginato e poliéster , borrifar o
produto, dispersar o excesso e colocar em saco plastico e colocar em cuba
plastica, aguardar 10 minutos (E-BOOK 2020).



J& os desinfetantes de nivel baixo sdo a ambnia quaternaria e detergentes
fendlicos simples, podem desinfetar materiais de moldagem como pasta zinco
endlica, polissulfetos e silicones, borrifar por 10 minutos e aguardar (alginatos e
poliéter) ou imersao por 10 minutos (silicone, pasta zinco endlica e polissufetos),
(E-book 2020). Segundo KALIL e COSTA , 1994, os desinfetantes de nivel baixo
entrariam o alcool etilico ou isopropilico, hipoclorito de sodio e detergentes
germicidas fendlicas ou iodoférmica e aménia quaternaria, neste trabalho néo se
expOe a concentracdo de cada germicida, mas pode-se salientar que para cada
solucéo utilizada e para cada nivel de desinfe¢do s@o necesséarios uma conduta

e um tempo de exposicao da solucéo para que haja uma correta desinfecao.

Fendis em altas concentracdes agem como veneno protoplasmatico, ele
penetra e rompe a parede celular por precipitacdo de proteinas, ja em baixas
concentracfes ele causa a morte celular por inativacdo do sistema enzimatico
essencial a integridade da parece celular. Alguns fendis importantes e que estao
presentes no cotidiano hidroxido benzénico ou é&cido fénico, foi o primeiro
antisséptico utilizado em hospitais para evitar a proliferacdo de microrganismos,
porém foi retirado de uso por ser corrosivo e causar queimaduras, outro fenol e
a creolina conhecida como os metil-fendis sdo conhecidos como cresois e a
mistura dos isdbmeros orto, meta e para-cresol, muito utilizado em desinfetantes,
para que este fenol se torne liquido ele necessita da mistura de trés isbmeros
(E-BOOK 2020).

Alcool sdo bactericidas rapidos, eliminam o bacilo da tuberculose, os
fungos e virus, em contrapartida o alcool ndo elimina os esporos bacterianos,
nas concentracdes acima de 60% sdo bem aceitaveis e abaixo de 50% nao faz
a eliminacao de microrganismos, sua propriedade e desnaturacéo das proteinas
quando presente em agua, e possivel observar acéo bacteriostatica pela inibicao
da producdo de metabolitos essenciais para a divisdo celular. Usado para
desinfecdo de alto nivel para materiais semicritico e ndo critico. Este evapora
rapidamente, sendo de dificil exposi¢cdo prolongada a néo ser pela imersdo do
materiais a serem desinfetados (E-BOOK 2020).

Podemos citar o patégeno Covid-19 (Sars-Cov-2) via de transmissao de

saliva, urina e fluidos, em que um individuo contaminado e sem a devida



protecdo pode contaminar outros individuo ao seu redor causando uma
disseminacéao do virus (MOL ORAL MICROBIOL et al 2020), outro virus que tem
uma taxa de contaminacdo alta e invisivel e o virus da hepatite B e C, e
tuberculose, vias de transmissdo sangue, saliva e fluidos, estudos apontam que
o risco da transmissdo do virus da hepatite pode chegar a 30% em uma dose de
sangue de 0,0001mL (ANGELO et al,2005) este virus pode sobreviver cerca de
5 dias em superficies inanimadas sem a devida desinfecdo do local
(DOERRBECKER et al 2011).

2.2 Nivel de desinfeccao baixo
Composto quaternario de aménia

Compostos quaternarios de amonia sdo bons agentes de limpeza, porém
sao inativados por material organico como gaze, algodao e outros, sendo mais
usados como desinfetantes, cada um dos diferentes compostos quaternarios de
amonia tem sua propria agdo antimicrobiana, atribuida a inativagdo de enzimas
produtoras de energia, desnaturando proteinas essenciais das células e
rompendo a membrana celular. S&o recomendados para sanitarizacdo do meio
hospitalar, como superficies ndo criticas, chdo, moveis e paredes (KALIL ME;
COSTA FJA,1994).

Fendis em altas concentracfes agem como veneno protoplasmatico, ele
penetra e rompe a parede celular por precipitacdo de proteinas, ja em baixas
concentracdes ele causa a morte celular por inativacdo do sistema enziméatico
essencial a integridade da parece celular (KALIL ME; COSTA FJA, 1994). Alguns
fendis importantes e que estdo presentes no cotidiano hidroxido benzénico ou
acido fénico, foi o primeiro antisséptico utilizado em hospitais para evitar a
proliferacdo de microrganismos, porém foi retirado de uso por ser corrosivo e
causar queimaduras, outro fenol e a creolina conhecida como os metil-fendis séo
conhecidos como cresbis e a mistura dos isdbmeros orto, meta e para-cresol,
muito utilizado em desinfetantes, para que este fenol se torne liquido ele

necessita da mistura de trés isbmeros.



Mecanismo de ag&o contra microrganismos envolve o rompimento da
membrana celular, através da interacdo do composto carregado positivamente
com a bicamada fosfolipidica, levando ao vazamento do conteudo celular e
posterior morte celular (GILBERT P, MOORE LE, et al, 2005).

Compostos de amonia quaternaria sédo surfactantes catiénicos altamente
toxicos contra fungos, bactérias e virus por isso sdo conhecidamente como
agentes de acdo biocida. Sao bastante utilizados por diversos ramos da industria
farmacéutica, alimenticia entre outros, como desinfetantes ou sanitizantes
(NGUYEN et al, 2017).

Figura 1. Amdénia Quaternaria

FONTE: Favaro,2004

Ozobnio

O ozbnio (03) € uma molécula gasosa inorganica, tem atividade
antimicrobiana, anti-hipoxica, analgésica e imuno estimulatéria. E usada para
desinfeccdo de aguas, cavidade oral e dentaduras, a agua ozonizada pode ser
usada como desinfeccdo de moldes. Estudo mostra bons resultados de
desinfeccdo usando agua ionizada produzida por uma maquina especifica em
moldes contaminados com P. Aeruginosa, S. aureus e C. albicans. Alguns
autores consideram que a agua ionizada é mais biocompativel do que o
hipoclorito de sddio, clorexidina ou 4gua oxigenada e pode ser usada com
imersdes por mais tempo para conseguir desinfeccdes mais efetivas (SAVABI O,
NEJATIDANESH F, BAGHERI KP, KARIMI L, SAVABI G, 2018).



2.3 Nivel de desinfecc¢éo intermediario

Clorexidina

A clorexidina foi descoberta por cientistas que buscavam uma agente
antimalarica na década de 40, mas nunca foi utilizada. Em 1950, foi inicialmente
introduzida na medicina como desinfetante de amplo espectro bacteriano e em
1954, era utilizada no tratamento de feridas de pele. Em 1959, comecou a ser
utilizada na Europa na forma tépica para controle de placa e a partir de 1976 seu
uso foi popularizado. Desde entéo, formulacdes contendo clorexidina vem sendo
intensivamente testadas para varias aplicacdes clinicas, dentre as quais,
antissepsia de pele, na lavagem das méos de cirurgides e de pessoal médico e
paramédico em geral, em urologia, obstetricia, ginecologia, odontologia, dentre
outros. (FRANCO et al, 2007; BLUCHER, et a., 2007). A solucgéo de digluconato
de clorexidina 20% € uma solu¢do aquosa, amarelo limpido, quase inodoro,

soluvel em agua.

A clorexidina possui um amplo espectro de acao, agindo sobre bactérias
gram-positivas, gram-negativas, fungos, leveduras e possui acéo limitada em
alguns virus. O seu mecanismo de a¢do antibacteriano é explicado devido a
molécula catibnica da clorexidina ser rapidamente atraida pela carga negativa
da superficie bacteriana, sendo adsorvida a membrana celular por interacées
eletrostaticas, ou por ligacdes hidrofébicas e por pontes de hidrogénio, sendo
essa adsor¢cdo uma concentracdo dependente. Ja em dosagens elevadas ela
causa precipitacdo e coagulacdo das proteinas citoplasmaticas e morte
bacteriana e em doses mais baixas a integridade da membrana celular é
alterada, resultando num extravasamento dos componentes bacterianos de
baixo peso molecular. Embora a clorexidina mate formas vegetativas de
bactérias, ndo demonstra efetividade contra esporos (ZANATTA et al, 2007;
FRANCO et al, 2007; BARBIN et al, 2008; PINTO et al,2010).
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Alcool

O Alcool e um bactericida rapido, ele elimina o bacilo da tuberculose, os
fungos e virus, em contrapartida o alcool ndo elimina os esporos bacterianos.
Nas concentragfes acima de 60 a 90% sdo bem aceitaveis, promovem uma
desinfeccdo de superficies e objetos, e abaixo de 50% néo faz a eliminacao de
microrganismos, sua propriedade e desnaturacdo das proteinas quando
presente em agua, e possivel observar acdo bacteriostatica pela inibicdo da
producdo de metabolitos essenciais para a divisdo celular. Usado para
desinfecdo de alto nivel para materiais semicritico e nao critico. Este evapora
rapidamente, sendo de dificil exposicdo prolongada a néo ser pela imersdo do
matéria a ser desinfetado. Promove nivel intermediario de desinfeccéo, isso
inclui o &lcool isopropilico e o etilico a 70%, o isopropilico é habitualmente usado
como antisséptico, superficies de consultérios podem também serem
desinfetadas com &lcool isopropilico a 70%. Alcool etilico é mais potente na
atividade bactericida do que bacteriostatica. Ele tua sobre o bacilo da
tuberculose, fungos e virus. Nao sdo indicados como desinfetantes de moldes
porque podem causar alteracées nas superficies deles (MUSHTAQ MA et al,
2018; KHAN MWU et al, 2018).

Figura 2. Alcool (C2HsO)

H H

H—C—C—OH

|
H H

FONTE: https://www.areaseg.com/alcool/oquee.php
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Hipoclorito de sodio

O hipoclorito de sddio é um composto quimico, encontrado normalmente
sob a forma liquida, dor forte, solivel em agua, nao-inflamavel, corrosivo a
metais, de facil oxidacdo e decomposicéo, libera gases toxicos quando em
contato com 4cidos obtido a partir da reacdo do cloro com uma solugdo diluida
de hidréxido de célcio (soda caustica). O hipoclorito de sdédio a 0,5% ou 200-
5000PPM apresenta amplo espectro de atividade antimicrobiana, com baixo
custo e acédo rapida, sdo inumeros os fatores que levam a sua decomposicao,
interferindo em suas propriedades, temperatura, concentragéo, presenca de luz
e pH, acredita-se que este produto age por inibicdo de algumas reacdes
enzimaticas dentro das células, por desnaturacao de proteina e por inativacao
do acido nucléico. Séo ativos contra bacilo da tuberculose, virus e fungos,
usados para desinfeccdo de materiais ndo criticos ((KALIL ME; COSTA FJA,
1994).

Utilizado para desinfec¢do o hipoclorito de sédio a 5,25% em vapor,
acoplado a uma caixa plastica e vaporizado para dentro da caixa com um
equipamento de inalacdo, vaporizado por 10 minutos, apoOs retira-se do
recipiente o que foi colocado para desinfecéo e esta pronto para o uso, técnica
pouco utilizada jA& que € necessaria uma confeccdo de suporte, esta
concentracdo pode desnaturar materiais como os alginatos e poliéter (MOURA
CDVS, MOURA L W, 2010).

Seu mecanismo de acao e por oxidacdo, tem alto efeito contra o virus
COVID-19. Um estudo avaliou o efeito desse produto na concentracdo de 1%
sendo borrifados em moldes de alginato, previamente lavados em agua corrente,
secos e nao encontraram alteragdes dimensionais severas ou rugosidades nos
modelos obtidos a partir desses moldes (GUIRALDO RD, BORSATO TT,
BERGER SB, LOPES MB, GONINI-JR A, SINHORETI MA, 2012), a literatura
descreve pequenas alteragdes dimensionais quando usando imerséo do molde
por 15 minutos em solugéo com concentracao 0,5%( HIRAGUCHI H, KAKETANI
M, HIROSE H, YONEYAMA T, 2012).
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A correta utilizacdo deste produto para que ocorra a desinfeccao de
superficies e esfregando o produto e deixar agir por 10 minutos, para a
desinfeccdo de materiais de uso odontolégico como pasta zinco-endlica,
polissulfetos e silicones podemos borrifar ou imergir no produto por 10 minutos
e aguardar, j4 os alginatos e poliéter o operador pode colocar o molde em uma
sacola plastica, borrifar o hipoclorito de sédio no molde, dispensar o excesso,
fechar e aguardar 10 minutos, ap0s deve ser retirado do saco plastico e

manusear como desejar (E-BOOK manual de biosseguranga; 2020).

Figura 3. Hipoclorito de Sédio

Na*

Fonte: https://www.infoescola.com/quimica/hipoclorito-de-sodio/

lodoférmio

Nivel de desinfec¢do baixo a intermediario, sendo bactericida e virucida.
Também é fungicida, mas requer mais tempo de contato para resultado e acéo
do produto. Usado como antisséptico do que como desinfetante. Ndo é
esporicida e pode causar pigmentacdes, ndo é inflamavel, tem efeito irritante nas
membranas e mucosas. Materiais organicos remanescentes na superficie
podem levar a neutraliza¢do da capacidade desinfetante do iodine, por isso que
€ necessario um contato maior do desinfetante para completar a desinfeccéo,
estudo realizados com o composto asseguram que 30 minutos de exposicao a
povidine-iodine (0,1%) n&do causaram distor¢des significativas em moldes de
materiais a base polissulfitos e polivinilsiloxane (E-BOOK manual de

biosseguranca; 2020).
Fenois

Séo classificados como de nivel intermediario de desinfeccdo. Em altas

concentracbes os fendis sdo conhecidos como venenos protoplasmaticos,
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penetrando e rompendo a parede celular por precipitacdo de proteinas, em
baixas concentracfes promovem lise de bactérias em crescimento do tipo e coli,
staphylococcus e streptococcus. Possuem propriedades antifingicas e antivirais.
Usados em bochechos, sabonetes e limpeza de superficies. Nao indicados para
desinfeccdo de moldes. Uso incompativel com latex, acrilico e borracha. Séo
usados para desinfeccdo do ambiente hospitalar, incluindo superficies de
laboratorios e artigos médico-cirirgicos ndo criticos (KALIL ME; COSTA
FJA,1994).

2.4 Nivel de desinfeccéo Alto

Glutaraldeido

Dialdeido saturado, € largamente aceito como desinfetante de alto nivel e
quimo esterilizador. Sua solugcéo aquosa necessita de pH alcalino para eliminar
esporos bacterianos, age alterando os acidos desoxirribonucleico e ribonucleico,
bem como a sintese proteica dos microrganismos. Ele € utilizado como
desinfetante de alto nivel para equipamento médico, como endoscopios,
equipamento de anestesia, terapia respiratéria e de hemodialise. Contraindicado
por oferecer muitos riscos ao usuario, porém € capaz de produzir desinfeccao de
alto nivel, com um amplo espectro e mecanismos de acao rapida. Pode destruir
todos os tipos de microrganismos como as bactérias e fungos esporulados,
bacilo da tuberculose e virus, se usado na concentracdo e forma
correta(MUSHTAP MA, KHAN MWU; 2018). Ele € um liquido colorido de odor
forte que oferece alguns riscos aos usuarios. Apesar de ser considerado o
melhor desinfetante para esterilizagdo a frio, tem seu uso proibido em alguns
paises por nao ser biodegradavel. Pode causar irritacdo aos olhos, pele e trato
respiratorio. Deve ser manipulado s6 em recipientes fechados, em ambiente
possuindo exaustor ou boa ventilagdo e mantendo a temperatura baixa da
solugéo, para reduzir a concentragado do produto no ar, utilizar luvas de nitrilo

para manipular o produto.
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Acido Peracético

O acido peracético é um forte desinfetante com largo espectro de
atividade antimicrobiano mesmo na presenca de matéria organica, usado em
varias industrias, incluindo a de processamento de alimentos, bebidas,
farmacéuticas, téxtil e de papel. (GASI, TMT et al, 1995; MUSTONEN R et al,
1997; BLOCK, SS et al.2001). Caracteristicas do acido peracético como pH
favoravel, boa capacidade antimicrobiana e baixa toxicidade, sugerem
propriedades para a desinfeccdo de moldes na rotina odontolégica (SOUZA J B,
DANIEL L A, 2005). O acido peracético € uma mistura em equilibrio de peréxido
de hidrogénio, acido acético e agua, sua férmula quimica CH3CO3H, ele é
utilizado especialmente para desinfeccdo e esterilizacdo devido as suas
propriedades fungicida, esporicida e virucida. Suas vantagens bioquimicas que
permitem sua utilizacdo de alto nivel na area médica e odontolégica. Temos na
literatura diferentes opinibes sobre monitorizacdo e utilizacdo do produto,
contudo deve-se seguir as normas do fabricante para um melhor resultado do

produto.

Figura 4. Acido Peracético

C2H405

J

Fonte: http://www.wikiwand.com/pt/Acido_peracetico




Tabela 1 - E-BOOK 2020 (Biosseguranca e desinfecao de materiais de

moldagem e moldes para profissionais de protese dentaria / cirurgiao

dentista e TPD).

. . - . Material de Tempo de
Tlpu dE nesl“fecqau

Alto nivel + Glutaraldeido [2%)

+ Hipoclorito de sédio
[0,5% ou 200-S5000PPM)

+ lodofarmios [1-2%)
+ Fendis [1-3%)

+ Clorexidine [2-4%)
+ Alcool (70%)

Nivel intermedisrio

+ Amobnia guatarnaria
Baixo Nivel + Detergentas fendlicos

simplas

Pasta zinco-endlica

Polissulfetos

Silicones

Alginato e Poliater

Pasta zinco-endlica

Polissulfetos

Silicones

Alginato e Poliater

Pasta zinco-endlica

Polissulfatos

Silicones

Alginato e Poliater

Borrifar @ guardar
por 10 min ou
imars&o am 10 min

Borrifar & guardar
por 10 min

Borrifar @ guardar
por 10 min ou
imarsdo am 10 min

Borrifar & guardar
por 10 min

Borrifar e guardar
por 10 min ou
imarsdo am 10 min

Borrifar & guardar
por 10 min
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CONCLUSAO

Todas as rotinas de desinfeccdes sdo bem aceitas no ambiente
odontolégico e médico, desde que corretamente aplicada a préatica de
desinfeccao e esterilizacdo de cada uma delas.

Segquir corretamente o protocolo de desinfeccao e utilizar barreiras de protecao
e muito importante, pois €& possivel manter menores concentracdes de

microrganismos.

A utilizacao de barreiras de protecao e solucdes liquidas, tem por sua vez
o poder de eliminar e/ou diminuir a contaminacao cruzada entre profissionais da

saude, pacientes e laboratérios de prétese.

Segundo pesquisadores pode-se utilizar varios tipos de solucdes para a
desinfeccdo de materiais, superficies inanimadas entre outros, mas nem toda
solucéo desinfetante tem o potencial de eliminar patdgenos que podem interferir

na cadeia séptica.

Solugdes com diferentes niveis de desinfeccdo podem favorecer a
eliminacdo de patdgenos e minimizar a contaminacdes cruzadas, deve-se seguir
corretamente a forma de uso de cada fabricante. Nunca faca misturas com
produto de desinfeccédo, pois podem acarretar uma solucdo contaminante para
a saude, pode contaminar o meio ambiente que é a pessoa esta a agua, entre

outras possiveis possibilidades de intoxicacao.

O acido peracético é o desinfetante mais utilizado para eliminacdo de
patogenos, virus, bactérias, fungos inclusive os esporos que sao eliminados
apenas com a esterilizagao. E o desinfetante com maior poder no mercado para
uma desinfeccdo rapida e eficaz, desde que utilizado conforme o fabricante

propoe.
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