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RESUMO

O uso dos fios polidioxanona para lifting facial consiste em um método minimamente
invasivo, pouco doloroso, de carater ambulatorial, anestesia local e efeito parcial
imediato. Ha diversos tipos de fios de sustentagdo no mercado, mas os fios de
polidioxanona (PDQO) sdo os mais utilizados para fins estéticos atualmente. Os fios
de PDO destacam-se por serem atraumaticos, possuem alta biocompatibilidade com
os tecidos humanos e nao apresentam carater alergénico. Além disso, possuem
capacidade de absorgdo pelo organismo, degradam-se lentamente dando tempo
suficiente para ocorrer a sintese de colageno e cicatrizagao tecidual. Diante dos
possiveis riscos que acompanham o lifting cirdrgico, os pacientes estao buscando
por alternativas menos invasivas, como os fios faciais de polidioxanona, por se
sentirem mais seguros, mesmo com resultados mais modestos e menos duradouros.
No presente trabalho, sera relatada a técnica 5V de lifting facial, preconizada pela
autora deste artigo, através de 5 vetores distribuidos de forma equidistante em cada
hemiface, totalizando 10 fios espiculados (COG) da marca I-thread. Essa técnica foi
desenvolvida pela autora por acreditar que quando o objetivo & de lifting do tergo
médio e inferior da face, os 5 vetores equidistantes dispostos paralelamente da
metade do sulco nasogeniano até o centro do jow, favorecem uma melhor tragéo do
tecido cutaneo, e consequentemente um resultado mais eficiente de

reposicionamento tecidual.

Palavras-chave: lifting facial; fios de PDO; polidioxanona; rejuvenescimento facial.



ABSTRACT

The use of polydioxanone threads for mini facelift consists of a minimally invasive,
painless method, of an outpatient nature, local anesthesia and immediate partial
effect. There are several types of support threads on the market, but polydioxanone
(PDO) threads are the most used for aesthetic purposes today. PDO threads stand
out because they are non-traumatic, have high biocompatibility with human tissues
and are not allergenic. In addition, they have the ability to be absorbed by the body,
degrade slowly, giving enough time for collagen synthesis and tissue healing to
occur. Faced with the possible risks that accompany surgical lifting, patients are
looking for less invasive alternatives, such as polydioxanone facial threads, because
they feel safer, even with more modest and less lasting results. In the present work,
the 5V technique of mini facelift, recommended by the author of this article, will be
reported, using 5 vectors distributed equidistantly on each hemiface, totaling 10
spiculated wires (COG) of the Ithread brand. This technique was developed by the
author because she believes that when the objective is a lifting of the middle and
lower third of the face, the 5 equidistant vectors arranged in parallel from half of the
nasolabial fold to the center of the jow, favor a better replacement of the skin tissue,

and consequently a more efficient result of tissue repositioning.

Key Words: facial lifting; PDO wires; polydioxanone; facial rejuvenation.
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1. INTRODUGAO

Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Saude), em 2025 o nimero de
idosos presentes no mundo sera em torno de 800 milhdes de pessoas. O avango do
mercado estético esta diretamente relacionado ao aumento da expectativa de vida,
visto que os padroes de beleza reforgam cada vez mais a necessidade de
desacelerar os sinais do envelhecimento, aumentando a busca por procedimentos
estéticos (PORTELA DPB; DUTRAR, 2018).

A medida que envelhecemos, nossa estrutura de suporte facial
enfraquece e perdemos a gordura facial. As areas afetadas geralmente incluem as
bochechas, as sobrancelhas, areas perto dos olhos, as papadas e 0 pescogo. As
fibras elasticas da pele sofrem um tipo de “quebra”. O rosto perde assim alguma da
sua elasticidade provocando uma remodelagem ¢ssea e tecidual. Os tecidos da face
comegam a perder seu suporte de gordura e musculos, causando assim o que
chamamos de quadralizagao facial, perdendo definigdo, contorno e o aparecimento
de rugas. Com a finalidade de suavizar este envelhecimento facial, algumas técnicas
cirirgicas e nao cirurgicas tem sido utilizadas (BORTOLOZO; BIGARELLA, 2018).

De acordo com a SBCP (Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica), a
ritidoplastia, também conhecida como lifting facial, € uma cirurgia reparadora
realizada na face com o objetivo de melhorar os sinais causados na pele através do
envelhecimento, como por exemplo, a flacidez. Assim como todo procedimento
invasivo, possui riscos como necrose da pele, lesdo do nervo facial, cicatrizes,
edema e complicagdes cardiacas e pulmonares. Diante deste quadro, os fios de
sustentagdo se tornaram uma excelente alternativa, embora estes ndo possam ser
considerados como substitutos da ritidoplastia, mas sim uma maneira de adiar o
procedimento mais invasivo (TAVARES JP, et al., 2017). O uso de fios ndo & um
conceito novo, em 1964 foi desenvolvido o primeiro fio de sutura com garras,
embora ndo tenha sido com finalidade estética. Apenas na década de 70
comegaram a ser utilizados na suspensdo de tecidos e a partir de entéo diversas
melhorias foram acontecendo até chegar a tecnologia atual (LOPANDINA |, 2018).

O uso dos fios de sustentagdo facial consiste em um método
minimamente invasivo, de carater ambulatorial, anestesia local e efeito imediato. E

uma das poucas opgoes de procedimentos alternativos aos mais invasivos com a



capacidade de reposicionar os tecidos, além das caracteristicas citadas
anteriormente (PAPAZIAN MF, et al., 2018). Ha diversos tipos de fios de sustentagao
no mercado, mas os fios de polidioxanona (PDO) sdo os mais eficazes para fins
estéticos atualmente. Os fios de PDO destacam-se por serem atraumaticos,
possuem alta biocompatibilidade com os tecidos humanos, néo apresentam carater
alergénico e piogénico (LOPANDINA I, 2018). Além disso, possuem capacidade de
absorgdo pelo organismo, degradam-se lentamente dando tempo suficiente para
ocorrer a sintese de colageno e cicatrizagao tecidual (BORTOLOZO; BIGARELLA,
2018).

Os fios de PDO com garras (COG), induzem uma reacgao inflamatéria e

granulomatosa local, com o objetivo de sustentagao da pele e melhora no aspecto
(RODRIGUES, 2012). Possuem melhores efeitos no lifting, alem da maior
durabilidade. Sua superficie serrilhada se afixa melhor nos tecidos, reduzindo a
flacidez, rugas e formando um contorno facial fino e natural. Eles possuem diregoes
diferentes em suas garras, sendo unidirecional, bidirecional e multidirecional (SUH,
et al., 2015).
KANG et al. (2017) afirma que o lifting com fios de PDO é seguro e eficaz para o
rejuvenescimento facial. Em seu estudo foi descrita uma técnica de lifting vertical de
fios adotada para neutralizar a descida e flacidez facial. A maioria dos pacientes
(89,7%) considerou os resultados satisfatérios. A incidéncia de complicagoes foi
baixa e as complicagdes foram menores.

Por se tratar de um procedimento minimamente invasivo, o lifting facial
com fios PDO pode ser realizado em consultério com anestesia local e duragao
média de 40 minutos (PAPAZIAN MF, et al., 2018) . Também pode ser associado a
outros métodos rejuvenescedores, como por exemplo, quando combinado ao
preenchimento com &cido hialurénico (ZANATTI DM, 2015). O procedimento
consiste na introdugdo de uma canula com o fio de PDO de acordo com a técnica
escolhida pelo profissional. Posteriormente a cénula € removida, apenas
permanecendo o fio no local inserido. Quando inserido corretamente promove de
imediato o efeito liting, que sera mantido a longo prazo, mesmo apos absorgao do
fio, devido a sua capacidade de estimular a formagéo de colageno (SILVA GA, 2018).

Os materiais dos fios podem ser classificados em nao absorviveis

(polipropileno, fios de ouro) e absorviveis (polidioxanona, acido polilatico e



policaprolactona) e podem ou ndo conter garras. Os procedimentos com fios nao
absorviveis, que se mantém permanentemente no tecido, podem resultar em
complicagbes como palpagdo, migragéo, extrusdo, infecgdo (reagdo do corpo
estranho), assimetria leve, fibrose, além de uma expressao facial anormal. Assim, o
lifting facial utilizando fios absorviveis tornou-se mais desejavel, ja que eles sado
degradados pelo organismo em curto periodo de tempo, favorecendo a migragao e
proliferagdo celular com consequente estimulo a neo colagenogénese. (LUVIZUTO,
2019).

Segundo SUH et al. (2015), a utilizagao de fios e a técnica de lifting em si
representam, atualmente, umas das técnicas mais usadas visando o
rejuvenescimento facial. De uma forma geral, diversos dispositivos podem ser
usados com o intuito de promogao de uma elevagao facial. Quando os fios sao
inseridos na derme, eles determinam: produgcdo de novo colageno e tecido
conjuntivo, com elasticidade e firmeza da pele melhoradas; melhora na cor da pele e
redugao substancial do estresse oxidativo.

O processo de transdugdo mecanica, o mecanismo basico pelo qual o
estresse mecanico induzido pelos fios atua sobre as celulas, ativa uma cascata de
sinais intracelulares que promovem crescimento celular e regulam a morfologia e
arquitetura dos tecidos, influenciando respostas metabdlicas (KUANG et. al., 2015).

Depois que o fio é inserido, o organismo o reconhece e estabiliza atraves
de mecanismos que envolvem infiltragao linfocitaria, deposigdo de colageno e uma
reagdo fibrética em torno do biomaterial, mediada por miofibroblastos. Portanto, o
efeito lifting nos tecidos flacidos se deve a caminhos fibréticos organizados durante a
permanéncia do fio e o caminho residual apés a reabsorcdao da sutura. A
polidioxanona comeca a estimular a pele apos duas semanas, quando a producéo
de colageno se torna intenso (SUAREZ-VEGA et al., 2019).

2. DESENVOLVIMENTO E RELATO DE CASO CLINICO

O fio de polidioxanona é um polimero que pode ser modificado com um
laser para ter farpas afiadas unidirecionais, bidirecionais ou multidirecionais. As
suturas PDO sdo mais maleaveis que as suturas de polipropileno e tém maior

resisténcia que outras suturas absorviveis. Quando usado na aproximagao do tecido
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mole, a PDO sofre hidrélise, tendo um aumento na concentracdo de colageno e
elastina na pele durante esse tempo (RODRIGUES GKB, 2012).

Os materiais de sutura sintética, como PDO, sdo absorvidos apés um
processo de hidrélise através da agdo da agua intercelular. A quantidade de agua
absorvida que determina o grau de hidrdlise do polimero. Nestas suturas, globulos
brancos em principal os macrofagos fagocitam as cadeias que sao inicialmente
quebradas em fragmentos. O polimero PDO € degradado em residuos atéxicos de
baixo peso molecular que sao eliminados do organismo através de vias metabdlicas
normais: urina, fezes, e respiracdo (SUAREZ-VEGA et al., 2019).

Os fio de sustentacdo sdo implantados na derme, quando puxado pelo
lado oposto da sua diregao as farpas ancoram no tecido adiposo, aumentando a
resisténcia a tragdo enquanto suspenso na derme e tecido sobrejacente (TONG;
RIEDER, 2019).

Estes fios sao inseridos na gordura subcutanea por meio de uma agulha
oca e sao imobilizados por envolver farpas bidirecionais.(BERTOSSI et al., 2019).

Sendo inserido junto em uma agulha ou canula, forma de V com uma
metade inteira inserida no calibre da agulha e a outra metade do lado de fora. Apos
a insergao da agulha ou canula, a remogao se faz somente da agulha ou canula
resulta no fio permanecendo intacto no tecido.(SUH et al., 2015).

Devem ser injetado na jungdo dermo subcutdnea com cuidado a ser tomado para
evitar gradientes de alta pressao (KWON et al., 2019).

Para este caso clinico de lifting facial com fios de polidioxanona (PDO)
foram utilizados 10 fios espiculados (COG) 19Gx 100mm x 160mm da marca I-
Thread inseridos através da técnica 5V. O procedimento foi realizado em consultério
particular, em dezembro de 2020, em uma paciente saudavel, género feminino, 55
anos de idade, branca, mesofacial, cuja queixa se tratava a insatisfagdo com o
envelhecimento facial, mais especificamente com a ptose cuténea localizada na
regido do jow. A paciente foi orientada sobre a agdo temporaria dos fios pdo, sendo
indicado fazer novas aplicagées apés 12 a 16 meses, devido ao processo natural de
envelhecimento e idade da paciente. O protocolo medicamentoso utilizado foi de 1g
de cefalexina e 4 mg de dexametasona no pré-operatério, uma hora antes da
cirurgia. No pods-operatorio foi mantido a dexametasona 4 mg de 12/12 horas

durante 3 dias e paracetamol 750 mg de 6 em 6 horas durante 3 dias (avaliando a
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necessidade de acordo com a presencga de dor). A paciente foi fotografada antes do

procedimento (Figuras 1, 2, 3 e 4).

Figura 1 Figura 2

Figura 3 Figura 4
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Logo apéds, foi feito a antissepsia extraoral com clorexidina 0,2% e
aplicada a pomada anestésica dermomax em toda face.

Em seguida, foram feitos as demarcagdes dos locais de instalacdo dos
fios, seguindo o planejamento da técnica 5 V, preconizada pela autora deste artigo,
descrita da seguinte forma (Figura 5):

a) Tracar linha trago até o canto da sobrancelha

b) Marcar o primeiro pertuito na metade desta linha e o segundo pertuito

na mesma linha, 1 cm em diregao ao trago

c) Demarcar 5 pontos, equidistantes de 1 cm, da metade do sulco

nasogeniano até o centro do jow

d) Do primeiro pertuito (mais superior) tragar duas linhas paralelas em

diregéo ao 10 ponto do sulco naso e o 20 ponto, logo abaixo.

e) Do segundo pertuito (mais infeiror) tracar trés linhas paralelas em

diregéo ao 30, 40 e 50 ponto (jow).

Figura 5
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Apos as demarcagdes, foi feita a anestesia com lidocaina a 2% com
adrenalina 1:100.000 (Alphacaine, DFL) entre as demarcagdes das 5 linhas e nos
locais dos pertuitos. As perfuragdes dos pertuitos foram realizadas com agulha
calibre 18G. O plano de insergdo dos fios espiculados foi o subcutéaneo (regidao de
SMAS). Apos as inser¢oes dos 10 fios, foi feita a ativagdo dos mesmos para cima e
para os lados, com a finalidade de reposicionar o tecido cutdneo proporcionando
dessa forma o efeito de lifting facial. Logo em seguida, foi feito o corte com tesoura
reta da parte remanescente dos fios, antissepsia de toda face e colocagao de
micropore na regiao dos pertuitos.

Foram feitas as seguintes recomendagbes a paciente: reduzir o contato
direto com agua nos 3 primeiros dias; manter o curativo de micropore estabilizando a
regiao tratada com os fios por 3 dias ou mais de acordo com a necessidade; evitar
forcar a abertura da boca, bocejar ou mover os musculos da face durante 7 dias; nao
comer crustaceos; ndo usar anti-inflamatodrios sem consentimento do profissional;
nao fazer exercicios fisicos por 14 dias; ndo se expor ao sol pelo menos por 14 dias;
ndo deitar sobre a regiao tratada por 30 dias; dormir na posi¢ao supina.

Apés 7 dias a paciente retornou ao consultério, quando foi observado tudo
dentro da normalidade. Ao completar 30 dias apdés o procedimento, a paciente foi

reavaliada e foram tiradas novas fotos (Figuras 6, 7, 8 e 9).

Figura 6 Figura 7
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Figura 8 Figura 9

Foi observado uma melhora significativa no ténus facial e diminuicdo da
ptose na regido do jow, em virtude do reposicionamento tecidual alcancado atraveés
da ativagéo dos 5 fios COG instalados em cada hemi face da paciente.

A paciente relatou uma grande melhora da autoestima apos a realizagéo
dos fios faciais de PDO, pois sua principal queixa em relagédo a ptose da regiéo do

jow tinha melhorado bastante.
3. CONCLUSAO

O presente trabalho apresentou um caso clinico de lifting facial através da
técnica 5V, preconizada pela autora deste artigo, através de 5 vetores distribuidos de
forma equidistante em cada hemiface, totalizando 10 fios espiculados (COG) da
marca I-thread. Essa técnica foi desenvolvida pela autora por acreditar que quando o
objetivo é de ifting do tergo médio e inferior da face, os 5 vetores equidistantes
dispostos paralelamente da metade do sulco nasogeniano até o centro do jow,
favorecem uma melhor tracdo do tecido subcutdneo, e consequentemente um
resultado mais eficiente de reposicionamento tecidual.

Os fios de PDO sao bioestimuladores seguros e com bons resultados
para lifting facial, embora temporarios. Quando colocados em \quantidades bem
planejadas, com plano correto de insergéo, e ativados de forma eficiente, agem

diminuindo a flacidez facial, melhorando contornos e amenizando sulcos.
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