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RESUMO 

Com o passar dos anos, a odontologia estética tornou-se mais prevalente devido à demanda de 

pacientes a procura deste tipo de tratamento. Uma das práticas mais comuns dentro da 

odontologia estética é o clareamento, o que implica o uso de substâncias químicas. No contato 

com o dente, estes liberam princípios ativos que se difundem através do esmalte e dentina e 

oxidam os pigmentos responsáveis pela descoloração. Este procedimento é mais simples e 

menos invasivo do que restaurador, protético, ou ambos, como um meio para eliminar a 

descoloração e melhorar o sorriso. O aparecimento de reabsorções cervicais após a realização 

de tratamentos clareadores é uma preocupação para os cirurgiões-dentistas, principalmente 

por não ser totalmente conhecida a etiologia dessa patologia, mas a falta de selamento 

cervical, técnica termocatalítica e também traumatismo dental prévio são fatores 

predisponentes. Dessa forma, o presente estudo de literatura teve como objetivo apresentar 

uma revisão da evidência científica pertinente a possível associação entre o clareamento de 

dentes endodonticamente tratados e a reabsorção cervical externa. Como conclusões podemos 

verificar que seleção apropriada de casos e o gerenciamento de pacientes são essenciais para o 

tratamento da descoloração decorrentes da câmara pulpar. O paciente deve ser conscientizado 

das condições existentes e, assim, apresentado a um plano de tratamento com todos os riscos e 

prognósticos explicados. Além disso, tratamentos alternativos também devem ser discutidos. 

Para o paciente informado que optar por instituir o clareamento intracoronal, recomenda-se 

que o dente deve ser monitorado de perto. Deve-se tomar medidas para prevenir ou reduzir a 

probabilidade de reabsorção radicular. 
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