FACULDADE SETE LAGOAS

ESPECIALIZACAO EM ESTETICA OROFACIAL

FERNANDO AMEDEO PACE

PROPOSTA DE CRIACAO DE ESCALA DE FLUORESCENCIA BASEADA
NAS RESINAS COMPOSTAS EXISTENTES NO MERCADO NACIONAL

Santo André

2017



Fernando Amedeo Pace

PROPOSTA DE CRIACAO DE ESCALA DE FLUORESCENCIA
BASEADA NAS RESINAS COMPOSTAS EXISTENTES NO
MERCADO NACIONAL

Monografia apresentada ao Curso de
Especializacdo da Faculdade Sete
Lagoas como requesito parcial da
conclusdo do Curso de Especializacao
em Estética Orofacial. Area de
concentracdo: Estética, orientado pelo
Prof.Dr. Dirceu Vieira

Santo André

2017



Pace, Fernando Amedeo

Proposta de criacao de escala de fluorescéncia baseada nas
resinas compostas existentes no mercado nacional

21 1. il
Orientador: Prof. Dr. Dirceu Vieira

Monografia (especializacdo) — Faculdade de Tecnologia Sete
Lagoas-2017

1.Resinas Compostas. 2. Fluorescéncia. 3. Estética Bucal

|.  Proposta de criacédo de escala de fluorescéncia baseada
nas resinas existentes no mercado nacional

[I. Dirceu Vieira




FACULDADE SETE LAGOAS

PROPOSTA DE CRIACAO DE ESCALA DE FLUORESCENCIA
BASEADA NAS RESINAS COMPOSTAS EXISTENTES NO
MERCADO NACIONAL

FERNANDO AMEDEO PACE

APROVADAem: ........ [ /2017

pela banca examinadora constituida pelos seguintes professores:

Orientador: Professor Dr. Dirceu Vieira

Professor Examinador: Dr. Horacio D’ Aguiar Silva Belo

Professor Examinador: Dr. Jose Carlos Mendonca de Jesus



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a minha amada Sandra Regina, que por 29 anos vem me
apoiando em todos momentos de minha jornada.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus pela minha existéncia, pelo que sou e seu infinito amor.

Aos meus pais, Salvatore e Theresinha, pelo seu amor e dedicacgao.

Aos meus filhos, Lucas e Fernanda, presentes de Deus para mim.

Ao Professor Dr. Dirceu Vieira, pela sua dedicacdo, capacidade, paciéncia,
humildade e grande exemplo de superacéao.

Aos Dr. Horacio e Dr. Jose Carlos pelo incentivo e apoio.

Aos meus queridos colegas de turma, pela convivéncia saudavel, o
companheirismo, e sempre dispostos a ajudar..

As funcionéarias do CEEPO, Sras. Sonia e Camila pela seu empenho e carinho.
Aos pacientes que se doaram e confiaram para que pudesse aplicar e
desenvolver os conhecimentos adquiridos

Ao Alessandro Luiz Lopes e Allyne Gomes pela determinacéo e dedicacao.

O meu muito obrigado!



EPIGRAFE

‘Filho meu, se aceitares as minhas palavras, e esconderes contigo 0s
meus mandamentos,
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RESUMO

No presente trabalho buscou-se verificar a fluorescéncia das resinas
compostas mais utilizadas no mercado nacional e compara-las com a
fluorescéncia natural dos dentes com o auxilio de lampada ultravioleta
objetivando instrumentalizar o Cirurgido-Dentista a obter resultado mais
harménico e natural com o aspecto dos dentes nas restauracdes estéticas,

assim, propondo a criacao de uma escala referencial de fluorescéncia.

Palavras-chave: Resinas compostas, Fluorescéncia, Estética bucal



ABSTRACT

The aim of this study was to verify the fluorescence of the most commonly used
composite resins in the national market and to compare them with the natural
fluorescence of the teeth with the aid of an ultraviolet lamp in order to
instrument the Dentist to obtain a more harmonic and natural result with the
appearance of Teeth in the aesthetic restorations, thus proposing the creation of
a reference scale of fluorescence.

Key-words: Composite resins, fluorescence, buccal aesthetics
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1. INTRODUCAO

Atualmente a estética bucal exige cada vez mais dos profissionais.

A evolugdo dos materiais utilizados como restauradores na Odontologia
acompanha esta exigéncia ditada pelo mercado de trabalho.

No entanto, muitos profissionais desconhecem as caracteristicas Oticas
destes materiais ou ndo dispbem de artificios que permitam visualiza-los de um
modo simples.

As resinas compostas utilizadas nas restauracdes odontoldgicas dispdem de
caracteristicas variadas como tamanho de particulas, resisténcia, consisténcia,
opacificidade, translucidez sendo facilmente observadas sem o uso de condi¢cbes
especiais.

No entanto, a fluorescéncia necessita de luz ultravioleta (UV) para ser
visualizada.

O presente trabalho sugere atravées da criacdo de uma escala de
fluorescéncia baseada em amostras de resinas existentes no mercado e nela
incidindo-se a luz ultravioleta, facilitando ao cirurgido dentista classificar e escolher a

resina que melhor se adeque ou se aproxime das condi¢des naturais dos dentes.
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2. PROPOSICAO

A proposta da pesquisa € criacdo de uma escala baseada nas resinas
compostas oferecidas no mercado de materiais odontolégicos com a finalidade de se

alcancar restauragces mais proximas da naturalidade quando expostas a luz UV.
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3. REVISAO DE LITERATURA

Atualmente as necessidades de se atingirem padrdes estéticos cada vez mais
elevados tornou-se rotina dentre os profissionais que desejam praticar a odontologia
estética.

Céameras com altissimas defini¢cdes instaladas em celulares, televisores Ultra
high definition (HD) onde detalhes séo cada vez mais evidenciados, casas noturnas
com uso de luzes especiais e a propria midia colaboram para que sejamos cada vez
mais exigidos no quesito naturalidade.

O mercado de produtos oferece uma gama enorme de op¢cOes de materiais
restauradores, tendo como a principal preocupagédo, um material que preencha os
requisitos de resisténcia, durabilidade, estabilidade de cor, além do custo beneficio.

As caracteristicas o6ticas dos dentes sao pouco observadas pela maioria dos
colegas, pois sdo na maioria das vezes sao invisiveis sob a luz natural.

Porém, quando os pacientes sdo expostos a condi¢des diferentes como luz
negra ou mesmo sob a luz intensa do sol, estas caracteristicas tornam-se visiveis
causando constrangimentos tanto para o paciente quanto para o CD.

Segundo WILSON (1969) o material estético ideal €é aquele -cujo
comportamento seja semelhante dos dentes naturais, independente do tipo de luz ou
de comprimento de onda da luz de todo o espectro visivel que o ilumine.

Desta forma, segundo NODA e VIEIRA (2005), deve-se levar em conta 0s
estudos dos materiais restauradores em diversas situacdes de iluminacédo nas quais
0S pacientes sdo expostos.

Para que possamos explicar melhor este comportamento se faz necessario
definirmos o que é fluorescéncia e suas caracteristicas tanto na estrutura dental

como nas resinas compostas usadas nas restaura(;c“)es.

3.1 FLUORESCENCIA

Divide-se este fendmeno em fluorescéncia e fosforescéncia.

Segundo TOATI e cols. (2000) fosforescéncia ocorre onde a substancia ao
ser excitada pela luz UV leva um tempo maior para que os elétrons retornem a
camada menos energética e emitem luz mesmo quando deixaram de receber a luz

UV e os elétrons retornem a suas camadas originais. Fluorescéncia é quando uma
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substancia somente emite a luz visivel (azul 400 a 500nm) quando incide a luz UV, a
medida em que a luz € retirada ndo ha emissao .

Segundo HIRATA e cols. (2004) a fluorescéncia é um fendmeno da
luminescéncia onde ha uma emissao de luz, que ocorre quando um corpo e exposto
aos raios excitantes (raios de alta energia), tais como raios UV.

Isto ocorre porgue uma molécula é excitada por uma radiacdo
eletromagnética, sendo na faixa do visivel e do ultravioleta, absorve um féton de luz,
fazendo com que um elétron passe do orbital menos energético para o orbital mais
energético realizando transicdes eletronicas. A volta do elétron a sua orbita original,
leva a emissao de luz visivel ao contrario da luz que o levou a uma Orbita de maior

energia.

3.2. FLUORESCENCIA NA DENTINA

BENEDICT (1928) constatou que a dentina apresenta fluorescéncia mais
intensa do que o0 esmalte e atribui esta propriedade e derivada principalmente dos
componentes organicos do dente.

TIEDE e CHOMSE (1934) afirmam que a fluorescéncia do dente € devida a
parte proteica.

FOREMAN (1980), estudando o espectro de excitacdo e emissao de dois
componentes fluorescentes extraidos da dentina concluiu que um deles possui as
mesmas caracteristicas do aminoécido triptofano. O outro componente fluorescente,
tido como responsavel pela emissédo fluorescente na dentina pelos autores, néo
pode ser identificado.

VANINI (1996) relata que quanto maior o conteudo mineral, menor o grau de
fluorescéncia.

MATSUMOTO (1999) afirma que a substancia fluorescente é produzida com o
resultado de um processo fisioldgico de envelhecimento, porém afirmam que a
intensidade de fluorescéncia aumenta com a idade.

SILVA (2012) concluiu que a fluorescéncia esta correlacionada com a idade,
atinge seu valor maximo na idade de 26,5 anos, a partir disso decresce.

MONTENEGRO & Cols (2016) concluiu que os peroxidos podem levar a

outras alteracdes nas propriedades Opticas do esmalte e da dentina.
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3.3. FLUORESCENCIA NAS RESINAS

NODA & VIEIRA (2005) concluiram que resinas compostas com ou sem
fluorescéncia, revestida com resina composta com fluorescéncia, apresentou
resultado favoravel. Entretanto, quando uma resina com fluorescéncia foi recoberta
por outra sem fluorescéncia, o resultado estético foi insatisfatério. E notaram maior
fluorescéncia quando se usou resina de boa fluorescéncia nas duas camadas.

LEE, LU, POWERS (2006) observaram que apés o envelhecimento, as
resinas compostas que apresentavam fluorescéncia previamente, passaram a nao
apresentar nenhuma fluorescéncia detectavel.

VIEIRA (2007) afirma que a cada avanco da induastria, os cirurgides-dentistas
aumentam suas exigéncias com restauracdes mais estéticas, verificando ainda que
0 comportamento optico destes materiais ndo é estatico dependendo da fonte de luz
incidente.

BELLO, & cols.(2013) afirmam que para que as restauracbes alcancem
exceléncia estética e funcional, é fundamental que o profissional conheca as
propriedades Oticas tanto dos dentes como dos materiais restauradores, para que
possa reproduzir com detalhes as estruturas dentais perdidas. Se o comportamento
do material restaurador for diferente do dente natural, o resultado estético pode ser
prejudicado em maior ou menor intensidade, dependendo do local onde o paciente
se encontrar. Para tentar resolver o problema, os fabricantes adicionaram ao
material agentes luminéforos como o uropio, térbio, itérbio e cério. A incorporacéo
desses pigmentos tem reproduzido satisfatoriamente a fluorescéncia dos dentes

naturais para alguns compasitos.
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4. MATERIAIS E METODOS

A proposta € a criagdo de uma escala simples com discos de resina com
cerca de 5 mm de didmetro por 2mm de espessura moldados em “blisters” de
comprimidos, polimerizados na cor A2 escolhida por ser mais proxima dos dentes
naturais, fixados em hastes metéalicas (aco inoxidavel), dispostas lado a lado com a
finalidade de facilitar a escolha da resina cuja fluorescéncia mais se aproxime da
fluorescéncia do dente natural.

As resinas compostas escolhidas para o protétipo da escala de fluorescéncia
deste trabalho foram: Fill Magic — COLTENE, Durafill - KULZER, Natural-Z — NOVA
DFL, Opallis — FGM, Charisma — KULZER, Zirconfill - TECHNEW , LLis - FGM,
Natural Shade - DFL, Aura Bulk Fill- SDI, Wave — SDI, Vittra — FGM, Luna — SDI,
Aura SDI, Herculite — KERR , Natural Flow — NOVA DFL, Z-350 — 3M-ESPE, Z-100 —
3M ESPE, Z-250-3M-ESPE, Polofill - VOCO, Admira - VOCO.

Com o auxilio de uma lampada ou lanterna de bolso de luz ultravioleta, o
cirurgido-dentista, aproxima a escala de resinas, nos dentes que receberdo a
restauracdo e faz uma selecdo da resina que mais se aproxima da fluorescéncia
natural do dente. Fig 4.1

Figura 4.1 — Escala de Fluorescéncia
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O cirurgido-dentista devera na primeira consulta, durante a analise do sorriso,
incluir a tomada da intensidade de fluorescéncia de acordo com a escala por ele
previamente idealizada de acordo com suas convic¢les, experiéncias e informacgdes
dos fabricantes.

Lanterna marca Police Fig.4.2 cujo comprimento de onda da luz UV emitida é

em torno de 450nm, ou lampada luz negra encontrada no comércio.
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Figura 4.2 - Lanterna de luz UV

Caso o0 ambiente do consultério tenha muita claridade, é conveniente
escurecer 0 ambiente ou levar o paciente a um local mais escuro para a tomada. O
método também podera ser utilizado para checagem final da restauracdo com a
finalidade de ser retocada a fim de chegarmos a um resultado mais proximo ao

natural.
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5. DISCUSSAO

Segundo WILSON (1969) o material estético ideal € aquele cujo
comportamento seja semelhante dos dentes naturais, independente do tipo de luz ou
de comprimento de onda da luz de todo o espectro visivel que o ilumine.

De acordo com NODA & VIEIRA (2005), o Cirurgido-Dentista deve estar
atento a escolha do material a ser utilizado, uma vez que o comportamento do dente
natural pode variar de acordo com a fonte luminosa usada no momento da selegéo
de cor, antes da execuc¢ao de uma restauragao.

BUSATO & Cols. (2006) afirmam que quando se analisa a fluorescéncia de
uma resina isoladamente, pode-se pensar que quanto maior a emissao de luz,
melhor a qualidade Optica desta resina. Porém, quando sdo comparadas com a
fluorescéncia normal do dente, conclui-se que ambos (dente e restauracdo) devem
estar emitindo a mesma quantidade de luz para que ocorra uma harmonia de
propriedades Opticas, e ndo se perceba que naquele dente ha um material
restaurador, 0 que concorre para que se possa obter sucesso no objetivo de imitar a
estrutura original perdida.

SENSI (2006) concluiu que nao foi verificada relacéo entre a cor dos dentes e
a intensidade de emisséo de fluorescéncia.

RODRIGUES (2016) A fluorescéncia natural da estrutura dentaria € uma
importante caracteristica 6tica que deve ser reproduzida com as RCs, de modo a
proporcionar vitalidade e luminosidade a restauracdo e ao mesmo tempo potenciar o
efeito de metamerismo entre a estrutura dentaria e a restauracéo. Tal fato depende
também da estrutura dentaria remanescente, do tipo de material restaurador
utilizado, do tipo de radiacdo UV a que se esta sujeito (luz natural de origem solar ou
artificial como lampadas de fluorescéncia, flash’s, ou luz negra em estabelecimentos

de diversdo noturna) e da duracédo da sua exposicao.
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6. CONCLUSAO

A proposta da criagdo da escala de fluorescéncia permite ao cirurgido-dentista:

- Escolher a resina mais adequada visualizando a sua fluorescéncia.

- Visualizar a intensidade da fluorescéncia dental.

- Determinar possiveis variacbes de fluorescéncia decorrentes do processo de
envelhecimento dos dentes e das resinas.

- Verificar possiveis variactes de fluorescéncia apds o clareamento dental.

- Possibilitar restauracdes mais proximas do natural independentemente do tipo de
luz que incidir nos dentes.

- Criar a sua propria escala de fluorescéncia baseado nas resinas de sua escolha.
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