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Estudo da dimenséao vertical de ocluséo e do plano de orientagdo aplicando a

proporcgado aurea

O objetivo desse trabalho foi revisar se a aplicacdo da Proporcédo Aurea é viavel
para orientar a confeccdo do plano oclusal e restabelecer a dimenséo vertical de
oclusao levando em consideragdo alguns fatores que dizem respeito a altura da face

e do plano oclusal.

Descritores: Proporgdo Aurea; dimens&o vertical; prétese total.
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1 Introducéo
Existem algumas duavidas quanto a correta determinacdo das relacdes
maxilo-mandibulares; dentre estas; salientam-se a dimensao vertical de oclusao e

a obtencado do plano oclusal.

Diversas técnicas foram apresentadas para o0s registros da dimenséo
vertical de oclusdo para préteses, porém apresentam medi¢cdes variaveis na

pratica clinica.

Os métodos disponiveis atualmente ndo sdao absolutamente precisos para

a obtencdo da dimenséo vertical de ocluséo.

Assim, e considerando as dificuldades na determinacdo da dimenséao
vertical de oclusdo e da orientacdo do plano oclusal de um paciente totalmente
edentado, buscou-se, na Propor¢cdo Aurea, recursos cientificos que possam

nortear novos caminhos para a solucéo destes problemas.

A Proporcéo Aurea é conhecida desde a antiguidade, e foi amplamente
utilizada na arquitetura e na arte, tendo sido estudada e descrita por muitos
artistas, filbsofos e matematicos. Ainda hoje é motivo de estudo, principalmente
no que diz respeito e a sua relacdo com a estética, e consequentemente com o

equilibrio e harmonia facial.

Seguindo os principios da Proporcdo Aurea, o conceito de beleza
acompanha o pensamento humano, desde o0s primeiros registros da sua
existéncia. A necessidade de aplicacdo deste conceito, por parte dos escritores e
arquitetos gregos, resultou no descobrimento de férmulas matematicas para
controlar a precisdo da morfologia de objetos ou edificacbes que eram

consideradas bonitas.

Trata-se de uma da proporcdo de 1,618 que, quando estabelecida,
contribui para a beleza, a harmonia e a boa dinamica. E uma relacdo muito
particular que se encontra em toda parte e que constroi a beleza de grande parte

das coisas que nos rodeiam®.



Nesse trabalho podemos encontrar uma forma de reabilitar os pacientes
totalmente edentados, os quais, pelo proprio estado em que se encontram, ja se
apresentam debilitados, seja pelo ponto de vista fisico, psiquico e social,
devolvendo-lhe, principalmente, a qualidade de vida. Além disto, este tipo de
reabilitacdo protética ndo deveria ser uma exclusividade de especialistas apenas,

mas sim, poder ser executado por qualquer profissional cirurgido dentista.



2 Revisao de Literatura

Willis> descreveu um método para obter a dimens&o vertical de oclusédo em
pacientes totalmente edentados utilizando um compasso desenvolvido por ele. O
autor acredita que a distancia do canto do olho a comissura labial é igual a distancia
entre a base do mento a base do nariz. Aferiu em varios pacientes dentados e

verificou estar presente esta igualdade de medida.

Figura 1 - Compasso de Willis
Fonte: Eduardo, 2000

Pleasure® estabeleceu um método para registrar a dimensdo vertical e o
espaco funcional livre. Propds o uso de um calibrador compasso de ponta seca, que
registrava a distancia entre a ponta do nariz e a ponta do mento, localizados
medialmente ao rosto, marcados com o auxilio de um triangulo adesivo. A dimenséao
vertical de oclusdo é medida também por meio do calibrador, porém, o paciente
deve realizar os movimentos de degluticAo e repouso. A diferenca entre duas
medidas devera ser aproximadamente 3,0 mm na média, podendo ser pouco maior
ou menor, dependendo do espaco intermaxilar. O autor prefere o uso do calibrador a
uma régua milimetrada pelo fato de nao haver necessidade de leitura numa escala
e, também, porque, com o calibrador, ha apenas um leve contato no tecido mole. O
inconveniente é que ndo se pode utilizar a mesma medida em sessfes deferentes,
pois 0s adesivos triangulares podem variar de posicao. O registro € feito com os

planos de orientagcdo em posicao.



Um meétodo para determinar a dimensao vertical, no caso de pacientes
edentados, foi proposto por Tamaki®, esse método baseia-se no relaxamento
muscular. O autor relata ser possivel determinar, com precisdo de 90%, a

dimenséao vertical ativa, independentemente da colaboracéo do paciente.

Timmer® relatou que a determinacdo da correta dimensdo vertical de
oclusdo no paciente edentado é um problema fundamental na odontologia. Os
meétodos existentes para seu registro ndo ddo ao dentista resultados suficientes
fidedignos e o autor encontra a solucdo deste problema pela colaboracédo e
cooperacao entre profissional e pacientes. Para tanto, descreveu um método para
registrar a dimensao vertical de oclusdo em pacientes edentados onde a
informacdo era dada principalmente pelo paciente; a dimensédo vertical de
oclusdo era baseada em uma memdéria neuromuscular, obtendo assim conforto

guando este registro esta correto.

Levin®, utilizando compasso calibrado que mantém uma Proporcdo Aurea
constante entre as partes maiores e menores (1:1,618) observou que, nas
denticbes esteticamente harmdnica, a altura anatdémica do incisivo central é
proporcional a largura do central (1.0) e incisivo lateral (0,618) , por sua vez esta
em propor¢ao com a parte anterior visivel do canino. A partir destas observacoes,
o autor desenvolveu uma grade para testar a validade dessas afirmacdes. O uso
da grade auxilia o protesista a detectar o que estd esteticamente errado no
relacionamento proporcional do segmento anterior e serve como meio auxiliar de

treinamento para a apreciagao visual.

Figura 2 - Foto da grade de Levin
Fonte: Eduardo, 2000



Eduardo’ aplicou a Proporcdo Aurea para orientar a confeccdo do plano
oclusal e restabelecer a dimenséo vertical em individuos totalmente edentados.
Ressaltou que a perda dos dentes acarreta colapso estético do individuo
caracterizando por um perfil mais prognatico. Apés o estudo realizado com 36
andlises de telerradiografias dos individuos avaliados, observou-se que a aplicacao
a Proporcdo Aurea seria um recurso confiavel para a determinacdo a dimens&o
vertical e que proporciona harmonia facial em pacientes edentados. Verificou que os
segmentos Trichion-Asa do nariz-Pogbnio, Canto interno do olho-Asa do nariz,
Stomion, encontravam-se em Proporcdo Aurea e ndo dependiam do tipo facial,

tendo assim um numero perto 95% de acerto.

Figura 3 - Marcagédo dos pontos cefalométricos
Fonte: Eduardo, 2000

O autor observou ainda que no plano inferior a regido anterior do plano de
orientacao, termina na altura na linha imida do labio, estando o paciente em posi¢cao
de dimenséo vertical de repouso. Isto porque, na montagem dos dentes, 0s incisivos
centrais superiores serdo montados seguindo esta orientagcdo. Ainda na posicdo de
repouso foi observado o dorso da lingua, que deve estar na altura do plano oclusal

inferior.



Figura 4 - Medicdo do canto do olho, asa do nariz e stomion
Fonte: Eduardo, 2000

Rickets® trata a estética cientificamente, aplicando a matematica béasica e os
principios geométricos. Para a apreciacdo do belo tem-se sugerido que a mente
humana funciona, na esfera limbica, atraida por proporcées que estdo em harmonia
com a “Sectia Aurea”’. Em geometria, esta € uma proporcdo de 1,618 e de sua
reciproca 0,618. A relacdo geométrica e numérica conhecida, série de Fibonacci
expressa precisamente a mesma propor¢cdo, e € matematicamente Unica e
misteriosa (0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610, 987, 1597, 2584,
...). Nesta série numérica, a divisdo de um dos nimeros pelo se anterior aproxima-se
de 1,618. Segundo Losso* Leonardo Fibonacci, nascido em Pisa por volta de 1170,
foi um famoso matematico e escreveu em latim medieval seu manuscrito “Liber
Abbaci”’, no qual cita “Sectia Aurea” (1:1,68), que € uma relagdo geométrica e
numérica que exprime a harmonia das formas. E uma rela¢ido muito particular, que
se encontra em toda parte e que constréi a beleza de grande parte do que nos
rodeia. Seu trabalho foi muito reconhecido na época e, por esse motivo, foi
convidado a participar da corte do imperador Frederico Il por seu astrologo, Michele
Scoto. Nesse periodo escreveu, em 1228, a segunda extensdo de sua obra. Seus

manuscritos influenciaram o renascimento e os estudos matematicos da Europa.

O método de Lytle, modificado por Tamaki® determina, na clinica protética a
dimensdo de oclusdo da seguinte forma: deixa-se o paciente completamente a
vontade para atingir a posi¢cdo de repouso muscular (DVR) dimensé&o vertical de
repouso. Com o compasso de Willis usado como uma régua, mede-se a distancia

que vai do mento & base do nariz, diminuindo-se 3 mm (espaco funcional livre) do



valor encontrado: calibra-se o compasso de Willis com esse novo valor, o qual
correspondera a dimensdo vertical de oclusdo do paciente. Confeccionam-se 0s
planos de cera com a dimensao vertical de oclusdo com compasso de Willis. Faz-se
reavaliacdo da dimenséao vertical de oclusdo com os planos de cera instalados no
paciente, levando-se em conta os fatores estética e fonética. Do ponto de vista
estético, a dimensdo vertical estard correta quando o aspecto facial for normal,
repousado e harmonioso. Do ponto de vista fonética, a dimensé&o vertical de ocluséao
estara correta quando, no teste com os fonemas sibilantes, como “Mississipi” e
“sessenta e seis”, se houver a abertura de 3 mm na média, que é o espaco funcional
livre, entre os planos de orientacdo superior e inferior. Neste teste, convém lembrar
gue nao se pode levar em consideracao a pronuncia, visto que a lingua fica tolhida
devido ao volume dos roletes de cera, que serd comprovada ap0s a montagem dos

dentes artificiais.

Mack™ afirma que a dimens&o vertical de oclusdo é uma medida mais precisa
de proporcéo facial do que mera medida das partes média e inferior da face. A
dimensao craniomaxilar € esqueleticamente determinada, considerando que a altura
facial da parte inferior da face €, em parte, dependente da dimensao vertical de
ocluséo. AlteragGes na dimensao vertical de oclusdo podem afetar dramaticamente a
estética facial. A Proporcdo Aurea define quantitativamente medidas e relagBes
ideais, e incentiva uma avaliacdo cientifica da beleza. Faces com insuficiéncia de
altura frequentemente apresentam altura insuficiente do plano oclusal. Equilibrio e
altura facial e localizacdo dos planos de oclusdo sdo os determinantes primarios

para estabelecer uma dimensao vertical de ocluséo apropriada.

Piccin'! avaliou a presenca da Proporcdo Aurea na face de 121 individuos
adultos jovens, totalmente dentados, por meio de medidas em fotografias. Os
individuos foram posicionados em um cefalostato e fotografados de perfil, em
posicao habitual de repouso fisioldégico. Foram selecionados os segmentos: canto do
olho a base do nariz, base do nariz a linha comissura dos labios e comissura dos
labios ao ponto mais anterior e inferior do mento. ApGs analise estatistica, o autor
concluiu que houve Proporcdo Aurea entre os segmentos avaliados e que a
comprovacao dessas proporgcdes na face de individuos dentados pode auxiliar na
reabilitacdo oral, sobretudo na obtencdo da dimensdo vertical em individuos

edentados totais ou parciais.



Perasso'® afirmou que pacientes totalmente edentados necessitam de uma
reabilitacdo protética que preencha os requisitos béasicos de estética, fonética,
mastigacdo e comodidade. Observando que existia certa dificuldade no registro da
dimensao vertical, procurou parametros para orienta-lo utilizando a Proporcao
Aurea. Em seu estudo verificou em quais proporc¢des faciais o nimero aureo estaria
presente e se estas proporgdes seriam mantidas, tanto no momento da confecgao
dos planos de orientacdo, bem como na instalacdo das proteses totais. Com o
auxilio do compasso aureo e paquimetro digital, foram marcados na face dos
pacientes 0s seguintes pontos cefalométricos: canto interno do olho, asa do nariz,

pogdbnio, thichion, nésio, stomion.

Figura 5 - Compasso de Adalbert Goeringer Modificado por Eduardo
Fonte: Eduardo, 2000

ApoOs todos os registros, verificou-se a existéncia da Proporcdo Aurea nos
segmentos (trichion, nasio, pogbnio) e (canto interno do olho, asa do nariz, stomion),
concluindo que esses segmentos poderiam ser utilizados, como método auxiliar, na

obtencéo do registro da dimenséo vertical de ocluséo.



Figura 6 - Marcagédo dos pontos faciais
Fonte: Eduardo, 2000

Durante muito tempo o plano de tratamento mais utilizado para reabilitar os
individuos edentados foi a prétese total suportada inteiramente pela mucosa que
recobre o 0sso remanescente do rebordo alveolar. Nos dias atuais embora existam
alternativas com o uso dos implantes osseointegraveis, ainda ha uma demanda

efetiva de individuos que necessitam do tratamento por préteses totais™.

A dimensdo vertical de oclus@o corresponde a altura do terco inferior da face
guando os dentes estdo em contato ou ainda definida como a relacdo espacial da
mandibula em relacdo a maxila no plano vertical. Pode ser obtida por diversas
técnicas: as que calculam a Dimenséo Vertical de Oclusdo (DVO) diretamente, as
que obtém inicialmente a dimensdo vertical de repouso (DVR): testes fonéticos,

verificac&o do contato labial, técnica de degluticdo, entre outras™>**.

Para Carrilho e Paula® as relaces &ureas sempre estiveram presentes
durante toda a histéria do ser humano, as vezes até de uma forma oculta e
inconsciente. Essas proporcdes foram utilizadas pelos egipcios de forma intensa e
até por médicos e dentistas, porque transmitiam harmonia. Os principios estéticos
referidos sdo apenas referenciais para a elaboracdo de um plano de tratamento.
Porém, a natureza apresenta uma harmonia sem simetria entre as estruturas do
sorriso e da face, assim sendo foi possivel afirmar que a aplicacdo da Proporcéo
Aurea € uma ferramenta interessante e confiavel para determinacdo da dimens&o

vertical de oclusdo, pois possibilita critérios mais precisos para a analise estético-
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morfolégica, e portanto merece uma atencdo especial. O conhecimento dos
principios, regras geomeétricas e de proporcionalidade aplicadas a odontologia,
associado com a habilidade artistica do profissional é de grande utilidade na
reconstrucdo do sorriso e restabelecimento do perfeito funcionamento do sistema

estomatognatico.

Melo e Filho'’ ressaltaram a importancia e a real utilizacdo de instrumentos
para a elaboracdo de um tratamento abordando numeros da Proporcdo Aurea.
Como € o caso empregado nas grades de Levin e também nas réguas de proporcao.
O planejamento da estética facial é tanto uma ciéncia quanto uma arte e que a
avaliacdo da estética facial € algo subjetivo, pois o equilibrio e a harmonia da face
Sao componentes importantes, porém nao necessariamente indispensaveis para que

a face seja considerada atraente.
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3 Discusséao

Existe uma proporcédo constante que pode ser identificada ndo s6 no corpo
humano como na natureza de maneira geral. Esta constante € uma propor¢cédo que
parece dirigir o crescimento, a harmonia, a reproducéo e a estabilidade das formas na
natureza, e vem sendo constatada durante a histéria da humanidade por diversos

fildsofos, matematicos, botanicos, pintores arquitetos, ortodontista™%*,

Pacientes totalmentes endentados, a serem reabilitados com protese total
completa, necessitam de um planejamento cuidadoso para preencher os requisitos de

estética, fonética, mastigacdo e comodidade.

Os profissionais envolvidos na confecgcédo de proteses totais precisam entender
as sutilezas que separam o0s conceitos relacionados a estética e a beleza, pois nem

sempre sera possivel controlar todas as variaveis relacionadas a tltima®®.

O conhecimento das mudancas no perfil apés a reabilitacdo oral com préteses
totais é importante para a compreensao da estética e contorno facial. Muitos estudos
nesta area concentram-se em analises cefalométricas, estudos longitudinais ou ainda

em anélises fotograficas’***’.

As analises cefalométricas de Ricketts e Roth-Jarabak foram utilizadas para dar
embasamento cientifico aos resultados obtidos na andlise estatistica, da correta

determinacado do plano oclusal.

Como pode ser observado na literatura, a determinacdo da dimensao vertical
de oclusao é fundamental para o sucesso do tratamento protético. O grande problema

e como determina-lo com seguranca®.

Assim, no presente trabalho, aplicamos a Proporcdo Aurea para determinar a
dimenséo vertical de ocluséo durante a confecgéo dos planos de orientagéo, conforme
o conceito de Ricketts'®, quanto maior o nimero de proporcbes Aureas, mais

harmonia na face do paciente.

Para os planos de orientacdo, adotamos o método de Lytle modificado por
Tamaki®, que utiliza a dimens&o vertical de repouso, subtrai o espaco funcional livre

para chegar a dimensao vertical de oclusao levando em conta o espaco intermaxilar.
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Porém, quando da checagem dessa dimensdao com o compasso de Adalbert
Goenring, véarias modificacdes tiveram que ser realizadas na confeccdo dos planos,

principalmente no que diz respeito a sua altura.

Perasso’?, com os planos de orientacéo terminados e em posicdo na cavidade
bucal, faz as marcacdes dos pontos cefalométricos previamente estabelecidos por
Ricketts® e Eduardo’ com o auxilio de uma caneta hidrogréafica no rosto do paciente.
Realizadas as marcacfes da Proporcédo Aurea, checa-se se 0s segmentos estiio em

proporcao e se realizam também medicdes com o paquimetro digital.

Na presente investigacdo, com a aplicacéo da Proporcdo Aurea, obteve-se um
alto nivel de seguranca na determinacdo da dimensao vertical de oclusdo que se
mostrou rapida e capaz de proporcionar harmonia facial, independentemente da
sensibilidade do profissional. Das oito medidas realizadas, duas mostraram-se mais
precisas, e podem ser observadas (pogonio-asa do nariz-canto interno do olho) ou
(canto interno do olho-asa do nariz-Stomion), sendo que a Uultima, além de néo
depender do tipo facial, determina a dimensao vertical de ocluséo e, com preciséo, a
altura dos planos isto €, permite verificar se o plano superior esta no limite correto,

acima ou abaixo dele.

Trichion

Canto Interno do OLHO Nasio

Asa do Nariz

Stomion

< = Pogonio

_

Figura 7 - Marcacao dos pontos faciais para orientacao dos planos inferior e superior
Fonte: Eduardo, 2000



13

Apesar de e todos os métodos e técnicas sugeridas na literatura, a maioria
dos autores coloca a experiéncia profissional como um dos fatores mais importantes
para o correto registro da dimenséo vertical de oclusédo. Portanto varios autores
procuraram métodos para facilitar a obtencdo e ajudar naqueles, mesmo

experientes® /101119,
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4 Concluséao

Por meio desta pesquisa, conclui-se que a aplicacdo da Proporcdo Aurea é
uma técnica auxiliar eficiente para reabilitacdo, favorecendo a estética e fisiologia,

tanto para dentes como também para estética .

O uso da Proporgdo Aurea para a determinacdo da dimensio vertical de
oclusdo e plano de orientacdo € um método confiavel, simples e que da uma

orientacdo segura para a obtencao deste registro.
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Study of the vertical dimension of occlusion and the guidance plan applying
the Golden Divinder

The objective of this study was to investigate whether the application of the Golden
Divinder is feasible to guide the preparation of the occlusal plane and restore the
vertical dimension of occlusion. Taking into account some factors that relate to the
height of the face and the occlusal plane.

Keywords: Golden Divinder; vertical dimension; dentures.
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