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RESUMO 

 

 

 

Exames sanguíneos , se constitui num método de diagnóstico praticado a muitos anos 

pelas ciências biológicas, tem como principal e fundamental objetivo , avaliar e obter 

informações sobre quadros sistêmicos existentes, funções orgânicas, tarefas rotineiras 

do organismo. Como o sangue segue seu trajeto por todo o corpo, atuando como meio 

de obtenção de oxigênio e nutrientes pelos tecidos, e levando de volta os produtos 

usados para os sistemas excretórios, o estado do sangue afeta, ou é afetado, por muitas 

doenças ou condições orgânicas. Por este motivo, avaliamos a necessidade de 

solicitações prévias aos tratamentos de implantes, inquerindo inicialmente se há 

realmente esta necessidade, avaliamos a sistemática de obtenção, facilidade e dentro 

desta temática, quais os principais exames a serem solicitados, e fundamentalmente , 

sua interpretação e importância para o procedimento cirúrgico a ser realizado para a 

colocação de um implante. 

Palavras-chave: Implantes odontológicos; calcitonina; paratormônio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Blood tests, is a diagnostic method practiced for many years by the biological sciences, 

its main and fundamental objective is to evaluate and obtain information about existing 

systemic conditions, organic functions, routine tasks of the organism. As blood follows 

its path throughout the body, acting as a means of obtaining oxygen and nutrients from 

the tissues, and returning the products used to the excretory systems, the state of the 

blood affects, or is affected, by many diseases or conditions organic. For this reason, we 

evaluate the need for prior requests to implant treatments, initially asking if there is really 

this need, we evaluate the systematic of obtaining, easily and within this theme, which 

are the main exams to be requested, and fundamentally, their interpretation and 

importance for the surgical procedure to be performed for the placement of a dental 

implant. 

Keywords: Dental implants; calcitonin; parathormone. 
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1.  INTRODUÇÃO: 

 

São muitas as implicações das perdas dentais, estéticas funcionais, com implicações 

outras além das odontológicas, podendo afetar o indivíduo em vários aspectos de sua 

vida, Vargas (2005) relata as dificuldades de pacientes do serviço público com a 

ausência dental, onde relata queixas que vão desde a função digestiva prejudicada, 

passado pela fonação , e principalmente pela autoestima reduzida daqueles que 

precisam ter seus dentes removidos. Os implantes dentais  com base de titânio surgiu 

na década de 60 na Suécia e foi idealizado pelo professor Per-Ingvar Branemark. Ele 

verificou que o titânio, diferente de outros materiais, possibilitava a osseointegração. E 

no decorrer dos anos vários trabalhos vem reforçando a solidez desta modalidade de 

reposição dos elementos dentais perdidos. Trabalhos como os de Batista e Cols. ( 

2005), reafirmam a associação das perdas dentais com vários outros fatores como a 

renda, vulnerabilidade social, sexo, etnia, grau de instrução etc.   

A reabilitação estética, funcional,  seja ela parcial ou total dos elementos dentais, 

representa uma solução confiável, demonstro em ensaios clínicos de longo prazo com 

taxas de sucesso superiores a 95% ( Mengano et al., 2017). 

O aprimoramento técnico bem como a escala maior de produção, tornou mais acessível 

a colocação de implantes dentários, a página do conselho federal de odontologia, exibe 

em sua página pesquisa onde afirma que o número de implantes colocados vem 

crescendo ano após ano, entretanto ressalta também o crescimento no número de 

processos dentro da especialidade em virtude dos insucessos obtidos. 

Como poderemos evitar estes insucessos crescente? Exames de sangue poderão 

trazer luz sobre esta perspectiva? Poderíamos tentar corrigir algo referente ao 

encontrado para evitar ou minimizar a possibilidade de insucesso? 

 

Os exames mais específicos para a abordagem da especialidade , são listados e sobre 

eles discorrido, visando possibilitar uma melhor compreensão de seu papel e sua 

aplicabilidade na especialidade. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

2. Revisão de literatura. 

É sabido e amplamente discutido que o sucesso em endodontia requer um planejamento 

de manutenção dos tecidos peri-implanteares durante toda a vida do indivíduo, assim 

como nos tecidos periodontais. Vários são os parâmetros par direcionar ou mesmo 

prever a manutenção de um implante por longo período: biotipo gengival, e toda a 

biologia do tecido mole em área transmucosa, qualidade e quantidade de osso, e não 

menos influente, hoje com holofotes mais direcionados a estes aspectos, temos os 

quadros sistêmicos (Boonsiriseth et al., 2014; Mangano et al., 2016). 

Algumas condições sistêmicas podem predispor a perdas precoces dos implantes 

colocados. Em recente pesquisa, na clínica de implantes de Araçatuba da Facsete, 

Capalbo, (2017) encontrou uma incidência de mais de cinquenta por cento dos 

pacientes com algum problema sistêmico, como vemos  a seguir. 

 



 

Algumas destas condições sistêmicas tem influência direta no reparo e remodelação 

óssea, o que por si , justifica além da anamnese,  a solicitação de alguns exames 

sanguíneos que possibilitem a avaliação de tais condições.  

O reparo ósseo é fator preponderante para a longevidade do tratamento, a 

osteointegração tão desejada, nos tratamentos de implante dental, tem sido estudada e 

correlacionada a fatores locais, como a qualidade óssea, tratamento de superfície dos 

implantes etc. outros fatores sistêmicos também tem sido relacionados ao sucesso do 

tratamento, fatores como alterações sistêmicas ex: diabetes, ou uso de bisfosfonatos, 

pacientes fumantes, bem como o uso de macronutrientes como zinco, magnésio, ou 

micro nutrientes como cálcio e vitamina D. Elementos como o hormônio paratireóidiano 

PTH), igualmente tem sido relacionado. Os eventos envolvidos ao reparo do tecido 

ósseo são cruciais para obter uma cicatrização óssea previsível e também para otimizar 

os processos de osseointegração.  A aposição óssea é estabelecida pela carga 

funcional, enquanto os mediadores bioquímicos do metabolismo do cálcio (como 

hormônio da paratiróide, estrogénio, vitamina D e outros) têm um papel predominante 

no controlo da reabsorção óssea (Comaneaunu et al., 2014). 

A osteointegração está diretamente relacionada ao metabolismo ósseo, e baixos níveis 

de vitamina D no sangue, podem afetar o processo de neoformação óssea no entorno 

do implante, estudos como os de Guido Megano et.al.,2018, correlacionam as falhas 

precoces, ou seja num período de 04 meses após a colocação do pilar protético com o 

baixo nível de vitamina D no sangue. 

Autores como Trybek et. Al., 2018, relatam ser essencial que o nível de colecalciferol 

esteja adequado desde o dia da cirurgia do implante, pois há infuencia direta, tanto na 

imunologia, quanto na remodelação óssea. 

Outro quadro detectável nos exames laboratoriais e de grande relevância são os 

quadros anêmicos, embora não sejam uma contraindicação absoluta, como relata 

Acácio et. Al.,( 2015) os cuidados devem ser redobrados quando da abordagem de um 

paciente com esta condição. 

São vários os trabalhos que relatam a dificuldade de osteointegração diante de um 

quadro de diabetes descompensado, As proteínas glicosadas, encontradas em nível 

elevado nestes indivíduos, também agem sobre a matriz óssea, levando problemas na 

adesão, no crescimento e no acúmulo desta, além dos efeitos indesejáveis sobre o DNA 

e sobre as proteínas nucleares (Moreira et al., 2015).  

Com relação ao hormônio para tireoidiano (PTH), Zamai( 2018),relata ser este o 

responsável pela manutenção da calcemia, ocorrendo uma redução deste nível sérico, 



várias atividades serão desencadeadas, resultando na ativação de osteoclastos, e 

liberação de cálcio para o corrente sanguínea. 

Vários são os trabalhos que relatam a importância dos parâmetros sistêmicos na 

implantodontia, de tal forma que existe a necessidade de uma orientação quanto quais 

exames solicitar e como interpretá-los. 

 

 

 

 

3.Metodologia: 

Acessamos as plataformas pubmed e lilacs fazendo um levantamento dos principais 

exames sanguíneos solicitados previamente ao procedimento cirúrgico de implante 

dental, usando como critério de inclusão: artigos que envolvessem entrevistas com 

implantodontistas, ou que listassem exames solicitados durante estudos comparativos, 

excluindo artigos com mais de 10 anos, que não estivessem publicados nas referidas 

plataformas. 

Unitermos : exames sanguíneos e implantes dentais. 

Dentro dos critérios de inclusão e exclusão, identificamos 10 artigos na plataforma pub 

med, onde tivemos listados alguns parâmetros avaliados nos artigos : 

 

 

 

 

 

 

 

quantidade

glicose vitamina D infecção anemia paratormônio



 

 

. 4. Discussão 

Peter Senge, engenheiro e PhD em gestão pelo MIT (Instituto de Tecnologia de 

Massachusetts), propôs um método do pensamento sistêmico para a abordagem de 

problemas. Em seguida o descreveu como a arte de ver a floresta e as árvores. 

Transportando para nossa realidade algumas vezes o tratamento proposto é               

pensado da melhor maneira possível, avaliando osso , suas dimensões , sua qualidade 

, mas negligenciamos condições sistêmicas facilmente detectáveis nos exames 

sanguíneos que ao serem avaliados , possibilitariam uma maior previsibilidade do 

tratamento de implante. 

O paratormônio em condições ou parâmetros sanguíneos Uma elevação dos níveis 

plamáticos de PTH está envolvida na fisiopatologia da perda óssea na osteoporose 

senil, como consequência à deficiência de vitamina D . Estes conceitos já tão bem 

estabelecidos na literatura científica dificultam nossa compreensão sobre os recentes 

relatos do uso do PTH como tratamento da osteoporose, este apresenta-se como 

parâmetro fundamental na avaliação de implantes dentários, uma vez que as ações 

mediadas pelo PTH no osso permitem o acoplamento entre osteoblastos e osteoclastos, 

aumentando o turn-over ósseo. Estimulando tanto a formação quanto a reabsorção do 

osso, pode ocorrer o predomínio de um ou outro processo, dependendo da 

concentração e tempo de exposição ao PTH. 

A vitamina D  

Sabidamente a osseointegração é definida como um contato histológico estrutural e 

funcional direto entre osso e medula óssea com implantes à base de titânio sem tecido 

fibroso. O local da osteotomia deve cicatrizar com ossificação intra-membranosa sem 

formação de tecido cartilaginoso. 

A vitamina D pertence a um grupo de vitaminas lipossolúveis. Devido às suas 

propriedades e efeitos, é retratada como um  uma hormônio esteróide com ação 

autócrina e parácrina (. Além da regulação da homeostase de cálcio, fósforo e magnésio 

e da manutenção de ossos e dentes saudáveis, também afeta a proliferação e 

diferenciação das células, o sistema imunológico, o sistema nervoso, a secreção de 

insulina e a regulação da pressão arterial, a redução nos níveis séricos da vitamina D, 

pode comprometer diretamente o processo de osteointegração acima citado, podendo 

ser reposto pelo cirurgião dentista no transcorrer do tratamento de implantes, caso seja 

detectado a necessidade por exames sanguíneos. 

Série vermelha, 

https://web.mit.edu/


A principal condição detectável nos exames do eritrócitos, são as anemias, condição 

que poderá em caso de uma variação  maior, impedir a realização de implantes 

dentários. Podemos identificar também quadros mais graves como a produção de 

células vermelhas muito jovens pela medula, que irão requerer do profissional da 

odontologia a correta interpretação para o encaminhamento adequado. 

A série branca,  

Nos aponta para quadros infecciosos na sua grande maioria, com características 

próprias de cada grupo celular, podendo ser identificados desde quadros infecciosos 

virais como as arboviroses, até situações mais complexas como infeccões bacterianas 

ou a excessiva produção de células brancas, que pode indicar um quadro de saúde mais 

grave. 

Coagulograma: 

Exame fundamental , assim como os demais apontados pois revelam a possibilidade de 

uma coagulação deficiente , seja no mecanismo de agregação plaquetária,  seja na 

cascata da coagulação. Mesmo entendendo a necessidade de exames mais específicos 

para o diagnóstico, os parâmetros fornecidos pelo coagulograma, norteiam a conduta 

frente as alterações bioquímicas. 

 

Glicose: 

O parâmetro mais estudado em sua correlação com a osteointegração, a glicose por 

sua condição de dificultar a irrigação de áreas, em especial áreas terminais, precisa ser 

bem medido e avaliado, para que o índice de sucesso da colocação de implantes seja 

positivo, ademais várias complicações sistêmicas estão associadas a taxas elevadas de 

glicose no sangue. 

Creatinina e uréia  

são parâmetros elementares da função renal, sua necessidade de avaliação diz respeito 

ao processo cirúrgico em si muito mais do que a osteointegração, o anestésico a ser 

utilizado, a possibilidade de usar anti-inflamatórios, podem ser modificados e até 

impossibilitados frente a uma alteração importante. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5.Conclusão  

Como contribuição deste trabalho, indicamos um protocolo básico de solicitação de 

exames a ser realizado sempre que houver a indicação de um procedimento cirúrgico 

para realização de implante: 

Hemograma 

Coagulograma  

Dosagem de paratormônio 

Dosagem de vitamina D 

Glicose em Jejum 

Hemoglobina glicosilada 

Uréia 

Creatinina 

Calcitonina 
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